Aduvise

PORTUGUES

Leia com atencéo:
Texto 1

Qual é 0 sexo do seu cérebro?
Thais Ferreira

O cérebro humano pode ser feminino ou masculino

independentemente do sexo bioldgico de uma pessoa. Fag
teste e saiba se 0 seu cérebro tem 0 mesmo sexo que seu ¢

PESQUISA

010 cérebro do homem pode ser feminiAs.diferengas no
corpo de homens e mulheres estdo além da aparéncia e
Orgaos sexuais ciéncia detectou que até o cérebro apreser
caracteristicas femininas ou masculinas. Essa diferer

05 neurolégica gera diferencas de comportamentos, sentimer
e modos de pensar entre homens e mulheres.

35concentracdo de testosterona no Utero esta mais baixa do
que o padréo para os homens, entdo o ‘centro sexual’ do
cérebro sera feminino e esse homem sentira atracéo por
outros homens. Se a concentracéo desse horménio estiver
alta, o ‘centro sexual’ sera masculino e ele sentira atracao
40 por mulheres”, diz Moir
Moir estad desenvolvendo uma linha de pesquisa para
entender melhor as diferengas neuroldgicas entre homens e
mulheres e, para isso, desenvolveu um teste que mostra numa
h 0 escalade 1 a 20 qual € o sexo do cérebro. O ndmero 1
Orpas representa o cérebro mais masculino possivel e 0 20, 0 mais
feminino. Quem se aproxima do 10 tem um cérebro misto.
Segundo Moiresse ultimo caso € muito comum em suas
pesquisas.
Além do teste, outro fator que pode mostrar o sexo do cérebro
50de uma pessoa, segundo os estudos de, El@rmedida
dos dedos das méos. Segundo os estudos da inglesa,
geralmente, quem tem cérebro masculino tem o dedo
indicador menor que o anelar (olhando para a méo de frente
para a palma). J& cérebros femininos sdo associados a dedos
55indicadores do mesmo comprimento que os anelares. Mas
iSSO ndo € uma regra sem excecao, como praticamente tudo
na biologiaA pesquisadora diz que, as vezes, uma mesma
pessoa tem uma mao nos padrdes do cérebro masculino e
dos outra do feminino e isso exigem mais estudos para entender
ta 60a organizacao do cérebro.
ca

Fonte:http://revistaepoca.globo.com/Revista/Epoca/0,EMI65446-
tos

15224,00QUAL%20E%200%20SEX0%20D0%20SEU%20CEREBRO.html

Vocé consegue saber se seu amigo esta triste ou irritadp s@1 —A partir da leitura do texto podemos INFERIR que se trata

de olhar para ele? Essa é uma caracteristica de um cér

bbr&le:

feminino. Mas um homem também pode ter essa sensibilid
10e outros comportamentos geralmente ligados a um cére

feminino. Isso porque a sexualidade cerebral ndo esta ligada

diretamente ao sexo do corpo. “O sexo do cérebro
determinado pela quantidade de testosterona [hormd

masculino] a que o feto fica exposto no Gtero. Em geral

15homens recebem doses maiores do que as mulheres.
isso varia e nés ainda nao sabemos exatamente por qué”
a EPOCAa neuropsicologistanne Moir, da Universidade
de Oxford, na Inglaterra.
A diferenca entre o cérebro dos dois géneros tem rai:
20evolutivas. Segundo Mgidurante o desenvolvimento dos
seres humanos, como o homem era o cagddeenvolveu
um cérebro com habilidades manuais, visuais e coordena
para construir ferramentas. Por isso, um cérebro mascul
tem mais habilidades funcionais. J& as mulheres preparay
250s alimentos e cuidavam dos mais novos. Elas tinham ¢
entender os bebés, ler sua linguagem corporal e ajudé-Ic
sobreviver Elas também tinham que se relacionar com
outras mulheres do grupo e dependiam disso para sobrev
na comunidade e, por isso, desenvolveram um cérebro n
3osocial. Os homens, por sua vez, lidavam com um grupo
cacadores, ndo precisavam tanto um do outro e
comunicavam menos, apenas com sinais.
Moir acredita que a diferenca de sexo entre cérebro e co
pode estar ligada as causas do homossexualismo. “S

‘PO
e a

de

ro™ Uma pesquisa que tem como objetivo mostrar os pontos

criticos da homofobia.

. B) Enfatizar a homofobia;

C) Apontar o motivo pelo qual as mulheres possuem mais
habilidades que os homens;

'_D)Mostrar que a opcao sexual encontra-se no cérebro e nao

esta relacionada com o sexo feminino ou masculino.

A pesquisa mostra que mesmo que as caracteristicas sexuais

figuem alojadas no cérebro, essas estdo relacionadas a

evolugéo histérica humana.

Nio

Mas

dizE)

es

02 —De acordo com os fragmentos abaixo podemos afirmar
. que:

C30

NO Fragmento 1: Essa uma caracteristica de um cérebro feminino”

aM(inha 8)

ue
s a-ragmento 2:Issoporque a sexualidade cerebral nédo esta ligada

hs diretamente ao sexo do corpo.”(linha 11)

ver
aisA) No fragmento 1, o termo grifado retoma o termo caracteristica.
de B) No fragmento 1 e 2, ambos os termos grifados anunciam o
se

que estar por vir
C) No fragmento 2 o termo grifado refere-se as caracteristicas.
D) No fragmento 2 o termo grifado refere-se ao comportamento
feminino que o homem possui.
B) Ambos os termos retomam as expressdes anteriores, que
falam sobre o comportamento masculino.
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03 —Analise atentamente o uso do POR QUE na frase abaix
marque a alternativa correta.

Fragmento: “Mas isso varia e nds ainda ndo sabemos exatam
por qué..”

A) O termo em destaque esta correto devido ao acento.

b e,D) Em ambos os casos ele € indice de indeterminagéo do sujeito.
B) No primeiro caso € indice de indeterminagéo do sujeito, e,
no segundo indica condig&o.
ente
Leia atentamente o texto abaixo para responder as questdes
que seguem:

B) O Por qué deveria esta junto e sem acento, ja que é yma Texto 2
conjuncdao explicativa.

C) O termo deveria esta antecedido por um artigo definiﬂio Linda Rosa (Maria Gadu)
masculino, substantivando-o ja que possui o valor seméantjco Composic&o: Gugu Peixoto / Luis Kiari
de motivo, causa.

D) O termo esté grafado corretamente, ja que esta referindo-se a Pior que o melhor de dois
pergunta. Melhor do que sofrer depois

BE) O termo esta grafado corretamente, j& que “a preposicao por Se é isso que me tem ao certo
+ pronome relativoque, possuira o significado de “pelg A moca de sorriso aberto
qual”. Ingénua de vestido assusta

Afasta-me do ego imposto

04 —De acordo com o fragmentoPbr isso, um cérebro Ouvinte claro, brilho no rosto

masculino tem mais habilidades funciorfaimarque V Abandonada por falta de gosto

(verdadeiro) ou F (falso). Agora sei ndo mais reclama

Pois dores séo incapazes

( )Otermo grifado retoma a parte central do cérebro. E pobres desses rapazes

(' )O cérebro masculino é mais desenvolvido do que o femini:l:o. Que tentam lhe fazer feliz

( )A diferenca do cérebro feminino e masculino esta na Escolha feita inconsciente

evolucdo das espécies.

(
(

As alternativas corretas:

habilidades sao diferentes da mulher
)Refere-se as ferramentas.

AFFVVYV
B)FFVVF
CVVEVF
D)VVFVV
B VVFFF

05 —No fragmento “. Elas também tinham queedacionarcom
as outras mulheres do grupdependiandisso paraobreviver
na comunidade e, por isstesenvolveranum cérebro mais
social.”A regéncia dos verbos, respectivamente, sdo:

A) Transitivos diretos.

B) Apenas o ultimo verbo €é intransitivo.

C) Apenas o primeiro verbo é transitivo direto.

D) Os dois ultimos verbos séo transitivos indiretos.

B O segundo e o terceiro verbos s&o intransitivos indireto$

06 —No fragmento “Se a concentracao de testosterona no Utero
esta mais baixa do que o padréo para os homens, entéo o ‘ce
sexual’ do cérebro sera feminino e esse homem sentir atrg

por outros homens. Se a concentracéo desse hormdnio es
alta, o ‘centro sexual’ ", o termo em destaque é:

A) Nos dois casos 0 “SE” é uma particula apassivadora.
B) O “SE” possui o valor semantico de condigéo.
C) O “SE” é explicativo.

)Devido as exigéncias evolutivas do homem, suas

De coragéo ndo mais roubado
Homem feliz, mulher carente
A linda rosa perdeu pro cravo

07 —Segundo a leitura do texto 1 e 2, marque a alternativa
correta:

A) Os textos ndo possuem nada em comum.

B) O texto 1, fala da homossexualidade, diferentemente do texto
2.

C) O texto 2, fala da homossexualidade, diferentemente do texto
1

D) Ambos os textos possuem a mesma tematica.

B) Os textos possuem formas distintas de falar da mesma coisa.

08 —A partir da leitura do texto 2. Marq\e(verdadeiro) ou F
(falso) nas alternativas abaixo.

)O texto ndo possui metéforas.

)O texto é denotativo.

) O texto faz alus&o ao homossexualismo.

)O eu-lirico expde de forma conotativa as angustias das
escolhas, ja que sédo feitas consciente.

)Ha metéaforas em todo o texto, ja que o eu-lirico utiliza-se
desse linguistico para descrever as escolhas da vida a dois.

(
(
(
(

(

ntro
¢aG&Gequéncia CORRET
iver
AFFVVF
B)FVVFF
C)FFVFV
D)VEVEV
B FVVVF
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09 —Apo6s a leitura da segunda estrofe, marque as alternati
que julgar corretas.

I.  Nos dois primeiros versos referem-se a imposicédo d
padrbes sociais.

Demonstra a submisséao feminina.

O Eu-lirico rejeita a imposi¢éo dos padrdes estipulados p
sociedade.

/asD) O nimero minimo de elementosAlB é igual ao nimero
maximo de elementos éé.
B) AB tem exatamente 23 elementos.
DS
13 -Se 5, 12 e 13 s&o as medidas em metros dos lados de um
triangulo, entdo o triangulo é:
a
A) IsGsceles

a)

IV. A voz do eu-lirico mescla-se com a narrativa, e, rejeita a B) Equilatero
vaidade feminina. C) Retangulo
V. O eu-lirico nédo se confunde com a voz do narrador po D) Obtusangulo
texto. B) Acutangulo
Estédo CORREAS: 14 —Na feira do produtor o feirante “Manoel da fruta” separou
as laranjas que tinha em saquinhos com uma ddzia em cada um.
A)lell Conseguiu completar 36 saquinhos e sobraram 6 laranjas. O
B)lelV namero de laranjas que ele tinha era:
C)lleVv
D)IVeV A) 438
E)lllelV B) 432
C) 436
10 — As expressfes grafadas abaixo podem ser substituifasD) 428
sem alteracao semantica por: B 468

. Abandonada por falta de gosto (desamparad
menosprezada)

Ingénua de vestido assusta (Inexperientes)

Afasta-me do ego imposto@itade impostas)

Que tentam Ihe fazer feliz (insistem)

Alinda rosa perdeu pro cravo (menina-menino)

II.
III.
\VA
V.

Alell
B)llle IV
OllelV
D)lelV
E)lleV

MATEMATICA

11 —Guarabira reze marcaram 54 gols no ultimo campeonat
Paraibano. Se o Guarabira marcou 8 gols a mais que 0 Tr¢
quantos gols marcou o Guarabira?

A) 23
B) 31
032
D) 13
B 21

12 —Considere dois conjuntos de nimeros raas com 10 e
13 elementos, respectivamente. Entéo, sempre se pode afir
que:

A) A n Btera, no minimo, 10 elementos.

B) A [] B terd, no minimo, 13 elementos.

C) O numero maximo de elementosAde] B é igual ao numero
maximo de elementos den B.

la, 15 — Os trés sets de uma partida de vdlei duraram,
respectivamente, 54min 20s, 1h 8min 40s e 1h 1Zpartida
durou:

A) 2h 14m 60s
B) 3h 14m
C) 3h 16m
D) 3h 16m 60s
B) 3h15m

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16— O enfisema tem como caracteristica 0 aumento permanente

dos espacos aéreos distais aos bronquiolos terminais,
0 associado a destruicdo de suas paredes. Com relacédo a
bZeclassificacdo do enfisema quanto a sua distribuigdo nos lébulos
e acinos, responda.

A) Ha diferentes tipos de enfisema como: o centriaginar
panacinaracinar distal, cicatricial, senil, bolhoso, sendo o
centriacinar e o acinar distal os mais importantes.

B) No enfisema centriacinaas partes centrais ou distais dos
acinos, constituidos por bronquiolos respiratérios sdo
comprometidas, enquanto que os alvéolos proximais séo
preservados, havendo espacos enfisematosos e normais no

mar mesmo &cino e Iébulo.

C) No tipo centriacinaras lesdes mais comuns e intensas sdo
localizadas nos lobos superiores, em particular nos
segmentos apicais, sendo que quando muito intenso, o
acino distal também é envolvido, tornando dificil a
diferenciacdo do enfisema panacianar
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D) O enfisema panacinar tem como caracteristica 0 aum

uniforme dos &acinos a partir do nivel do bronquioI’F

ehtoperda da fung@o muscularcurso da ELAoi classificada em

estagios.A possivel conduta fisioterapéutica no estagié:

respiratorio, poupando os alvéolos periféricos. Comumente

acomete as zonas pulmonares inferiores, sendo o tipo
ocorre na deficiéncia da alfa 1 antitripsina.

BE) No tipo acinar distal, a porgdo distal do &cino é normg
enquanto que a parte proximal apresenta comprometime
dominante mais evidente proximo a pleura. Por regra, é m
acentuado na metade superior dos pulmdes.

17 —A fisioterapia € considerada como um importante recur
no tratamento da DPOC, proporcionando melhd

queA) Assisténcia ao uso da ventilagcado mecanica .
B) Mobilizacéo ativa.

1, C) Exercicios resistidos.

ntoD) Exercicio aerobico.

QisEB) Adaptacdo do paciente na cadeira de rodas.

20 —Denomina-se o acumulo de liquido no espaco pleural de
50 derrame pleural. Sua formacdo envolve mecanismos capazes
r de aumentar a entrada ou de diminuir a saida de liquido no

comportamento funcional do paciente, devendo ser iniciada o espaco pleuralA respeito desses mecanismos, assinale a

mais precocemente possivel. S&o procediment
fisioterapéuticos importantes no tratamento da DRQExta

A) Exercicios respiratorios.

B) Exercicios de tosse.

C) Drenagem postural dos segmentos pulmonares

D) Técnicas de percussdo toracica associadas a drena
postural.

B Mobiliza¢cbes ativa e passiva de membros superioreg

DS alternativa correta.

A) Diminuicéo da pressao hidrostatica.

B) Aumento da pressédo oncoética.

C) Diminuig&o da permeabilidade capilar

D) Diminuicdo da pressédo no espaco pleural.
jent) Aumento da fungéo linfatica pleural.

e 21 —Dada a gasometria arterial, qual (is) o(s) distdrbio(s) acido-

inferiores, em paciente hospitalizado ou ndo, sendo contra- basico(s) apresentado(s):

indicada sesséo de fisioterapia desempenhada apés us
nebulizac&o de broncodilatadores.

18 —Sobre a artrite reumatdide (AR), marque a opgao corre

A) E uma doenca inflamatoria crénica, de carater auto-imu

D de
pH=7,30
PaCQ=50mmhg

a. BR =19mM/I
BE=-3,5

e,

caracterizada por poliartrite assimétrica, cujos sinajis A) Alcalose respiratoria aguda.
inflamatdrios mais freqiientes ocorrem na segunda e tercgiraB) Acidose respiratéria aguda.

articulagcbes metacarpofalangeanas, nas interfalange
proximais (maos), metatarsofalangeanas (pés), punh
joelhos, cotovelos e ombros.

B) Pode apresentar comprometimento sistémico envolven
outros 6rgéos e sistemas além das articulagées, como
olhos (uveite), pulmdes (pneumonite), glandulas salivare
lacrimais (sindrome de Sjogren) e sistema nervoso perifér
(neuropatias).

C)Quanto aos testes laboratoriais, importantes tanto
diagnéstico como no progndstico do paciente, o fat
reumatéide, uma imonuglobulina IgM anti |gg5ta ausente
ou diminuida em cerca de 80% dos individuos A&n

D) A fase clinica precoce do aparecimentdida caracterizada
por uma variedade de sinais e sintomas infamatérios com
rigidez matinal, dor intensa articular e deformidades a
exames clinico e de imagem.

E) Diagndstico e tratamento feitos precocemente, principalme

a<C) Acidose metabdlica.
ps,D) Acidose mista.
B) Alcalose metabdlica.
do
02 —Teste que consiste na realizacdo de flexdo passiva ou
5 eativa da cervical estando o paciente sentado ou em
co bipedestagaoA resposta sera a percepgao de choque elétrico
ou sensacao de vibragédo ou formigamento pelo corpo. Qual o
no sinal e na suspeita de qual doen¢a devemos utiliza-lo?
DI
A) Kernig; Meningite.
B) Brudzinski; Meningite.
C) Hoffmann; Esclerose lateral amiotrofica.
0 aD) Lhermitte; Esclerose mdltipla.
bs E) Sinal de Bechterew; Hérnia de disco.

nte 23 —A paralisia obstétrica (PO) ocorre como conseqiiéncia de

nos primeiros meses depois do aparecimento dos sintomasfraumatismos sobre o plexo braquial durante o parto dificil e

néo influenciam na perda funcional articular e na atenuag
das deformidades, uma vez qugé uma doencga cronica e
progressiva.

19 —A esclerose lateral amiotréfica (ELA) € uma doencga ¢
neurdnio motagrde etiologia desconhecida, caracterizada p

apresentar sinais de degeneracao de neurdnio motor superior

(hiperreflexia, sinais de Hoffmann e de Babinski e clonus), e
motor inferior: (fraqueza, fasciculagfes e atrofia). Baseada

a0 laborioso. Quanto as caracteristicas da PO, assinale a alternativa
correta:

A) A lesao do plexo braquial superior sobrevém em nivel de C5
e C6, sendo classificada como PO do tipo Erb Duchenne.
Nesse tipo, 0 membro superior se encontra espastico, com o
seguinte padrdo: ombro rodado internamente, aduzido,
antebraco pronado, cotovelo em extenséo e punho fletido.

(0]
DI

de
na
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B) Na paralisia de Erb Duchenne, o refexo de Moro esta afet
o biciptal ausente e o reflexo de preensédo palmar esta au
Como o nervo frénico ndo faz parte do plexo braquial, n
existe comprometimento respiratorio.

C) Na paralisia de Klumpke comumente ocorre a associagéo g
a sindrome de Horneraracterizada pela triade: miose, ptos
palpebral e enoftalmia, uma vez que pode haver lesdo
fibras do simpatico cervical em nivel de T1.

D) Na leséo do plexo inferipocorre uma tragdo nos troncos C
eT1, sendo conhecido como PO tipo Klumpkgui a méo é

T"’
sgnte.

associado aos exercicios respiratorios, tém como objetivos

prevenir a estagnagdo do sangue nas extremidades e de
retornar o organismo as condi¢des de repouso com valores
de pressao arterial e freqiiéncia cardiaca proximos aos basais.
omE) Registros diarios devem ser realizados, obtendo respostas
e da freqliiéncia cardiaca, da presséao arterial e dos sinais e
Jas sintomas ocorridos no decorrer das sessoes de treinamento.

RO

26 —Sobre as func¢bes e inervagdes dos musculos do ombro,
julgue as alternativas abaixo:

paralitica, os movimentos de punho n&o sao obtidos e o refl¢xo

de preensao palmar esta preservado.

B Nalesédo completa todos os troncos do plexo braquial, de|C5
é flacido, estando Il.
ausentes todos os reflexos. Nesse tipo a sensibilidade tafil e
dolorosa é normal no antebrago e médo e nao ha fenbmenos

a T1, estdo comprometidos. O brago é

vasomotores na extremidade.

24 —A grande maioria dos pacientes que apresentam quadr
sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA) necess
de ventilagdo mecanica, cujas finalidades sao manter a tr
gasosa e evitar as lesdes pulmonares associadas ao su
ventilatério, como: barotrauma, toxidade pelo oxigénio e
volutraumaAs principais estratégias da ventilagdo mecanic
na SDRA sé&o as seguintes, com excecéo de:

A) Utilizar sempre pressao positiva no final da expiracéo (PEE
com rigorosa vigilancia sobre os seus efeitos colaterais.

B) Manter uma SaO2 > 91%.

C) Permitir que o PaCO2 se eleve acima do normal, para minimi
a pressao de platdé (PPLye o volume corrente, impedindo
aumento da presséo intracraniana ou queda do pH.

D) Menor fragao inspirada de oxigénio (FIO2) possivel.

. O musculo supra espinal realiza a abdugao do ombro, sendo
inervado pelo nervo supra escapular

O mausculo infra espinal tem como funcao a rotagéo interna

do ombro, cuja inervagéo é realizada pelo nervo supra

escapular

O redondo maior faz a rotacéo lateral e aducéo do braco,
sendo inervado pelo nervo axilar

A rotacéo externa e aducdo do brago séo realizadas pelo
musculo subescapulatendo como inervacdo o

subescapular

ddv.
ita
Dca
borte
o Estéo corretas:
a

Alell

B)lelV
P), C)llelll
D), llell
B lllelV

gar

27 —Teste em que 0 paciente deita em decubito dorsal com o
joelho em flexao a 90°. O examinador senta sobre o ante pé do
paciente. Com o pé do paciente em rotagdo neutra, o examinador

E) A pressdo de platé (PP} que é a pressdo nas vias aéreqs puxa para frente segurando na parte proximal da panturrilha. E

ao final da pausa inspiratoria, ndo deve ultrapassar 35 cmH
podendo ser utilizado um volume corrente (VT) alto pa
atingir tal objetivo.

25 —A fisioterapia na reabilitacéo cardiaca tem sido considers
uma importante aliada na recuperacao global do pacie
cardiopata, bem como na otimizagdo do condicionamentd
prevencdo de recidivas dos fendmenos cardiovasculares. S
0 programa de treinamento fisico, analise as afirmativas aba
marcando a incorreta:

A) O programa de treinamento fisico envolve trés etape
aguecimento, condicionamento e desaquecimento.

PO ,positivo caso exista movimento anterior excessivo da tibia em
a relacdo ao fémur

A) Gaveta anterior

da B) Compresséo dépley

nte C) McMurray

e D) Apreenséo

pbré&) Pivo Shift

ix0
28 —Fisioterapia pulmonar caracterizada por ciclos repetidos
de controle respiratério, expansao toracica e técnica de

1S: expiracao forgada. O controle respiratorio envolve a respiracao
diafragméatica suave de volumes correntes normais com

B) A fase de aquecimento tem duracdo de 40 minutos, se

dorelaxamento da regiéo toracica superior e dos ombtésnica

considerada a mais longa das etapas, uma vez que prepafa aaupracitada € o(a):
sistemas musculoesquelético e cardiorrespiratdrio para a fase
de condicionamento, importante para a prevencao das lespesA) Reeducacao diafragmatica.
C)No aquecimento constardo exercicios de alongamento B) Técnica de expiracéo forcada.
dindmicos e aerobicos e de coordenacao, associaddgs &C) Ciclo ativo da respiracao.
exercicios de respiracdo. J& na etapa do condicionamgntoD) Drenagem autogénica.
séo realizados exercicios aerdbicos e exercicios de resisténci&) Técnica de expiracao lenta e prolongada.

muscular

D)No desaquecimento a caminhada de baixa intensidafe,
realizada por 5 minutos, e 3 minutos de alongamento
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29 —Todas as alternativas apresentam indicagfes para o us
ultra somexceto

A) Contratura de Dupuytren e Contuséo.
B) Fibromialgia efendinites.

C) Distenséo e Cervicalgia.

D) Fibrose e Edema.

B Flebite e Mialgia.

30 — A entorse de tornozelo é uma das lesées muscu

b dB2 — Sobre as técnicas fisioterapéuticas na reabilitagcdo de
cirurgia cardiaca, responda:

A) Os principais objetivos na fase pds operatéria sdo promover
a reexpansédo pulmonar colapsada, manter adequada
ventilagdo pulmonarauxiliar na remoc¢édo de secrecao
brénquica e dar assisténcia ao posicionamento no leito.

B) Os pacientes submetidos a cirurgia cardiaca apresentam grau
de expansibilidade bastante diminuido, determinando

0- tendéncia ao surgimento de atelectasia. Logo, é importante

esqueléticas mais comumente encontradas na populacao afiva, a realizacdo de exercicios reexpansivos: reeducacéao

que geralmente envolve lesdo dos ligamentos laterais
classificada em trés tipos com base no exame clinico da &
Baseado nos estiramentos ou rupturas dos ligamentos
articulacéo do tornozelo, analise os itens a seguir:

I. No mecanismo da entorse por inversdo sdo solicitado
rotineiramente lesados os ligamentos laterais: fibulo-tal
anterior fibulo-calcaneano e fiblo-talar posterior
O quadro clinico freqientemente observado é zsedema
localizado, equimose e dificuldade para deambular
A avaliacédo da estabilidade ligamentar da articulagéo
tornozelo é possivel através do sinal de gaveta anterior

. Durante a fase aguda o protocolo crioterapia, compress3
elevacao é o mais indicado para reduzir edema, dor e evit
agravamento da leséo.

Estao corretas:

AllelV

B) I, II, IV
o1, eIV
D)Il, e IV
Blelv

31 —A queda entre individuos idosos € considerada um ¢@
mais relevantes problemas clinicos e de sadde publica por
alta incidéncia e graves complicagdes, sendo definida como U
incapacidade de correcdo em tempo habil deslocamento
corpo, durante o movimento no espaigumas medidas abaixo

podem ser tomadas a fim de prevenir a queda nos idosos,

excecaaa:

A) Melhora do equilibrio e da marcha.

B) Fortalecimento da musculatura proximal dos membrgs

inferiores.

C) Melhora da amplitude articulgoor meio de alongamento e
aumento da flexibilidade muscular

D) Identificacao dos pacientes que caem com freqiiéncia, p
gue se tornem sujeitos passivos, evitando e superand
medo de novas quedas.

E) Elaboracao de programa de exercicios e atividades p
pacientes em cadeiras de rodas

E diafragmatica, respiragdo em tempos e sustentacdo maxima

ea. inspiratoria.

daC) A tapotagem podera ser realizada ap0s o terceiro dia de pds
operatorio; antes disso hé risco de instabilidade do esterno.

D) Aspiracao de vias aéreas esta contra indicada, mesmo que
haja a incapacidade de remocéo de secrecéo pelo paciente,
pois existe um risco aumentado de instabilidade
hemodinamica.

B) A manobra de descompressdo toracica ndo seria
aconselhavel nos primeiros dias de pds operatorio, tanto
pela dor como pelo risco de instabilidade do esterno.

5 €
ar

o

0 e33—A por¢éo 6ssea do punho é composta por duas fileiras de
Ar 00SS0S, a fileira proximal e a distal. Esta Ultima contém 0s 0sso0s:

A) Trapézio, trapezoide, capitato e hamato.

B) Escaféide, semilungpiramidal e pisiforme.

C) Trapézio, trapezoide, pisiforme e escaféide.
D) Escaféide, piramidal, pisiforme e captato.

BE) Escafoide, semilunacaptato e hamato.

34 —A osteoporose € a mais comum das doencgas 6sseas em
adultos, especialmente na velhice. E um disturbio
osteometabdlico, caracterizado pela reducédo da densidade

os mineral 6ssea, levando a um aumento da fragilidade esquelética

suae do risco de fraturas. Sao caracteristicas da osteoporose:

ma

doA) Atividade osteoclastica acima da normal e, por conseguinte,

a deposicdo de osso ostedide diminui.

conB) Fraturas, sendo as mais frequientes as de vértebras, fémur e
antebraco.

C) Prevaléncia em mulheres e em individuos de raca branca

D) Auséncia de estresse fisico sobre 0s 0ssos, por inatividade,
desnutricdo,deficiéncia p6s menopausa de secrecdo de
estrogénio e idade avancada como causas comuns da
doenca.

B) Diminuigao da matriz organica do 0sso, e nao de calcificacéo

ara Gssea anormal.

D 0
35 —S&o procedimentos utilizados na prevencéo da trombose

Aravenosa profundaxceta

A) Meias elasticas.

B) Compressédo pneumatica.
C) Anestesia

D) Cinesioterapia

B) Heparina
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36— Valvulopatia caracterizada pela obstru¢cédo do flux
sanguineo diastélico para o ventriculo esquerdo. O orific
valvular é reduzido a menos de 2 c#?febre reumética é
considerada a sua causa predominante.

A) Etenose tricuspide

B) Estenose mitral

C) Prolapso da véalvula mitral
D) Regurgitacéo Mitral

B Estenose pulmonar

37 —A doenca de Parkinson é um distarbio neurol6gico causs
pela degeneragcdo das células nervosas de uma estru
localizada no cérebro. O resultado é diminuicédo d
neurotransmissor produzido por essas céldlasstrutura e
neurotransmissoreferidos pelo texto séo:

A) PutdmenAcetilcolina

B) Substancia Negra; Dopamina

C) Globo pélido; Endorfina

D) Nucleo de Meyner#cetilcolina

BE) Substancia Negra; noradrenalina

38 —Quadro clinico de dodispnéia, tosse seda exame fisico

o
io

B) Crepitacdes

C) Sensacao de falseio devido a instabilidade patelofemoral,
provocada pelo desequilibrio muscular

D) Vasto lateral encurtado e tenso

B) Auséncia de derrame intra articular

41 — Pacientes com hipertensédo craniana deverdo receber
atencéo especial durante as manobras fisioterapéuticas. Dentre
as descritas abaixo, qual manobra esta incorreta?

A) A presséao de perfuséo cerebral devera ser sempre controlada.
do B) A posicéo pronada deve ser evitada, por aumentar a pressao
fura intratoracica e diminuir a pressao intra abdominal, com

consequente aumento da presséo intra craniana (PIC).

C) As aspiragOes traqueais ndo deverdo ser realizadas em
horarios programados, somente quando houver real
necessidade e com sedagéo prévia.

D) Deverdo ser evitadas as manobras que aumentem a pressac
intratoracica e, consequentemente, aumentem a PIC.

B) Mudancas de decubito, quando realizadas, deverao
necessariamente manter alinhamento da cabeca em posicao
mediana.

(o]

42 —Ainsuficiéncia respiratéria aguda (IRA) refere-se a uma

geralmente aparecem reducéo ou abolicao do frémito toracovgcakituacao clinica em que o sistema respiratorio perde subitamente

e do murmurio vesicular e macicez a percusséao, podendo ai
estar presentes reducdo da expansibilidade do hemito
comprometido, ausculta da voz anasalada (voz caprna)
radiografia traz opacificacdo do lado comprometido, curva

Damoiseau e traquéia e coracao desviados para o lado opg
Sao caracteristicas do (a):

A) Enfisema pulmonar

B) Edema agudo de pulméo
C) Atelectasia

D) SARA

B Derrame pleural

39 —Febre, adenopatias que atingem comumente 0s gang
axilares e do cotovelo, erupcdes cutdneas no troncg
extremidades, destruigdo da cartilagem articular quando est
encontra na epifise de um 0sso em crescimento, acarreta

hdea capacidade de manter troca gasosa adequada. Sobre a
raxtematica, responda corretamente.

e A) Os valores mais comumente aceitos para definir a IRA séo
sto. pressdo PaO2 <60 mmHg (hipoxemia) ou PCO2 >50mmHg
(hipercapnia).

B) A PaCO2 é diretamente proporcional a ventilagao alveolar e
diretamente proporcional a producdo de CO2 pelo
metabolismo celulaassim, a hipercapnia pode ser resultante
da ventilacdo alveolar inadequada ou aumento da producéo
de CO2.

C) A IRA hipoxémica é caracterizada por queda na PO2 com
PCO2 normal ou diminuida. Essa forma é a mais comum da

ios IRA.

eD)A IRA pode ocorrer tanto em pacientes previamente
h se saudaveis quanto em pacientes com doenca respiratoria
ndo crbnica prévia.

transtornos do desenvolvimento e, consequentemente em Uimd&) Os processos responsaveis pela manuten¢do dos niveis de

parada do crescimento 0sseo. Essas manifestacfes sao de
poliartropatia inflamatoria cronica denominada de:

A) LUpus eritematoso sistémico
B) Artrite reumatoéide Juvenil

C) Enfermidade de Still

D) Espondilite anquilosante

B Gota

umagases sanguineos sao: ventilagdo, difusao dos gases entre
alvéolos e sangue, perfusdo pulmonar e transporte dos gases
no sangue. Entretanto, é importante saber que uma relagao
ventilacdo/perfusdo ndo € encontrada nem mesmo em
pulmdes normais.

43 — O edema agudo de pulméo (EAP) é uma das principais
causas de insuficiéncia e/ou desconforto respiratorio, sendo
causado pelo aumento da quantiade de liquido no intersticio e

40 — Fazem parte da composi¢do do quadro clinico ¢la alvéolos pulmonares. Quanto aos estagios do ,EAP

condromalécia patelzgxceto:

A) Dor retropatelar profunda, desencadeada com as ativida

de subir e descer escadas, levantar de uma cadeira, corréer oll

se 0 joelho é forcado quando flexionado.

correlacione:

ded. Estagio |
Estagio Il
lll. Estagio llla
IV. Estagio lllb
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A.Ultra filtrado excedente acumula-se nos septad
interalveolares.

B .Ultra filtrado excedente acumula-se parcialmente na |
alveolar

C. Ultra filtrado excedente acumula-se totalmente na luz alveo

D. Ultra filtrado excedente acumula-se no intersticio do pulmg
nas regides peribrénquicas.

Assinale a correlagéo correta:

A ID;ITANIB;IV C
B)IAIID;IIB; IV C
OID;ILAINC; IV B
D)IAIID;INIC; IV B
B IB;IID;IVA;IVC

44 —A triade de charcot é composta por?

A) Fala escandida, tremor de repouso e nistagmo.

B) Fala escandida, tremor de intenc&o e nistagmo

C) Bradicinesia, tremor de repouso e rigidez.

D) Lesédo endotelial, hipercoagulacéo e estase venosa.
B Leséo endotelial, hipocoagulacéo e estase venosa.

45 -0 exercicio realizado quando o musculo desenvolve tens
suficiente para superar uma resisténcia, de modo que se enc
visivelmente e mova uma parte do corpo vencendo ur
determinada resisténcia, chama-se:

A) Isométrico

B) Isotbnico excéntrico
C) Resistido

D) Isocinético

B) Isotbnico concéntrico

CONHECIMENTOS GERAIS

46— No ano de 2011 sera sediado no Brasil um evento grandi
gue ja existe em outros locais do mundo, a exemplo de Portu
Seré na cidade do Rio de janeiro, e alguns nomes séo cotz

A) Rock in Rio;

B) Carnaval;

C) Parada Gay;

D) Olimpiadas;

E) Campeonato de vdlei de praia.

47— Ultimamente o mundo vem travando uma “guerra’”, que &
podemos classifica-la grosso modo de fria, devido a:

A) religido;

B) disputa de terras;
C) energia nuclear;
D) desmatamento;
B etnia.

48 — Nesse ano de 2010 havera mais declaracao de cidadania,
entre muitas outras, onde algumas pessoas estaréo
concorrendo a presidente do Bra&dsinale a Unica alternativa

em que néo aparece um candidato a presidéncia.

A) Américo de Souza;

B) Ivan pinheiro;

C) José Serra;

D) Abdias do nascimento;
B Levy Fidélix.

49 — Ha pouco tempo aconteceu uma tragédia em um dos
maiores institutos de pesquisa do Brasil, um incéndio colocou
fogo em varias espécies de anfibios, lagartos répteis entre
outros. Esse incéndio aconteceu:

A) no Butant§;
B) na Fiocruz;
C) no INPE;

D) no IBOPE;

B) no Datafolha.

50— O fundador da cidade de Jaguaritna foi:

aoA) Tarcisio Cleto Chiavegato;
urt8) CoronelAmancio Bueno;
na C) José déAnchieta;

D) Padre Manoel de Nébrega;
B) Amador Bueno d¥eiga.

DSO
pal.

1dos
como Shakira e Rolling Stones. Esse evento tem o0 nome def
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