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OTexto | norteard aresolucéo das questdes de 01 a 06. Por
leia-o e releia-o com bastante atenc¢éo.
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Pesquisas sugerem novissimas evidéncias de qug a
religiosidade tem o poder de auxiliar na cura de variog
problemas de salde — de tumores a depresséo.
por RAQUEL DE MEDEIROS
design GUILHERME COLUGNATI
fotos DERCILIO 55
o1 A recuperacdo de pacientes com cancer esté diretamgnte
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ligada & sua religiosidad&axativo assim é o resumo dos
resultados de um estudo realizado na Universidade de $&o
Paulo, que foi divulgado h& pouco. “Para comgoar

pacientes que tém uma crenca religiosa se mostram
confiantes para lutar contra a doenca”, explica a psicéloga
JoelmaAna Espindula, que liderou a pesquisa. O trabal

apresentem uma recuperac¢do mais satisfatéria”, conglui
Joelma.

Outro estudo, que leva a assinatura da Universidade|de
Toronto, no Canadé, revela que a fé é um santo remédio coptra
a ansiedade e a depressdao. Ele prova que pessoas religiosas
ou que apenas acreditam na existéncia de Deus sdo mgnos
angustiadas e sentem menor culpa em relagdo aos progrios
erros. Os especialistas avaliaram a mente de 51 universitafios
por meio de testes e da eletroencefalografia, método qug se
vale de eletrodos dispostos na cabeca para medir as corrgntes
elétricas do cérebré maioria dos participantes era crista
mas no grupo também havia mugulmanos, hindus, budistas e
ateus.

“Nossa principal descoberta foi perceber que ha um elo entre
as crencgas religiosas e a atividade de uma parte da massa
cinzenta chamada de cértex cingulado anterior”, conta a
SAUDE! o psicélogo Michael Inzlicht, que coordenou a
pesquisa. “Quanto mais as pessoas acreditam em Deus,
menos atuante é essaregido.” S6 para ter uma ideia, o cortex
cingulado anterior costuma trabalhar em dobro em
individuos pra I4 de ansiosos.

O sentido que a religido da para a vida dos pacientes pode
ser a chave para explicar esse fendmeno. “Suspeitamos que
se trata de uma protecéo contra a ansiedade e a depressac
porque ela d4 um significado para a vida”, afirma Inzlisht.
oncologista Nis&amaguchi, de S&o Paulo, compartilha da
mesma opinido. “A performance fisica de um individuo
depende de aspectos emocionais, mentais e espirituais. Quem
acredita que a vida continua apds a morte tem uma postura
diferente da pessoa que néo cré na continuidade”, diz Nise,
uma das mais conceituadas especialistas em cancer do pais.
“Entre meus pacientes, percebo nitidamente o seguinte:
agueles que querem educar filhos ou deixar um legado lutam
em dobro para recobrar suas for¢cas.” Para dom Jodo
Evangelista Kovas, prior do Mosteiro de S&o Bento, em S&o
Paulo, as benesses da fé sao amplas, mas néo livram
totalmente os homens de uma enfermidade. “Entre seus
inimeros beneficios, esta inclusive a aquisicao de mais saude.
Isso ndo quer dizgporém, que aquele que tem fé néo fique
doente nem passe por dificuldades na vil@ondicéo
humana presente € em muitos aspectos limitada.”

A aposentada Maria Dolores Cantero Montejano, 69 anos,
de Mombuca, no interior de S&o Paulo, teve dois grandes
sustos ha cerca de dois meses. Tudo comegou com uma
falta de are o que era para ser uma simples consulta acabou
na UTI. Ela foi diagnosticada com um aneurisma e uma
infiltracéo pulmonarDevota de S&o Frei Galvao e de Madre
Paulina, Maria Dolores levou a imagem da santa para o
hospital. “Rezei muito. Os médicos falaram que ndo sabiam
como eu estava viva”, recorda-se. Depois de uma radiografia,
a dona de casa teve outra surpresa desagradavel: descobriu
gue estava com duas vértebras fraturadas. “Devo ter
quebrado em julho do ano passado, quando levei um tombo
e cai da escada”, diz Maria. “Agora nao posso varrer o chao
nem arrumar a cama. Preciso ficar de repouso para melhorar
mas consigo andaContinuo com muita fé nos meus santos”,
finaliza.

“Indmeras pesquisas cientificas mostram que pessoas
espiritualizadas sédo fisicamente mais saudaveis, requerem
menos assisténcia médica e, mesmo quando adoecem, tém
recuperacao mais rapida e menor taxa de mortalidade”, diz
Marcelo Saad, fisiatra e coordenador do Comité sobre
Religiosidade-Espiritualidade em Saude do Hospital Israelita
Albert Einstein, na capital paulista. Estudioso do assunto,
ele também revela que os individuos mais religiosos tém
maior adaptacdo ao estresse, menor pendor ao abuso de
drogas e &lcool, além de apresentarem risco reduzido de
desenvolver depressédo ou cometer suicidio.
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As oracdes da religido catdlica, assim como a meditacio

ss budista, podem baixar a presséo e fortalecer as noss
defesas a medida que acalmam a mehexplicacdo pode

estar em substancias produzidas pelo corpo nos momeintos

em que rezamos, ocasifes que ndo deixam de ser agrad&
“Nessas horas, o organismo secreta a serotonina, qu
conhecida como o hormdnio da felicidade”, explica Nis
Yamaguchi.

90

E a serotonina é antagonista de outros hormdnios, que ent|
em cena em situacfes de muita tensdo, como o cortisol
adrenalina. O problema é quando essa dupla vive em a
Dai, potencializa baques na imunidade e faz a pressao s
gue nem foguete. “Essas substancias estdo envolvidas
origem ou no agravamento de varios males. O capoer
exemplo, é como um defeito que escapou a vigilanc
imunitaria”, teoriza Saad. Em quem tem fé, entre outras coi
100 pOr causa da compensacao da serotonina, os niveis do
por tras de tanto nervosismo ficam mais baixos.

95

Apesar do entendimento crescente sobre o impacto
religido sobre as fungdes orgéanicas, a ciéncia ainda engati
nesse campo. “Estamos numa fase de questionamento
wsqualquer explicagcdo mais especifica de mecanismos
prematura. Ninguém, no entanto, pode duvidar de que g
auxilia na recuperacéo de pacientes”, afirma o psicobiologi
José Roberto Leite, da Universidade Federal de S&o Pa
Além disso, muitas vezes a religiosidade pressupde qu
110 peSSoa esta dentro de um grupo de relacionamento, ou S
aberta a interagdo social e a troca de afeto, o que € bast
significativo. “Um dos grandes poderes da fé pode estar ne
forca de um individuo apoiando o outro”, completa Leite.

http://saude.abril.com.br/edicoes/0320/bem_estar/conteudo_533899.shtml|?pad
http://saude.abril.com.br/edicoes/0320/bem_estar/conteudo_533899.shtm|?pad

01— Com base na leitura dexto |, podemos afirmar que o
objetivo de Raquel Medeiros, éxfé cura, é:

A) Defender o poder curativo da fé em todos os tipos de doer
inclusive as graves, tais como: depresséo e tumores.

B) Criticar as pessoas que nao possuem fé, mostrando que ¢
sofrem mais quando adoecem.

C) Apresentar pesquisas cientificas, de ambito naciona| e

internacional, que investigaram os efeitos positivos da fé
tratamento de doencgas, inclusive as graves.

D) Mostrar que quem tem religi&o ndo adoece com facilidad
gue, quando adoecem, ficam curadas.

E) Comparar explicacdes religiosas e cientificas sobre a curg
doencas, principalmente as doencas graves.

religiosos tém maior adaptacdo ao estreglsatias 80 e
81).
B)“Os médicos dizem que o sistema imunoldgico desses
individuos aparenta ser mais resisterfieha 14 e 15)O
veis. trabalho ouviu 12 voluntarios em tratamento e 11
e € especialistas em oncologia do Hospital Beneficéncia
e Portuguesdlinhas 07 a 09) “[...] os individuos mais
religiosos tém maior adaptacdo ao estreglsatias 80 e
81).
ranC) “A performance fisica de um individuo depende de aspectos
e a emocionais, mentais e espirituaidihhas 42 e 43)“A
Ita. maioria dos participantes era cristd, mas no grupo também
Ubir  havia mugulmanos, hindus, budistas e atélishas 26 a
na 28), “Ninguém, no entanto, pode duvidar de que a fé auxilia
na recuperacdo de pacientél#ihas 106 e 107)
ia D)“Taxativo assim € o resumo dos resultados de um estudo
as realizado na Universidade de Séo Paylimhas 02 a 04)
duo “O surpreendente € que até mesmo os profissionais de salde
entrevistados ressaltaram a importancia da religido para a
melhora do quadro dos doentékfihas 10 a 12)“Apesar
da doentendimento crescente sobre o impacto da religido sobre
nha as funcdes organicas, a ciéncia ainda engatinha nesse
S, e campo”(linhas 102 a 104)
éE) “O trabalho ouviu 12 voluntarios em tratamento e 11

aS

fé especialistas em oncologia do Hospital Beneficéncia
sta Portuguesaflinhas 07 a 09)“Ninguém, no entanto, pode
hlo. duvidar de que a fé auxilia na recuperacédo de pacientes”

e a (linhas 106 e 107)“Apesar do entendimento crescente
eja, sobre o impacto da religido sobre as fungbes organicas, a
ante ciéncia ainda engatinha nesse camfiohas 102 a 104)

5sa
03 — Todas as frases destacadas abaixo evidenciam os
beneficios produzidos pela fé como sendo ceetasto

=1

2 A) “A recuperacdo de pacientes com cancer esta diretamente
ligada a sua religiosidadélinhas 01 e 02)

B) “InUmeras pesquisas cientificas mostram que pessoas
espiritualizadas sédo fisicamente mais saudaveis, requerem
menos assisténcia médica e, mesmo quando adoecem, tém
recuperagao mais rapida e menor taxa de mortaligiauegs

73 a 76)

Staé) “As oraces da religido catdlica, assim como a meditagdo
budista, podem baixar a presséo e fortalecer as nossas
defesas a medida que acalmam a mente” (linhas 84.a 86)

1o D) “Ninguém, no entanto, pode duvidar de que a fé auxilia na

o recuperacao de pacientg$ihhas 106 e 107)

"~ B) “Um dos grandes poderes da fé pode estar nessa forga de

de um individuo apoiando o outrdlinhas 112 e 1.3).

ca,

04 — Qual o referente retomado pelas formas remissivas
destacadas nas frases a seguir?

02 — Dentre os conjuntos de frases abaixo, qual explicital o

posicionamento da autora do texto, Raquel Medeiros?

A) “A recuperacgdo de pacientes com cancer esta diretame
ligada a sua religiosidad@inhas 01 e 02)‘O surpreendente
€ que até mesmo o0s profissionais de salude entrevista
ressaltaram a importancia da religiao para a melhora do qug

“[...] quefoi divulgado ha pouco(linha 04}
“Os médicos dizem que o sistema imunologiEsses

N individuos aparenta ser mais resistente [lifhas 14 e
4 15);
dcr)j"' “A maioria dos participantes era cristd, mas no grupo

também havia mucgulmanos, hindus, budistas e firhas

dos doentes{linhas 10 a 12)“[...] os individuos mais

26 a 28)
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IV. “O problema € quandessadupla vive em altglinha 94)
V. “[...] que escapou a vigilancia imunitaridinhas 98 e 99).

A) resumo de um estudo realizado na Universidade de S&o P3

12 voluntarios; os especialistas; serotonina e hormonigs;

cancer

B)um estudo realizado na Universidade de S&o Paulo;
voluntérios; 51 universitarios; imunidade e pressa
serotonina e horménios; defeito.

C) resumo de um estudo realizado na Universidade de S&o P3g
0s pacientes que tém uma crenca religiosa; 51 universitar
o cortisol e a adrenalina; cancer

D)um estudo realizado na Universidade de S&o Paulo;
pacientes que tém uma crenga religiosa; 51 universitarios
cortisol e a adrenalina; defeito.

B um estudo realizado na Universidade de S&o Paulo; eles} o

especialistas; o cortisol e a adrenalina; defeito.

05 — Considerando a funcao sintatica dos termos destaca
nos trechos abaixo, numere a segunda coluna de acordo cq
primeira:

01.4...] os profissionais de salde entrevistados ressaltaram a

importanciada religido para a melhora do quadro dos
doentes’(linhas 1L e 12)

02.“Ele prova que pessoasligiosasou que apenas acreditam
na existéncia de Deus sdo menos angustiadaglinfjas
20 a 22)

03.“A aposentada Maria Dolores Cantero Montejanp69 anos,
de Mombuca, no interior de S&o Paulo, teve dois grand
sustos ha cerca de dois mes@sihas 57 a 59)

04.“Nessas horas, o organismo secretsestoning que €
conhecida como o hormdnio da felicidadl@ihas 89 e 9Q)

05.“Ele prova que pessoas religiosas ou que apenas acredi
naexisténciade Deus sao menos angustiad@ishas 20
a 22)

)objeto indireto
)sujeito
)complemento nominal
)adjunto adnominal
)objeto direto

AN AN AN SN

A) 05; 04; 01; 02; e 03.
B) 04; 05; 02; 01; e 03.
C) 04; 03; 01; 02; e 05.
D) 05; 03; 02; 01; e 04.
B 05;03; 01; 02; e 04.

06— Para dar consisténcia a seu texto Raquel Medeiros, utili
se de estratégias argumentativas. Dentre as estratégias list
abaixo, qual a autora emprega com mais freqiiéncia?

A) relacdo de causa e consequéncia;
B) apelo emocional;

C) comparacéo/contraste;

D) dados estatisticos;

B argumentos de autoridade.

07 —As palavras destacadas na frase abaixo pertencem,
respectivamente, as seguintes classes de palavras:

O materialdidaticomaisbarato que existe ngpragaé o
professor

" A) adjetivo; advérbio; adjetivo; conjuncédo; advérbio; e
12 substantivo.
)- B)adjetivo; advérbio; adjetivo; pronome relativo; substantivo;
e substantivo.
qu,C) substantivo; advérbio; adjetivo; conjunc¢do; substantivo; e
bs: substantivo.

D) adjetivo; conjuncgéo; substantivo; pronome relativo; e
os adverbio.
;oE) adjetivo; advérbio; adjetivo; conjuncao; substantivo e

substantivo.

ulo;

S
08— Em uma escola que tem 415 alunos, 221 estudam inglés,
163 estudam francés e 52 estudam ambas as linguas. Quantos

Ho<alunos ndo estudam nenhuma das duas linguas?

ma

A) 52
B) 31
0) 83
D) 93
B 111

x+1
09 — O conjunto solucéo da equagéfxﬁ -

A {2

B) {8}
es C) 0

D) {3,2}

B {1}

[am o _ Uma pessoa gasta 1/3 do dinheiro que tem; em seguida
gasta 3/4 do que |Ihe sobra. Sabendo-se que ainda ficou com
R$12,00, podemos entdo afirmar que o valor que ele tinha
inicialmente era de:

A) R$50,00
B) R$80,00
C) R$82,00
D) R$90,00
B) R$72,00

11— O salario dé&ntdnio é 90% do de Pedmy diferenca entre
os salarios é de R$ 500,00. O salarigud@®nio é:

A) R$5500,00
B) R$4500,00
F3-C) R$4000,00
Adas) R$ 5000,00

B) R$3500,00

12— Se afracéo irredutiv% € a geratriz da dizima 3,012012...,

entdo o valor da—b:

A) 670
B) 1809
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C) 2010
D) 590
E) 540

13 — Um comerciante paga R$ 7,00 por 3 unidades de u
mercadoria, e revende por R$ 18,00 cada 5 unidades.
comercializacao dessa mercadoria, ele obtém um lucro de
342,00 quando vende um total de unidades igual a:

A) 210
B) 240
C) 300
D) 270
E) 330

14— Duas empresdse B dispdem de 6nibus com 60 lugares|
Para uma excurséo pdsaarabira-PB,a empresa cobra uma
taxa fixa de R$ 400,00 mais R$ 25,00 por passageiro, enquar
empresd cobra uma taxa fixa de R$ 250,00 mais R$ 29,00 p
passageiro. O nimero minimo de excursionistas para qu
contrato com a empregafique mais barato do que o contratd
da empresB é:

A) 37
B) 41
C)38
D) 39
E) 40

15—A Area de notificacéo (Systemay):

A) é uma pequena area que mantém, caso 0 uUsudrio queira, al
icones que poderao ser iniciados com apenas um clique,

B) é a tela inicial do sistema operaciovhdows, onde ficam
expostos os icones e a barra de tarefas.

C) é a area a direita d&arra de Rrefasque apresenta o reldgio
do computador e outros icones de programas em execug

D) é a area a esquerdaRiarra de Brefasonde fica localizado
o bot&olniciar.

B é a area central d@arra de Brefasonde ficam os botdes
gue representam as janelas abertas.

16— Julgue as afirmativas abaixo a respeitd/dwows Explorer
e, em seguida, assinale a alternativa correta:

I. O Windows Explorer apresenta sua interface dividida e
duas partes: area do contetuddpainel que mostra a
estrutura completa do computador) éraa das pastas

(apresenta o que ha na pasta selecionada da éared
conteudo).

OWindows Explorer sempre estara visualizando o contel
de algum diretério (pasta ou unidade).

O sinal det (mais) ao lado de algumas pastas indica que
mesma possui subpastéds que ndo possuem esse sing
estdo vazias.

Esta(ao) correta(s):

A lelll;

C)apenas a ll;
D) apenas a lll;
B Llelll.

mal7— Observe os botdes da barra de ferramentas formatacéo do
NaMicrosoftWord abaixo:

R$ IN- I §

Podemos acionar os comandos representados pelos botdes
acima, respectivamente, através das teclas:

A) CTRL+S, CTRL+, CTRL+N;

B) CTRL+1, CTRL+2, CTRL+3;

C) ALT+1,ALT+2,ALT+3;

D) CTRL+N, CTRL+I, CTRL+S;

B) CTRL+ALT+N, CTRL+ALT+l, CTRL+ALT+S.

18 — A respeito do Corretor Ortografico e Gramatical do

to aMlicrosoftWord, julgue as afirmativas abaixo:

pr

c ol. Aos erros ortogréficos (palavras desconhecidagypal
atribui um sublinhado ondulado verde, ja nos erros
gramaticais (expressdes)Mord indica com um sublinhado
ondulado vermelho.
E possivel inserir uma nova palavra ao dicionarisvded
usando o comandadicionar.
O comanddlterar permite que o usuario altere a palavra
errada por uma sugestao do programa.

. O comanddgnorar permite que o erro em questédo seja
ignorado somente no documento em aberto de forma
permanente.

gun%sta(ao)ncorreta(s).
A) apenas a IV
B) apenas a I;
Ollelll;

_ DI Inelv;

a0p) elv.

19— Para alterar orientacdo do papel (retrato ou paisagem) no
MicrosoftWord, devemos usar 0s seguintes comandos da Barra
de Menu:

A) Arquivo — Configurar Pagina — guia Layout — Escolher a
orientagéo do papel;
B) Editar — Configurar Pagina — guia Layout — Escolher a
orientagéo do papel;
C) Arquivo —Visualizar Impresséo — Escolher a orientagdo do
papel;
d®) Editar — Configurar Pagina — Escolher a orientagéo do papel;
B) Arquivo — Configurar Pagina — guia Margens — Escolher a
orientac&o do papel.

m

o

a 20— Para enviar um email, é obrigatério que seja informado:
I
A) apenas o endereco de email;
B) o endereco de email e 0 assunto;
C) o endereco de email, 0 assunto e a mensagem;
D) o endereco de email e a mensagem;
B) o endereco de email, o assunto e pelo menos um arquivo

B) apenas a I;

anexo.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21— Os musculos esqueléticos humanos sao responsaveis
movimentacdo e sustentacdo do corpo, eles recobren

pontos especificos que refletem em todas as partes do corpo.
Assim como todas as técnicas orientais, ensina que existe uma
pe|gnergia vital que circula pelos 6rgaos do corpo. Suas manobras
L otém por objetivo dissipar os bloqueios de energia do corpo.

esqueleto e estdo presos aos 0ssos. Sdo classificados enp tr&ssa técnica € mais conhecida por:

tipos. Identifique-os:

A) AusentesAutdonomo, Central;

B) Cardiaco, Presente&usentes;

C) Liso ouVisceral, Cardiaco, Estriado Esquelético;
D) Estriado Esquelético, Nervosdysente;

E) Transversais, Liso odisceral, Cardiaco.

22— O sistema nervoso dos vertebrados é formado por encéf

A) MassagenAyurvédica;
B) Shiatsu;

C) Thai massagem,;

D) Reflexologia Podal;

B) Massagem Integrativa.

26 — Nosso corpo, como as arvores, as folhas, os animais, €
hlo percorrido por um liquido incolor e transparente que contidos

medula e nervos. O encéfalo e a medula sdo designados Sisfem0s vasos linfaticos tem a funcéo de filtrar as impurezas do

Nervoso Central (SNC); Ja os nervos cranianos e raquidiar
Sistema Nervoso Periférico (SNP). O sistema Ner&kaganomo
(SNA) é formado pelo conjunto de nervos e centros nervos
situados no encéfalo e na medula que controla a atividade
glandulas, dos musculos lisos e do coragdo. O SNA
constituido por duas partes que exercem agdo antagonica
orgdos que ambos inervam, denominados:

A) Sistema Presente e Sistefsente;

B) Sistema Simpatico e Sistema Parassimpatico;
C) SistemaAmbulacrério e Sistema Circulatorio;
D) Sistema Muscular e Sistema Digestivo;

B) Sistema Linfatico e Sistema Nervoso.

23— Os hormonios sé@o substancias quimicas produzidas p
glandulas enddcrinas e langados na corrente sanguinea, qu
transporta aos locais de acAgem especificamente sobre a
atividade de determinadas célulag&ws ou sistemadgem
em pequenas concentracdes e podem ter acdo excitador
inibidora. Quanto a sua natureza quimica, sao classificados
gruposAssinale a alternativa correta.

A) Glucagon, Esterdéide e Paratorménio;

B) Paratorménio, Prolactina e Esterdide;

C) Tiroxina, Calcitonina e Ocitonina;

D) Esterdide, Prolactina e Tiroxina;

E) Derivados Fendlicos, Esterdides e Proteinas.

24 — O esqueleto humano tem como funcdo a sustentacad
corpo e a protecao de érgéos internos, além de ajudar na fixa
dos musculos. Sao constituidos de ossos e cartilagens e
ligados uns aos outros para que o0 corpo obtenha movimer
através de:

A) Juntas ou fungdes;

B) Articulacdes ou juntas;

C) Osso externo ou cartilagens;
D) Cartilagens ou funcdes;

B Juntas ou Osso externo.

25—As inlmeras técnicas de massagem podem surtir 0s m
diversos efeitos, beneficiando a saude e o bem-&statre
elas destaca-se a SOKUTEI. Esta técnica utiliza a pressao

os,sangue. Quando a circulagdo linfatica diminui ou mesmo se
interrompe, o0 material a ser descartado fica estagnado em
osalgumas zonas do corpo, causando inchagos dolorosos e
Hag@feccOes. Nestes e noutros casos a Drenagem Linfatica Manual
é atua como descongestionante. O emprego da Drenagem
nodinfatica Manual é absolutamente contraindicado em algumas
situacBesAnalise as afirmacges que se seguem:

Historico de hipertenséo e sintomas vagotonicos;

Tratamento coadjuvante da cicatriz hipertrofica e

gueloidiana;

ll. Insuficiéncia cardiaca descompensada;

IV. Flebites e troboflebites;

V. Tuberculose e infec¢bes agudas.

blas

e ogsM qual(quais) da(s) afirmativa(s) acima pode-se utilizar a
Drenagem Linfatica Manual?

1 oﬁ) lelll;

emB) II;
OllelV;

D)llleV;
B V.

27—Arte milenar da india, também conhecida como CHAMPI,
nascida de tradicbes muito antigas, € uma técnica em cuja pratica
as maes massageiam a cabeca dos filhos com 6leos, de forma
gue o seu cabelo cresca saudavel e forte. Foi reconhecida no
dgocidente nas ultimas décadas, tendo sido adaptada e utilizada
caem grande escala pelas inimeras aplicacdes terapéuticas
sgeomprovadas. Entre muitas outras, o combate ao stress,
tognelhoria da circulagdo e drenagem linfatica, oxigenacéo do
cérebro, crescimento capilaliminacao de dores de cabeca,
combate a insbnias, sem esquecer um profundo efeito de
relaxamento e bem-est&onsiderando as caracteristicas da
técnica, o conceito descrito esté relacionado a:

A) CHAVUTTI THIRUMMAL;
B) CHI NEI TSANG (CNT);
C) CHAIR MASSAGE;
aisD) GARSHANA;
E) INDIAN HEAD MASSAGE.

em
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28—A expressao “Qualidade ®e&da” empregada pelo Presidentg
dos Estados Unidosyhdon Johnson em 1964, parte de algur
principios que marcam, de forma clara e objetiva o interesse
conceitos de padrao de vida. Considerando suas caracterist
analise as afirmacgfes que se seguem.

I
dos bancos. Eles s6 podem ser medidos através da quali
de vida que proporcionam as pessoas.

Quanto mais aprimorada a democracia, mais ampla é a no
de qualidade de vida, o grau de bem-estar da sociedade
igual acesso a bens materiais e culturais.

lll. Qualidade de vida é essencialmente um resultado importa

sua temperatura interna relativamente constante, entre 36 °C e
s 37 °C.A tolerancia corporal ao frio e ao calor é distinta: os
emtermorreceptores de frio, denominados de receptores de Krause,
casao mais desenvolvidos que os de cagareptores de Riirii,

tornando a toleréncia ao frio maio€onsiderando as

caracteristicas das técnicas de Crio e termoterapia, indique nas

Os objetivos ndo podem ser medidos através do balapcoalternativas a seguir um efeito fisiologico aqud®faz parte dos

adbeneficios da Crioterapia.

cadA) A vasoconstrigdo ocorre por estimulo das fibras simpéticas
e de e pela diminuicao da pressédo oncotica que juntamente com
a diminuicdo da permeabilidade da membrana, levam a uma

nte, reducgdo no edema.

usualmente apresentado como custo por ano de vida ganphoB) A nivel tissularocorre um importante estimulo tréfico devido

. Qualidade de vida é mais do que ter uma boa saude fisica
mental. E estar bem com vocé mesmo, com a vida, com
pessoas queridas, enfim, estar em equilibrio.

Qualidade de vida é a extensdo em que prazer e satisfa
tem sido alcancados.

Estéo de acordo com o Pensamentoyadelbn Johnson apenas
as afirmacoes:

A l;
B)lelV;
OlleV,
D) IV;

B IVeV.

29 — Vacuoterapia € a técnica que utiliza pressdo negat
continua, associada a ventosas de diversos tamanhos e for

para realizar aplicag6es de acordo com a necessidade e a ext
da area a ser tratada. Esta técnica favorece as trocas gas
aumenta e melhora a tonificacéo tissutarorece a mobilidade

dos liquidos corporais, aumenta o fluxo sanguineo local e aux
na nutricdo do tecido, melhorando o aspecto da pele. De acg
com a descricdo da técnicanéorreto afirmar que:

L ou ao estimulo do metabolismo celular e a hiperemia, agindo
as também nas contraturas musculares.

C)Nos processos artriticos e degenerativos, a enzima

¢do colagenase é liberada por leucdcitos, levando a uma
destruicdo da cartilagem articylaumentando assim sua
degeneracéo.

D) Atua na prevencéo do extravazamento sanguineo levando a
uma menor quantidade de fibrina e a uma maior sintese de
colageno.

B) Reduz o edema devido ao decréscimo do metabolismo e da
permeabilidade reduzindo assim a morbidade da les&o.

31-Atécnica que utiliza o gas carbonico (E@edicinal, mais
conhecida por CARBOXIDERM ¢é indicada nos casos de:

va A) Insuficiéncia hepatica e renal.

atd®) Tecidos com sinais de necrose.

ns&) Hipertenséo arterial descompensada.

psds) Paniculopatia edemato-fibro-esclerotica.
B Insuficiéncia cardio-respiratoria.

lia

rdd32 — Identifigue nas alternativas a seguir o equipamento que
emite uma onda eletromagnética de frequéncia hectométrica,
pulsada, alternada e atérmica que, ao incidir sobre a pele, penetra

A) A vacuoterapia melhora a troficidade atuando nfa através dos tecidos subcuténeos carreando os ativos que ali

reestruturacdo do tecido conjuntivo gracas ao aporte
enzimas e nutrientes.

B) A vacuoterapia permite a estimulacao dos ganglios linfatic
devido ao efeito reflexo (simpaticolitico).

C) A vacuoterapia atua reduzindo a agdo do motoneur6nio g

de se encontram.

ps A) Skinporation
B) Fortis M2000
a,C) VersatileAF7

a
consequentemente a atividade das fibras intrafusa]iT?s, D) Cold Hot

responsaveis pela contracéo tonica.

D) A vacuoterapia aumenta a mobilizacdo do sangue dentro
capilares cutaneos e favorece a nutricdo celular e as tro
metabdlicas.

B Avacuoterapia melhora a troficidade e permite estimular fibr
colagenas e elasticas.

30— O calor e o frio s&o provavelmente os mais antigos den
todos os recursos terapéuticos fisicos. Segundo os regis
histéricos a agua quente e fria vém sendo aplicadas ao cd
com fins curativos ao longo de toda a histéria. O ser humang
encontra exposto a variagdes tanto da temperatura ambie

B) Ultra Derm Control

los

cas33— O G5V é um gabinete facial que auxilia nos procedimentos
de limpeza de pele, rejuvenescimento, hidratagéo e nutricdo

s tecidual, além de trabalhar os musculos da face, ajudando a
prevenir e combater a flacidez. O G5V possui 5 fungdes
denominadas de:

tre

IrosA) Saturadqr-ulguradorPulverizadgiVaporizador e Regulador

rpaB) Corrente Galvéanica, Eletroestimuladéporizadarlonizador

se e Fulguradar

ntaC) Alta Frequéncia, Desencruste, lonizagdo, Eletrolifting e

como interna. Por ser um organismo homeotermo, deve marrter Estimulador Facial.
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D) Corrente Faradica, Saturadd&egulador Estimulador e
Desincruste.

B lonizador Alta Frequéncia, Succ¢ad/aporizador e
Eletroestimulador

34 — A nossa mente esta em atividade o tempo todo.

37— 0O corpo humano é formado em média por 206 0ss0s, que
sustentam todos os 6rgaos e musculos. Nao é facil manter essa
estrutura no lugae quem acaba sobrecarregada, muitas vezes,
€ a coluna. Estudos apontam que 80% da popula¢do mundial
sofre com dores na colurfa.ma postura, além da daausa

O varios problemas permanentes, como: escoliose, hérnia de

relaxamento serve para observarmos nossos pensamentps @isco e até deformacéo. Observando o crescente nimero de

desacelera-los conforme a nossa vontade, deixando-os n
leves, tranquilos. Quando paramos a “maquina do pensamen
entramos em estado de serenidade e paatividade de
relaxamento auxilia na prevencao dos estados denominado,

A) Saulde fisica e mental.

B) Stress, tens@o muscular e fadiga mental.
C) Tensdo muscular e saude da mente.

D) Educacéo da mente e saude fisica.

B Tensdo muscular e emocional.

35 — Qual a contribuicdo da Ginéastica Laboral no local ¢
trabalho?

A) Atender as necessidades de organizagdo na rotina
trabalho;

S.

naipessoas com problemas de ma postura e dores, foi criado um
to”, método para corrigir problemas posturais, utilizado para a

harmonia dos 0ssos e musculos. Identifique nas alternativas a
seguir o nome do Fisioterapeuta Francés criador do método de
Reeducacéo Postural Global (RPG)?

A) Jean Langer;

B) Philippe Emmanuel Souchard;
C) Eduard Rufcca;

D) Philippe Langer;

B) Jean Souchard.

38—A RPG é um dos mais modernos métodos de fisioterapia

do corpo humano, levando em consideragdo as necessidades
deindividuais de cada paciente. E uma técnica revolucionaria que

considera 0s sintomas muscukensitivo e esquelético como

B) Contribuir para as solucdes praticas exigidas pelo cotidiano, um todo e procura tratate forma individualizada, os masculos

auxiliando na rotina trabalhista;
C) Proporcionar ao trabalhador uma melhor utilizacédo de 5
capacidade funcional por meio de exercicios terapéuticos
partir de uma avaliacéo criteriosa do ambiente de trabalh
de cada individuo;
D) Ter bom senso, humildade de reconhecer as limitacde
harmonizar o ambiente de trabalho;

gue se diferenciam na estrutura. Considerando as alternativas
ua a seguir analise nas patologias abaixo onde é indicado o uso
, ado método RPG

D e

. Neuroldgico: hérnia de disco e labirintite.

5 ell. Respiratdrio: asma, bronquite, etc.

lll. Somaticos: stress, distlrbios circulatérios e digestivos.

BE) Ajudar o trabalhador a identificar os valores que est@o V. Reumatoldgico: artrites, artrose, bursite e tendinite.

subjacentes a acdo do humano, aumentar seu pode
concentragdo para um melhor desempenho profissional e
orientar a forma de organizar sua vida privada.

36— Qual o conceito de Ginastica Laboral?

A) A Ginastica Laboral € uma sequencia de exercicios diar
realizada no ambiente de trabalho e que utiliza atividade fis
para compensar os esfor¢os e sobrecargas musculare
dia-a-dia.

B) A Ginastica Laboral nada mais € do que uma série de exerci

d&/ Ortopédico: pés planos e cavos, joelhos valgo ou varo,
ara joanetes.

E(s&o0) correta(s) apenas a(s):

AlllelV;
os B) |, Il IV eV,
caC)ll, IV eV;

5 n@) llleV,

B) todas as alternativas estdo corretas.
CioS

com um numero elevado de repeticbes para aumentar 039—A coluna vertebral é dividida em regibes que se chamam:

desempenho do profissional em seu local de trabalho.

C) A Ginastica Laboral € um exercicio feito no ambiente @
trabalho, que melhora a resisténcia cardiorrespiratoria, a fo
musculara flexibilidade, além de queimar muitas calorias.

D) A Ginastica Laboral é a pratica de exercicios e moviment
coordenados do corpo que, executados de mane
apropriada, acessam e estimulam partes especificas
cérebro.

BE) A Ginastica Laboral é a pratica de uma série de movimen

exigentes de forga, flexibilidade e coordenag¢éo motora para

fins de aperfeicoamento fisico e mental.

cervical, toracica, lombar e pélvidacoluna, quando vista de
e lado, apresenta algumas ligeiras curvaturas norriais.
rcacurvaturas, se exageradas, indicam que € necessario iniciar um
tratamento de correcdls alteracdes que mais frequentemente
Os apresentadas pelas pessoas séo: lordose, cifose e escoliose
iraDenomina-se escoliose:
do
A) um aumento anormal da concavidade da coluna vertebral.
os B) uma deformacéo da coluna na qual ela desvia, quer para a
direta, quer para a esquerda.
C) o conjunto de alteragbes consequentes a artrose da coluna
cervical.
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D)uma inflamacédo crdnica sistémica que comprome

e

preferencialmente a coluna vertebral, podendo também afgtar

as articulacoes periféricas.
BE) uma sindrome que se caracteriza por dor e rigidez transitq

ria

na regido da coluna cervical, na maioria das vezes ayto

limitada.

40- Indique a alternativa que apresenta corretamente o concgito

de “Quiropraxia”.

A) Relaxamento profundo que aumenta a frequéncia vibratdri
do corpo, desintoxica e dissolve os bloqueios energéticgs.

a

B) E o trabalho persistente e prolongado de treinar e exercitgr o

corpo fisico, com o objetivo de transforma-lo de fraco pafa

forte e de doente para saudavel.
C) E uma profiss&o na area da satide que se dedica ao tratan

ento

de problemas do sistema musculo-esquelético, que atrayvés
de técnicas de terapia manual, exercicios e orientacéo postyral,

procuram diminuir a dor e tensdo, restaurando
movimentacg&o normal.
D) E uma terapia vibracional complementaconhecida pela

a

Organizacdo Mundial da Saude. Trata desarmonips

emocionais, mentais e espirituais, que se refletem nas
variadas formas de sintomas em nosso corpo fisico.
B) E uma técnica voltada para a estética facial, ma
principalmente, para a salude e relaxamento do corpo.

ais

[
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