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TERAPEUTA OCUPACIOH{Q‘&L

LEIA COM ATENGAO

01] S6 abra este caderno ap6s ler todas as instrugdes e quando for autorizado pelos
fiscais da sala.

02| Preencha os dados pessoais.

03] Autorizado o inicio da prova, verifique se este caderno contém 50 (cinquenta) questdes;
se néo estiver completo, exija outro do fiscal da sala.

04| Todas as questdes desta prova sdo de multipla escolha, apresentando uma sé
alternativa correta.

05| Ao receber a folha de respostas, confira 0 nome da prova, seu nome e nimero
de inscrigdo. Qualquer irregularidade observada, comunique imediatamente ao fiscal.

06| Assinale a resposta de cada questdo no corpo da prova e s6 depois transfira os
resultados para a folha de resposta.

07| Para marcar a folha de respostas, utilize apenas caneta esferografica preta e faga
as marcas de acordo com 0 modelo (e )-

A marcacéao da folha de resposta é definitiva, nao admitindo rasuras.

08| 56 marque uma resposta para cada questio.

09| Neiorisque, o amasse, néodobre e nio sujea folha de respostas, pois isso podera prejudica-lo.

10| Se a Comissao verificar que a resposta de uma questéo é dubia ou inexistente, a
questao sera posteriormente anulada e os pontos a ela correspondentes, distribuidos

entre as demais.

11] Os fiscais ndo estio autorizados a emitir opinido nem prestar esclarecimentos sobre os
conteudos das provas. Cabe Unica e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

12| Nao sera permitido o uso de telefones celulares, bips, pagers, palm tops ou aparelhos
semelhantes de comunicagao e agendas eletrnicas, pelos candidatos, durante a realizagao
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Lingua Portuguesa - Superior

TEXTO 1

E exatamente o individualismo e a falta de ética
predominantes na sociedade contemporanea que estdo
provocando uma nova corrida ao seu estudo. A ética esta
se tornando um tema corrente em nosso dia a dia, pois
nossa sociedade precisa de visdes do futuro que sejam
atraentes, inspiradoras e vigorosas o bastante para levar as
pessoas a deixar de lado o seu costume atual de
concentrar-se nas crises imediatas e a voltar-se com
esperanca para o futuro - um futuro em que a saude e o
bem-estar da Terra e dos seus habitantes estejam
assegurados.

Estamos mais sensiveis as questdes de conservacao, ao
carater sagrado da vida e a cooperagéo global. As inUmeras
conferéncias internacionais sobre ecologia, fome e direitos
humanos sdo exemplos significativos da necessidade de
uma mudanga ética em todos os campos da vida social. O
debate sobre a Etica na politica, nas questées sociais e
econdmicas, ressurgiu com muita forga nos Ultimos anos. O
estudo e a preocupagdo com questdes éticas também
passaram a ser assunto de discussdo nos meios
empresariais. Ja existe uma grande bibliografia sobre "Etica
nas Empresas" e muitos cursos de Gestdo de Negbcios
estéo incluindo em seus curriculos a disciplina "Etica".

A sociedade industrial cresceu arraigada ao materialismo e
a supremacia do homem sobre a natureza. Vem dai a
énfase na competicdo, na autopreservagdo e no consumo,
que levou a problemas atuais como a poluicdo, o
armazenamento de residuos sélidos, o crime, a violéncia
familiar, o terrorismo internacional, a destruicdo de espécies
animais, a devastagao das florestas, os buracos na camada
de oz6nio e as milhares de pessoas que morrem de
inanicdo todos os dias por conta do crescimento
populacional fora de controle e de uma perversa
distribuicdo de riquezas. Parece que perdemos a
capacidade de agir eticamente e as aplicagdes
irresponsaveis da ciéncia e tecnologia estdo ameagando a
vida no planeta.

S6 teremos chances de sobrevivéncia se dedicarmos algum
tempo a olhar por cima de nossos préprios ombros, se de
fato nos preocuparmos com os outros e vivermos além dos
limites de nossas proprias familias e instituicdes. As
necessidades de mudangas que nos conduzam a uma nova
visdo de mundo sé@o urgentes e, de certa forma, ja estao
ocorrendo. Hoje em dia, por exemplo, as exigéncias do
cidaddo ndo sédo apenas por produtos ou servicos de
qualidade, mas sé&o também de natureza ética. Ou seja: se
vai comprar um carro, um sabonete, uma vasilha de
refrigerante ou um servico financeiro quer saber se aquela
empresa recolhe seus impostos, remunera dentro do
padrdo de mercado seus empregados, polui o meio
ambiente, trata a concorréncia com lealdade, atende os
eventuais reclamos da sua clientela e participa de forma
positiva de sua comunidade.

Muitas pessoas, em especial jovens, estdo dispostas a
contribuir com boas causas, e existirdA uma procura
crescente por empresas ndo apenas voltadas para a
producéo e o lucro, mas que também estejam preocupadas
com a solugdo de problemas mais amplos, como
preservacéo do meio ambiente e bem-estar social.

Etica e trabalho. Disponivel em:
http://tpd2000.vilabol.uol.com.br/eticae.htm.
Acesso em 10/4/10. Excerto adaptado.

01. Do ponto de vista tematico, é correto afirmar que o
Texto 1, primordialmente, aborda:

A) a ocorréncia, cada vez mais frequente, de
conferéncias sobre temas como ecologia, fome e
direitos humanos, dentro e fora do pais.

B) a iminente ameaga a vida no planeta causada
pela incapacidade de agir eticamente por parte
dos que lidam com a ciéncia e tecnologia.

C) as novas exigéncias do cidaddo, que, além de
qualidade dos produtos e servicos, cobram um
comportamento ético de quem os produz.

D) a premente necessidade de uma mudanca ética
em todos os campos da vida social, com vistas a
assegurar um futuro promissor para todos.

E) a corrida a novos estudos sobre a sociedade
contemporénea, motivada pelo individualismo e
pela falta de ética nela predominantes.

02. Analise as informacdes apresentadas a seguir.

1) Em comparagdo ao passado, vé-se que hoje as
pessoas estdo mais sensiveis a questdes que
envolvem a preservacao da vida e a cooperagao
global.

2) Nossa necessidade de visdes atraentes do futuro
é um dos fatores que estdo fazendo da ética um
tema recorrente, na atualidade.

3) Alguns dos sérios problemas atuais advém da
forte énfase na competigdo, na autopreservagao
€ no consumo, que sao caracteristicas da
sociedade industrial.

4) A sobrevivéncia da espécie humana estd na
dependéncia de mudangas que nos conduzam a
uma nova visdo de mundo, ai incluida a
capacidade de nos esquecer um pouco de nos
mesmos e enxergar 0s outros.

Estao em consonancia com o Texto 1:
A) 2,3e4, apenas.

1, 3 e 4, apenas.

1,2 e 4, apenas.

1,2 e 3, apenas.

1,2,3e4.

moow

03. No que se refere ao sentido de alguns termos e
expressdes utilizados no Texto 1, analise as
proposigées a seguir.

1) O trecho: “um futuro em que a saude e o bem-
estar da Terra e dos seus habitantes estejam
assegurados.” teria seu sentido preservado se a
expressdo destacada fosse substituida por ‘no
qual’.

2) No trecho: “pessoas que morrem de inanigdo
todos o0s dias por conta do crescimento
populacional fora de controle e de uma perversa
distribuicdo de riquezas.”, o termo destacado nos
remete & ideia de uma distribuicédo de riquezas
‘injusta’ e ‘maléfica’.

3) No trecho: “as exigéncias do cidaddo nao séo
apenas por produtos ou servigos de qualidade,
mas sdo também de natureza ética. Ou seja: se
vai comprar um carro [..].", a expressao
sublinhada introduz uma autocorregéo, e equivale
semanticamente a ‘alias’.

4) O trecho: “Muitas pessoas, em especial jovens,
estdo dispostas a contribuir com boas causas’,
teria seu sentido alterado se a expressado
destacada fosse substituida por ‘sobretudo’.



04.

Estao corretas:

A) 1,2,3e4.

B) 3e4, apenas.
C) 1e2,apenas.
D) 1 e 3, apenas.
E) 2e4, apenas.

Assinale a alternativa na qual a palavra sublinhada
esta em relagéo de sinonimia com a palavra colocada
entre parénteses.

A) “E o individualismo e a falta de ética
predominantes (prevalecentes) na sociedade

contemporénea que estdo provocando uma nova
corrida ao seu estudo.”

B) “nossa sociedade precisa de visdes do futuro que
sejam atraentes, inspiradoras e vigorosas
(categodricas) o bastante para [...].

C) “As inimeras conferéncias internacionais [...] sdo
exemplos  significativos  (redundantes) da
necessidade de uma mudanga ética em todos 0s
campos da vida social.”

D) “A sociedade industrial cresceu arraigada ao
materialismo e a supremacia (superveniéncia) do
homem sobre a natureza.”

E) *“que levou a problemas atuais como a polui¢ao,
[...] e as milhares de pessoas que morrem de
inanicdo (inapeténcia) todos os dias [...].

C) Nao sabia aonde se dirigir para denunciar as
aplicacdes irresponsaveis da ciéncia e tecnologia.

D) O publico perante o qual discursou ficou animado
com a possibilidade de mudangas éticas.

E) As autoridades prometem solucionar em breve o
problema que todos estavamos preocupados.

TEXTO 2

“So teremos chances de sobrevivéncia se dedicarmos
algum tempo a olhar por cima de nossos préprios ombros,
se de fato nos preocuparmos com 0s outros e vivermos
além dos limites de nossas proprias familias e instituicées.”

Herdeiros do futuro

A vida é uma grande amiga da gente

Nos da tudo de graga pra viver

Sol e céu, luz e ar, rios e fontes, terra e mar...
Somos os herdeiros do futuro

E pra esse futuro ser feliz

Vamos ter que cuidar bem desse pais
Vamos ter que cuidar bem desse pais

Sera que no futuro havera flores?
Serda que os peixes vao estar no mar?
Sera que os arco-iris terdo cores?
E os passarinhos vao poder voar?

Sera que a terra vai seguir nos dando
O fruto, a folha, o caule e a raiz?
Serd que a vida acaba encontrando
Um jeito bom da gente ser feliz?

Vamos ter que cuidar bem desse pais
Vamos ter que cuidar bem desse pais...

Toquinho/Elifas Andreatto (interpretagdo de Toquinho).
Disponivel em: http:/letras.terra.com.br/toquinho/87255.
Acesso em 10/04/2010. Excerto adaptado.

05.

06.

07.

Nesse trecho do Texto 1, a relagdo semantica mais
relevante é a de:

A) concluséo.

B) condigao.

C) causalidade.
D) consequéncia.
E) conformidade.

Analise a concordancia verbal dos enunciados abaixo.

1) Ja faz muitos anos que a sociedade clama por
mudangas em todas as areas.

2) Nao € mais possivel que haja pessoas contra a
necessidade de preservar a natureza.

3) O ideal € que ndo existisse mudancgas de atitude
por imposi¢éo, e, sim, por conscientizagao.

4) No que se refere ao futuro do planeta, ndo falta
discussdes, mas sao poucas as agoes.

Esté(ao0) de acordo com a norma padrao da lingua:

A) 3, apenas.
B) 3e4, apenas.
C) 1e3, apenas.
D) 1e?2, apenas.
E) 1,2,3e4.

Assinale a unica alternativa que estd em desacordo
com a norma padrdo da lingua, no que se refere as
regras de regéncia (verbal e nominal).

A) Os vérios tipos de discriminacdo sao atitudes
contra as quais todos devemos lutar.

B) O palestrante, de cujo nome me esqueci,
enfatizou a necessidade de uma mudanca ética.

08.

09.

10.

Ao selecionar o tema do Texto 2, seu autor vem
confirmar a seguinte afirmacéo feita no Texto 1:

A) “Estamos mais sensiveis as questdes de
conservagdo, ao carater sagrado da vida e a
cooperagao global.”

B) “E exatamente o individualismo e a falta de ética
predominantes na sociedade contemporanea que
estao provocando uma nova corrida ao seu estudo.”

C) “O estudo e a preocupagao com questdes éticas
também passaram a ser assunto de discussao
nos meios empresariais.”

D) “existira uma procura crescente por empresas
nao apenas voltadas para a produgéo e o lucro,
mas que também estejam preocupadas com a
solucéo de problemas mais amplos”.

E) “Hoje em dia, as exigéncias do cidaddo nédo sédo
apenas por produtos ou servigos de qualidade,
mas séo também de natureza ética.”

“Somos os herdeiros do futuro / E pra esse futuro ser
feliz / Vamos ter que cuidar bem desse pais”. O
segmento destacado desse trecho expressa uma
relagcdo semantica de:

A) causalidade.

B) condigdo.

C) finalidade.

D) tempo.

E) consequéncia.

“Vamos ter que cuidar bem desse pais’. Com a
expressdo destacada, o autor pretendeu indicar:

A) probabilidade.
obrigatoriedade.
exatidao.
conformidade.
possibilidade.

moow
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Conhecimentos Especificos

Com pacientes que apresentam disfungdes sensoriais
devido a lesGes periféricas, o terapeuta ocupacional ao
realizar a avaliagdo em componentes de desempenho
sensorial e neuromuscular, tem como objetivo:

A) utilizar instrumento de avaliagdo baseado em um
Unico teste especifico existente para esse
componente, para obter os dados que focalizem
a habilidade do individuo de desempenhar sua
fungdo ocupacional.

B) avaliar a capacidade do individuo em perceber o
estimulo solicitado pelo examinador, de acordo
com a queixa da familia.

C) avaliar o tipo e a extensdo da perda sensorial,
pois isto determina o déficit e a limitacédo
funcional e a intervencdo terapéutica
ocupacional.

D) utilizar o teste de discriminagdo de dois pontos
para compressao aguda, pois é mais confiavel do
que o teste de monofilamentos em neuropatias
cronicas.

E) utilizar uma bateria de testes em qualquer parte
do corpo, iniciando a aplicacdo do estimulo da
regido proximal para a distal, de forma a obter
uma completa avaliagdo da complexidade da
fungdo sensorial.

Em uma enfermaria com individuos acometidos
recentemente por acidente vascular cerebral, o
terapeuta ocupacional durante o processo de
intervencéo, deve identificar as diversas fases em que
este paciente se encontra. Levando em consideragao
a fase 2 de Brunnstrom, é correto afirmar que este
profissional deve considerar:

A) o desenvolvimento
corporais.

B) a realizacdo de atividades cotidianas na maéo
afetada, visando a fungéo de preenséo e pinca.

C) a simetria dos movimentos corporais.

D) arestauracao do controle do tronco.

E) a \utilizacdo de Oorteses funcionais
compensagao dos déficits funcionais.

isolado dos segmentos

para

Em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, o
terapeuta ocupacional indica os manuseios
terapéuticos. Dentre esses manuseios, ndo deve ser
indicado:

A) favorecer movimentos lentos e rapidos para
afastamento do ténus flexor dos membros
inferiores maior do que o dos membros
superiores.

B) favorecer o contato face a face e a inibicdo da
hiperextens&o cervical durante a interagdo com a

mae.
C) favorecer a contencdo faciltadora em
procedimentos dolorosos, diminuindo a

sobrecarga sensorial no bebé.

D) favorecer a organizagdo do bebé, dando
posicionamento adequado, contengdo e medidas
de auto-regulagéo.

E) favorecer a acdo contragravitacional e inibir a
retracdo das cinturas escapulares tipicas deste
bebé.

14.

15.

16.

O terapeuta ocupacional, ao atuar com adulto portador
de lesdo medular, realiza o fortalecimento da
musculatura remanescente dos membros superiores,
com o objetivo de:

A) na lesédo nivel C8, fortalecer os flexores
profundos dos dedos, uma vez que participam da
preensao de objetos pequenos.

B) na lesdo nivel C7, fortalecer o musculo delt6ide
ao maximo, pois sua fraqueza interfere em
atividades que envolvem a adug&o do brago no
sentido do corpo.

C) na lesdo nivel T1, estimular os interésseos
dorsais e palmares, uma vez que participam da
preensao de objetos pequenos.

D) na lesédo nivel C5, fortalecer intempestivamente o
musculo triceps braquial, na auséncia do biceps,
que pode levar a deformidade incapacitante.

E) na lesdo nivel C6, fortalecer ao maximo o
musculo extensor radial do punho, pois auxilia a
preensao por meio da tenodese.

O terapeuta ocupacional presta assisténcia a
individuos com alteragdes cognitivas decorrentes de
lesbes cerebrais, sendo um dos quadros mais
frequentemente encontrados aquele caracterizado pela
alteracéo da atividade gestual, levando o paciente a
nao executar determinado ato de maneira correta,
apesar dos segmentos corporais de execu¢do estarem

intactos. Assinale a denominagcdo correta desse
quadro.

A) Afasia.

B) Ataxia.

C) Apraxia.

D) Agnosia.

E) Alteracéo somatognésica paroxistica.

“A 6rtese € um dispositivo aplicado a qualquer parte do
corpo, isoladamente ou abrangendo mais de uma
articulacdo, tendo como fungdo, estabilizar ou
imobilizar, prevenir ou corrigir deformidades, proteger
contra lesdes, auxiliar ou maximizar a fungéao” (Teixeira
et al, 2003). Sendo assim, o terapeuta ocupacional, ao
indicar uma oOrtese deve realizar uma criteriosa
avaliagéo. Ele deve:

A) utilizar a értese estética para posicionamento de
punho, dedos e polegar, com apoio dorsal ou
ventral, em pacientes portadores de paralisia
cerebral do tipo espaéstica, acidente vascular
cerebral e traumatismo cranioencefalico.

B) utilizar a Ortese para abdugdo do polegar em
pacientes com doengas neuromusculares, com
lesdo medular nivel neurolégico C7.

C) tilizar a értese de posicionamento do punho para
reducdo do desvio radial, em pacientes de
paralisia cerebral do tipo ataxica e atetdide.

D) utilizar a ortese dorsal para posicionamento de
punho com dedos livres, em pacientes com
malformagédo congénita pela auséncia do radio.

E) utilizar a 6rtese para abducdo do polegar com
barra dorsal de punho, ema pacientes amputados
ou com hemiplegia pds-acidente vascular
cerebral.



17.

18.

19.

O conceito e a pratica da adequacdo postural
conhecida como “seating” sdo recentes. O terapeuta
ocupacional, ao utilizar essa adequagao postural, tem
como objetivos:

A) dar mais conforto ao paciente, com distribuigéo
do peso corporal, devido & umidade, a
desnutricdo e ao calor, otimizando fungdes
posturais.

B) proporcionar suporte emocional, pois o potencial
motor do individuo encontra-se bastante
prejudicado pela falta de distribuicdo de peso e
postura incorreta.

C) possibilitar conforto ao individuo, com otimizagao
e maximizagdo das fun¢des motoras, atendendo
as necessidades atuais (posturais e funcionais do
individuo).

D) incrementar a fungdo, o processo de degluticao,
respiragao e digestédo, pela distribuicdo do peso
corporal, sé permitindo pequenas modificagdes
ao individuo.

E) evitar as escaras, pelo alivio da pressao, além de
realizar os ajustes baseados na avaliagdo da
cadeira em decorréncia da melhora das
habilidades funcionais.

Com relagdo ao uso de cadeiras de rodas por
pacientes com doengas neuromotoras, o terapeuta
ocupacional deve intervir para propiciar adequacéo
postural, recomendando:

A) assento plano, com base rigida, e de densidades
diferentes.

B) assento plano e apoio lateral de tronco em dois
ou trés pontos.

C) assento com base rigida e almofada, rolo de
espuma e superficie antiderrapante.

D) assento lateral para coxa e quadris, ajustes em
tilt e encosto plano.

E) apoio de cabeca, apoios laterais de tronco e cinto
em camiseta.

A crianca portadora de paralisia cerebral apresenta
frequentemente limitagbes funcionais, cognitivas e
sociais, sendo um dos individuos mais assistidos pelo
terapeuta ocupacional, seja em ambiente escolar,
comunitario ou nos consultérios. Com relagdo ao tipo
de paralisia cerebral, é correto afirmar que:

A) a crianca quadriplégica atetbide apresenta
comprometimento  semelhante nos  quatro
membros, na cabega e no tronco, sendo seus
principais problemas a flutuagdo de ténus, a
presenca de movimentos involuntarios e a
tendéncia em fixar-se em posturas assimétricas.

B) a crianga diplégica espastica apresenta
comprometimento  severo  dos = membros
superiores e t6nus muscular aumentado,
dificultando o controle motor, principalmente nos
corporais mais distais.

C) acrianga quadriplégica ataxica apresenta flacidez
dos quatro membros, com predominio dos
membros superiores, sendo seus principais
problemas o ténus aumentado e as deficiéncias
do equilibrio e da coordenacéo.

D) a crianga quadriplégica espastica apresenta
comprometimento dos quatro membros, com
predominio dos membros inferiores, e seus
principais problemas estdo no ténus aumentado e
na pobreza da movimentacéo.

20.

21,

E) a crianga flacida (floopy infanf) apresenta tonus
muscular muito  baixo, principalmente no
esqueleto axial, embora haja frequentemente
forte hipertonia no esqueleto apendicular,
dificutando a manipulagdo dos objetos e o
desenvolvimento de habilidades funcionais.

As escalas e os indicadores de avaliagao funcional tém
sido amplamente utilizados em diferentes &reas de
atuacgdo do terapeuta ocupacional, visando uniformizar
a terminologia entre os diferentes profissionais no
processo de avaliagdo. Relacione os instrumentos de
avaliagao, na coluna a esquerda, com sua respectiva
aplicagao, na coluna a direita.

1) Indicador de Barthel ( ) Avalia o desenvolvimento
motor infantil.

2) Escala de Ashworth () Avalia a espasticidade.

3) Pediatric evaluation ( ) Avala o nivel de

of disability inventory consciéncia.

4) Escala de Glasgow ( ) Avalia as atividades de
vida diaria de individuos
adultos.

5) Escala de Peabody ( ) Informa sobre 0
desenvolvimento funcional
da crianga entre 6 meses
e 7 anos e seis meses de
idade.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

A) 2,1,4,3e5
B) 3,1,52e4.
C) 4,3,21e5.
D) 5,24,1e3.
E) 5,34,2ef.

A Terapia de Integracédo Sensorial é definida por Ayres
(apud Magalhaes, 2009) como:

A) a normalizagdo do processo de integragéo
sensorial e a integracdo de estimulos, a fim de
produzir respostas adaptativas.

B) o controle da diregao e planejamento da sesséo,
para elicitar os ajustes posturais automaticos e
ter um impacto na fungéo.

C) a compreensdo dos processos sensoriais para
caracterizar a distribuicdo de  estimulos
sensoriais.

D) a organizagdo de informagbes sensoriais,
provenientes de diferentes canais sensoriais e a
habilidade de relacionar estimulos de um canal a
outro, de forma a emitir uma resposta adaptativa.

E) aorganizacdo do desenvolvimento das atividades
do brincar e académicas, elucidando respostas
adaptativas através dos estimulos sensoriais.
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Tecnologia Assistiva se refere:

A) ao tipo de tecnologia apenas para deficiente
visual, utilizada para favorecer a acessibilidade.

B) a tecnologia criada para ajudar pessoas
deficientes a assistirem televisdo, através de
estratégias que favoregam a compreensédo e a
inclusdo.

C) aos recursos de informatica desenvolvidos para
facilitar a independéncia apenas de deficientes
fisicos.

D) a todos os recursos e servicos que contribuem
para proporcionar ou ampliar habilidades
funcionais de pessoas com deficiéncia e,
consequentemente, promover VDA independente
e incluséo.

E) a um dispositivo ou equipamento de assisténcia
que ajuda na modificacdo do ambiente que
permite ao individuo desempenhar a atividade ou
a ocupagao.

Com base nas informagdes coletadas na avaliagéo
funcional do idoso, identificam-se, em alguns casos,
dificuldades de locomogéo do paciente em varios
contextos, como o domicilio, a rua, entre outros, que
levam a necessidade de uma série de adaptacdes
para modificagcbes ambientais e, assim, proporcionar
uma vida mais independente, com autonomia, auto-
estima, motivacdo e bem-estar para ele e seus
familiares. Sdo adaptagdes recomendadas por esses
casos:

1)  usar rampas, observando seu grau de inclinagao.

2) usar degraus com alturas elevadas, para
estimular a locomocgéao.

3) ajustar a iluminagéo, identificando as bordas dos
degraus com faixa amarela.

4) instalar, de preferéncia nos dois lados, um
corriméo, observando a distancia da parede e o
diametro da pegada.

Estao corretas, apenas:

A) 1,3e4.
B) 2e3.
C) 1ed.
D) 1,2e3.
E) 1e3.

Ao iniciar o processo avaliativo com criangas para
detectar possiveis atrasos do desenvolvimento
neuropsicomotor o terapeuta ocupacional deve utilizar
0s seguintes instrumentos padronizados:

A) Denver Il, AIMS e Bayley lII.

MRC, FEW e Checklist para déficit de atencéo.
Escala Portage, FAST e Perfil Sensorial.
Escala Tinetti e PEGS.

PEDI, MIF e CIF.

moow

25.

26.

Um dos objetivos do terapeuta ocupacional ao
desenvolver sua assisténcia com a populagdo idosa
deve ser a prevencdo de quedas. Sobre isso, assinale
a alternativa incorreta.

A) Disturbios da marcha e da forga muscular,
hipotensdo ortostética e disturbios da visédo e da
audicdo podem ser causa de quedas, mas como
esses sao fatores intrinsecos ao envelhecimento,
nao podem ser modificados.

B) As modificagbes ambientais, tais como a retirada
de méveis e tapetes escorregadios, melhora na
iluminacao, eliminacdo de produtos que podem
deixar o chao liso, uso de sapatos com solado
apropriado, etc. sdo sempre bem aceitas pela
pessoa idosa, pois esta sabe que essas medidas
séo importantes para sua protegao.

C) Quando a queda ndo provoca fraturas ou outras
complicagbes graves de salde, ndo sao
verificados prejuizos para a vida do idoso.

D) A maioria das quedas pode ser prevenida se a
equipe trabalhar em sintonia e comunicar-se de
forma efetiva, avaliando detalhadamente as
condigbes gerais da pessoa idosa e intervindo
nos fatores intrinsecos e extrinsecos.

E) A maioria dos idosos necessita da adaptagao
ambiental, em virtude de esta melhorar sua
independéncia funcional, prevenindo
principalmente as quedas.

O modelo ludico para a Terapia Ocupacional, descrito
por Ferland (2006), descreve o brincar como:

A) um comportamento fundamental na infancia,
através do qual a crianga treina os papéis que ira
desempenhar na vida adulta.

B) uma atividade pedagégica em que o exercicio e a
repeticio  favorecem o aprendizado de
habilidades essenciais a vida.

C) um comportamento complexo, motivado mais
internamente  do que externamente, que
transcende e reflete a realidade, sendo
controlado pela crianca.

D) um comportamento complexo, motivado mais
externamente do que internamente, que
possibilita, através da fantasia, uma dissociagao
da realidade.

E) um comportamento complexo, motivado externa
e internamente, que possibilita, através do
cotidiano, um controle da realidade.



27.

28.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Salde
(OMS), existem 140 milhdes de individuos com atraso
do desenvolvimento neuropsicomotor apresentam
grande percentual com baixa visdo, favorecendo o
surgimento de limitagbes funcionais, sociais e
emocionais para estes individuos. Neste contexto, o
papel do terapeuta ocupacional ao atuar com criangas
com baixa visdo é:

1) estimular o habito de olhar e observar, partindo
da consideracdo de que quanto mais se utiliza a
visdo residual, mais funcional ela se torna.

2) orientar a crianga quanto ao ato de aproximar o
objeto de acordo com a distancia necessaria para
conseguir ver, identificar, distinguir, e denominar
0 que é visto.

3) informar aos pais e responsaveis quanto a
necessidade de adaptagéao do material em braile
para obter a melhor resposta visual da crianga.

4) tilizar atividades prazerosas, como o brincar,
para estimular uso do residuo visual, inclusive em
convivio com outras criangas.

Estéo corretas, apenas:

A) 1t1e2.
B) 2e3.
C) 1,2e4.
D) 2e4.
E) 3e4

O modelo da Incapacidade Cognitiva foi desenvolvido
em Terapia Ocupacional por Allen (1982). Com base
neste modelo, o0 que deve ser considerado pelo

terapeuta ocupacional em um programa de

intervengéo?

1) A incapacidade cognitiva representa uma
restricdo  fisiolégica ou biomecénica das

capacidades de processamento de informagéo do
cérebro, que produz limitagbes observaveis e
mensuraveis no comportamento de rotina.

2)  As categorias de diagnéstico que podem produzir
a incapacidade cognitiva sdo os acidentes
vasculares cerebrais, traumatismos
cranioencefdlicos, deméncia, paralisia cerebral,
incapacidades de desenvolvimento, abuso de
alcool ou drogas, perturbagdes esquizofrénicas,
perturbacdes afetivas primarias e SIDA.

3) A primeira fase de avaliacédo pode ser realizada
observando o desempenho do individuo nas
atividades instrumentais de vida diaria (AIVD).

4) Este modelo foi desenvolvido para pessoas que
sao capazes de realizar as suas atividades de
vida didria (AVD).

Estao corretas:

A) 1,2,3e4

1, 2 e 3, apenas.
3 e 4, apenas.

1 e 2, apenas.
2, 3 e 4, apenas.

moow
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30.

O terapeuta ocupacional, ao avaliar criangas, pode
utilizar o Pediatric Evaluation of Disability Inventory
(PEDI), teste que foi traduzido para o portugués e
adaptado para contemplar as especificidades
socioculturais do Brasil, com permissdo e colaboragéo
dos autores. Sobre essa avaliagdo, é correto afirmar
que é realizada através de:

A) entrevistas com pais ou responsaveis que
possam informar sobre o desempenho tipico da
crianga em casa; avalia aspectos funcionais do
desenvolvimento de criangas com idades entre 6
meses e 7 anos e meio, em trés areas de
desempenho: autocuidado, mobilidade e fungéao
social.

B) observacdo do ambiente, objetivando coletar
dados de desempenho fisico da crianga em casa;
avalia aspectos perceptivos do desenvolvimento
de criangas com idades entre 6 meses e 7 anos e
meio, em trés areas de desempenho: percepcéo,
motricidade e fungao social.

C) entrevistas com professores, que possam
informar sobre o desempenho tipico da crianca
na escola, avaliando aspectos académicos do
desenvolvimento de criangas com idades entre 5
a 7 anos e meio, em trés areas de desempenho:
autocuidado, mobilidade e fungéo social.

D) entrevistas com terapeutas, que possam informar
sobre o desempenho neurofuncional da crianga,
avaliando aspectos funcionais do
desenvolvimento de criangas com idades entre 3
e 7 anos e meio, em trés areas de desempenho:
equilibrio, motricidade e independéncia

E) entrevista com os pais ou professores que
possam informar sobre o desempenho da crianca
em casa e na escola, avaliando aspectos
funcionais do desenvolvimento de criangas com
idades entre 3 e 7 anos e meio, em trés areas de
desempenho: equilibrio, motricidade e
independéncia.

No contexto hospitalar infantil, o terapeuta ocupacional
tem como principais agoes, EXCETO:

A) viabilizar a expressédo e o conhecimento das
potencialidades e limitagbes da crianga,
favorecendo interesses e contatos sociais,
minimizando o impacto da hospitalizagao.

B) avaliar as brincadeiras proprias para a crianga,
em grupo ou individualmente, observando que as
restricdes do ambiente hospitalar e as atividades
com a familia e equipe devem ser guiadas pela
equipe multidisciplinar neste contexto.

C) participar de modo ativo da equipe multidisciplinar
de saude do hospital, contribuindo, assim, para a
promog¢éo de saude do paciente.

D) falar com o paciente e com a familia a respeito da
doencga, evitando informar sobre procedimentos
especificos e que sdo de competéncia do médico.

E) intervir no cotidiano hospitalar para promover
qualidade de vida e desempenho ocupacional,
além de incentivar a participagdo da familia no
processo de tratamento.
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32.

33.

34.

As intervengcbes do terapeuta ocupacional numa

enfermaria de idosos tém como objetivos:

A) ter o foco voltado para o ambiente, a capacidade
funcional do individuo internado no exercicio dos
seus papéis sociais, nas relacdes familiares e
entre os profissionais envolvidos.

B) avaliar o ambiente hospitalar no cotidiano do
idoso, propondo novas habilidades nas atividades
de autocuidado, locomogéo e transferéncias, pois
neste momento o ambiente interfere na
realizacdo das atividades cotidianas e nas
relacdes familiares e sociais.

C) propiciar ao idoso um ambiente onde possa
manter as atividades cotidianas, realizar o
autocuidado, locomogédo, comunicar-se com
maior independéncia e autonomia, prevenindo o
isolamento e o declinio de suas capacidades
fisicas e mentais.

D) atender, acolher e orientar os familiares e
acompanhantes  presentes no  ambiente
hospitalar.

E) orientar a equipe hospitalar sobre a sua fungéo
de aproximar o sujeito de sua internagdo, com os
profissionais e com o momento vivido,
resgatando suas possibilidades de estar ativo na
enfermaria durante o tratamento.

O terapeuta ocupacional, ao prestar assisténcia ao
idoso, utiliza que instrumento para avaliar questdes
relativas a fungdo ocupacional e as modificagées em

sua percepcdo do desempenho ao longo da

intervengéo?

A) Canadian Occupational Therapy Measure
(COPM).

B) Indice de Barthel.

C) Medida de Independéncia Funcional (MIF).

D) Physical performance and mobility examination
(PPME).

E) Teste Performance
Assesssment (POMA).

Orientend Mobility

Séo objetivos da intervengdo terapéutica ocupacional
com individuos acometidos por doengas reumaticas,
EXCETO:

A) manter ou ampliar as habilidades
desempenhar as ocupacdes didrias.

B) prevenir a perda de fungdo e a instalacdo de
deformidades.

C) analisar as atividades de autocuidado e do
cotidiano do paciente.

D) conservar energia e simplificar o trabalho e a
protecgéo articular.

E) posicionar o individuo no leito para manter a
integridade  articular, a coordenagédo e a
sensibilidade.

para

Ao avaliar um paciente com disturbios cerebelares, o
terapeuta ocupacional deve observar, EXCETO:

A) o nivel de habilidade em cada atividade, sua
quantidade de assisténcia ou dispositivos
necessarios para facilitar o desempenho nas
atividades.

B) avaliar a postura sentada para de pé na cadeira
de rodas, adequando a almofada de assento e as
manobras para facilitar as atividades de vida
diéria e social.

35.

36.

C) a ocorréncia de movimentos oscilantes,
inseguros, desequilbrados e tremores que
interferem no dia a dia do paciente.

D) a distribuighio dos danos a coordenagédo
(musculatura proximal-distal), onde ela deve ser
observada em repouso e em movimento.

E) o tempo necessario para execucdo de uma
atividade, o grau de seguranca e as situagdes ou
ocorréncias que alteram as deficiéncias de
coordenagéo.

O modelo de dominio e processo da profisséao
(Estrutura da Pratica em Terapia Ocupacional), no
contexto da agado humana, significa:

A) o contexto é uma variedade de condicdes inter-
relacionadas ao cliente e ao redor do mesmo
sendo capaz de influenciar seu desempenho
ocupacional nos diversos espacos.

B) o contexto é avaliado pelo terapeuta ocupacional
através de testes estandardizados como o
modelo canadense (COPM), Cheklist do cliente
entre outros, sendo uma regra na avaliagcdo deste
espago.

C) o contexto fisico é avaliado através de analise
ergondmica e a interagdo do individuo com a
familia na sociedade, no trabalho, sendo
pertinentes ao cotidiano do cliente.

D) o contexto cultural é avaliado pela andlise do
terapeuta ocupacional acerca de crengas,
valores, da motivagdo para a ocupagéo e a da
habilidade no processo do desempenho
ocupacional.

E) o contexto na ocupacdo humana pode ser
pessoal, fisico, temporal, cultural e virtual, que
sdo internos ao individuo influenciando no
desempenho ocupacional do cliente.

Com relagdo a atuagdo do terapeuta ocupacional em
individuos com limitages funcionais devido a Doenca
de Parkinson, assinale a alternativa incorreta.

A) Tem como objetivo reorganizar a rotina diéria,
incentivando atividades relevantes no periodo da
remissdo dos sintomas.

B) Tem como objetivo adaptar o ambiente de forma
a promover a independéncia e a qualidade de
vida do paciente.

C) Tem como objetivo incentivar sua participagao
em atividades com ritmo, danca, que aumentam a
estabilidade postural, faciltando o inicio dos
movimentos.

D) Tem como objetivo orientd-lo de forma a
minimizar o desconforto do cliente, devido a
presenca do tremor de repouso.

E) Tem como objetivo favorecer o inicio dos
movimentos pela adequagé@o da postura cervical
e lombar, ampliando a amplitude de movimentos
rapidos.



37.

38.

39.

Em Pediatria, no contexto hospitalar, a brinquedoteca
é mais um local de intervencdo do terapeuta
ocupacional, porém exige alguns cuidados, que estdo
relacionados:

1) as particularidades, as necessidades e as
limitacdes de cada crianca.

2) as adaptagdes de brinquedos e equipamentos.

3) aos espagos a serem utilizados e ao profissional
responsavel.

4) aos riscos de infec¢@o hospitalar.

Estéo corretas:

A) 2e4, apenas.

1 e 2, apenas.

2 e 3, apenas.

1, 3 e 4, apenas.
1,2,3e4.

moow

Quanto ao brincar no ambiente hospitalar, é incorreto
afirmar que:

A) é direcionado para a melhoria do estado fisico e
emocional do paciente.

B) influencia negativamente na preparagcdo da
crianga para procedimentos cirirgicos.

C) oferece oportunidades do desenvolvimento das
capacidades das criangas.

D) melhora o relacionamento entre acompanhantes
€ pacientes.

E) auxilia a adaptagdo do paciente ao ambiente e a
rotina hospitalar.

Yasuda (2005) aponta quatro estagios de ajuste a
limitacdo do individuo com diagnéstico de artrite
reumatdide (AR) e seus respectivos planos de
tratamento. Relacione os estagios da coluna a
esquerda com as intervengdes a direita.

1) Choque () Manter objetivos claros e
alcangaveis estabelecidos
com o paciente.

) Introduzir com cautela o
uso de érteses ou métodos
de protegéo articular.

) Indicar dispositivos

adaptativos, acessibilidade

no meio externo ou outros
métodos de compensagao.

Oferecer apoio,

organizando informagdes,

pois a educagdo intensiva
do paciente podera nédo ser
eficiente nesse momento.

2) Recuo defensivo  (

3) Reconhecimento  (

4) Adaptacao ()

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

A) 2,1,3e4.
B) 1,4,3e2.
C) 3,2,4el.
D) 4,23e1.
E) 3,1,2e4.

40.

41,

42,

No que se refere a intervengdo terapéutica
ocupacional do portador de Alzheimer, é correto
afirmar que:

A) devem-se estabelecer estratégias terapéuticas

por avaliagbes direcionadas aos aspectos
cognitivos e funcionais, excluindo os emocionais
e sociais.

B) as intervengbes ambientais tém como base o
reconhecimento de que uma pessoa com
Alzheimer € capaz de se adaptar.

C) as atividades indicadas precisam ser complexas,
fragmentadas em pequenas tarefas.

D) o papel do profissional &€ ser um facilitador para a
qualidade de vida, tanto do paciente quanto do
familiar cuidador.

E) enquanto 0 paciente puder realizar
independentemente as tarefas, ele deve ser
estimulado a realiza-las com um gasto maior de
tempo.

"Uma abordagem de intervengdo terapéutica
ocupacional considerada estratégica e direcionada é a
adaptagao” (Cavalcanti; Galvao: 420). Considerando o
tema da questéo, identifique a afirmativa incorreta.

A) A avaliacédo ambiental considera os componentes
pessoais, os componentes ambientais e a andlise
dos problemas de acessibilidade.

B) O processo de adaptagdo ambiental engloba a
pratica centrada no social, ou seja, direcionada
para o coletivo.

C) A elaboragdo de adaptagdes no domicilio deve
atender a critérios de mobilidade, orientabilidade
e usabilidade.

D) A adaptagdo ambiental pode ser feita por
entrevistas e observagdo direta, quando ha
complexidade nas adaptagdes apontadas.

E) As modificacdes e as adaptagdes em ambientes
domiciliares também sdo efetivadas visando
ampliar a acessibilidade para promover o
desempenho funcional no cotidiano.

Na literatura, a atuagcdo do terapeuta ocupacional
abordando DORT/LER indica que h& diferentes
procedimentos de avaliagdo e de diagnostico
ocupacional. Sobre isso, assinale a alternativa correta.

A) Os procedimentos de intervengdo grupal sédo
contraindicados pela generalizagéo do sujeito.

B) As atividades ludicas e expressivas, como danga
e musica, sdao amplamente utilizadas nesses
casos.

C) O reconhecimento do corpo e o restabelecimento
da consciéncia corporal implicam o auto-respeito
e na retomada do controle sobre suas agdes
cotidianas.

D) A reeducagéo da utilizacdo do corpo € maior e
mais importante do que a dor, ao contrério de ser
um acessorio ou apéndice da dor, é fundamental.

E) A forma de redimensionar o cotidiano dependera
muito da ficha diaria da dor do paciente.



43.

44,

45,

O desempenho ocupacional de uma crianga tipica
pode ser caracterizado por trés areas de ocupagdo
mais relevantes: brincar, atividades de vida diaria e
educacdo. Pensando no impacto do atraso do
desenvolvimento para o desempenho ocupacional da
crianga, identifique a alternativa incorreta.

A) A identificacdo e a intervengdo precoce em
criangas de risco pouco influenciam nos efeitos
negativos dessas dificuldades no seu futuro.

B) As ocupacdes da crianga incluem: ser membro da
familia, desempenhar atividades de autocuidado,
brincar, estabelecer relagbes sociais e ser
estudante.

C) As incapacidades de desempenho mais comuns
referem-se ao autocuidado, principalmente a
alimentacgéao, o vestir-se e a higiene pessoal.

D) A diminuicdo do comportamento exploratério da
crianga pode estar relacionada aos seus
componentes sensoriomotores.

E) Os problemas de coordenacdo motora fina
podem comprometer a habilidade da crianga para
desenhar e escrever.

“Os dispositivos auxiliares de marcha, conhecidos
como bengala, muletas e andadores, sdo indicados
para individuos que apresentem alguma instabilidade
durante a marcha ou para individuos que ndo podem
descarregar todo o peso sobre 0 membro inferior que
se encontra acometido por trauma, degeneragdo ou
intervencéo cirdrgica” (CARVALHO, 2006:158). Seus
objetivos sdo, EXCETO:

A) diminuir carga sobre o membro afetado.
minimizar base de apoio.

diminuir desvio do centro corporeo.

fornecer informagao sensorial.

ajudar na aceleragéo e descaleragdo durante a
marcha.

moow

Os programas hospitalares de Terapia Ocupacional
devem considerar:

1) a promocdo da qualidade de vida, da re-
humanizacdo das relagbes interpessoais e do
ambiente hospitalar.

2) a promogédo da capacidade funcional e do
desempenho ocupacional durante a internagao.

3) as caracteristicas do hospital, dos diferentes
espagos e dos diversos diagnoésticos.

4) a orientacdo na alta hospitalar, de forma
independente do processo de atendimento
domiciliar

Estéo corretas, apenas:

A) 2,3e4.
B) t1e2
C) 2e4.
D) 1,3e4.
E) 1,2e3.

46.

47.

48.

A atuagdo do terapeuta ocupacional junto a pacientes
que sofreram um traumatismo cranioencefalico (TCE)
apresenta  caracteristicas  diferenciadas  pelas
peculiaridades da evolugdo neurolégica do quadro,
sendo necessario uma intervengdo o mais precoce
possivel. Essa intervengéo néo tem o objetivo de:

A) Posicionar corretamente o paciente no leito e/ou
na cadeira de rodas.

B) Promover estimulagdo sensorial
auditiva, offatéria e vestibular).

C) Estimular aspectos cognitivos e desempenho
funcional dos membros inferiores.

D) Realizar orientacdo aos familares quanto a
adequagao dos estimulos.

E) Prevenir Ulceras de pressdo, deformidades e
contraturas.

(visual, tatil,

Para que a crianga com atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor tenha ganhos no  processo
terapéutico, o terapeuta ocupacional deve seguir os
seguintes principios, EXCETO:

A) orientar os pais sobre as principais brincadeiras,
permitindo uma base para futuras atividades da
crianca.

B) proporcionar uma boa estabilidade proximal e
controle de tronco, o0 que possibilita o
desenvolvimento da coordenagéo motora.

C) Incentivar a familia para que o ambiente da
crianca seja rico de diferentes experiéncias
sensoriais que faciltem novas aprendizagens.

D) faciltar a manutencdo de um alinhamento e do
controle corporal desde cedo, prevenindo
problemas posturais e ortopédicos.

E) propor atividades sensoriomotoras como base
para a melhora da autoimagem, da autoestima e
do desenvolvimento da personalidade.

A Terapia Ocupacional, nos programas de reabilitagéo
do idoso, tem como objetivo, EXCETO:

A) desenvolver agdes integradas em conjunto com a
equipe multidisciplinar.

B) interpretar os significados da abordagem
individual em detrimento do grupo para todos os
casos de idosos nas esferas sociais.

C) identificar habilidades que possam  ser
restauradas ou adaptadas, segundo as
possibilidades individuais de cada idoso e os
recursos disponiveis.

D) promover intervengdes terapéuticas maximizando
a independéncia e autonomia dos idosos.

E) faciltar a participagdo da pessoa idosa e dos
seus familiares e cuidadores, como fator
essencial para a promogdo e manutencdo da
saude.



49. O objetivo geral do tratamento pela Terapia
Ocupacional em ortopedia é a restauragdo do
desempenho ocupacional. O terapeuta ocupacional
deve:

50.

A)

B)

direcionar o paciente para evitar se movimentar,
e para utilizar todas as articulagbes ndo afetadas
pela lesdo ou doenca.

auxiliar a aliviar a dor, manter o alinhamento da
articulacdo ou membro e restaurar a funcdo do
local lesado, na fase cronica.

ensinar o paciente a alcangar desempenho
seguro em tarefas e atividades, enquanto protege
o local lesado para sucesso da cicatrizacéo.
recomendar métodos alternativos, equipamentos
de adaptacdo ou modificacdo do meio externo,
para a complementacdo segura da tarefa, na fase
aguda.

avaliar as limitagbes das capacidades e do
desempenho funcional, desconsiderando a sua
participagao nos papéis de vida.

Um objetivo primordial da reabilitacéo é restaurar a
competéncia na mobilidade do individuo em casa e na
comunidade. Acerca disso, assinale a alternativa
correta.

A)

B)

O terapeuta ocupacional de avaliar a mobilidade
do individuo, e ndo como ela se relaciona com
cada atividade ocupacional.

O terapeuta ocupacional deve reavaliar os
componentes de desempenho, identificando
déficits residuais e sua influéncia na capacidade
de deslocamento do sujeito.

O terapeuta ocupacional deve generalizar o
treinamento de mobilidade, de acordo com os
problemas e modo de realizagédo das atividades
da populagéao.

O terapeuta ocupacional deve ouvir de forma
passiva 0s pensamentos e opinides do paciente e
estar disposto a modificar as técnicas, se
necessario.

O terapeuta ocupacional deve descartar o
ambiente real de origem do paciente e para onde
ele retornard, para estabelecer o treinamento.



