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Lingua Portuguesa - Superior

TEXTO 1

E exatamente o individualismo e a falta de ética
predominantes na sociedade contemporanea que estéo
provocando uma nova corrida ao seu estudo. A ética esta
se tornando um tema corrente em nosso dia a dia, pois
nossa sociedade precisa de visdes do futuro que sejam
atraentes, inspiradoras e vigorosas o bastante para levar as
pessoas a deixar de lado o seu costume atual de
concentrar-se nas crises imediatas e a voltar-se com
esperanga para o futuro - um futuro em que a saide e o
bem-estar da Terra e dos seus habitantes estejam
assegurados.

Estamos mais sensiveis as questdes de conservagao, ao
carater sagrado da vida e a cooperagao global. As inimeras
conferéncias internacionais sobre ecologia, fome e direitos
humanos s@o exemplos significativos da necessidade de
uma mudanga ética em todos os campos da vida social. O
debate sobre a Etica na politica, nas questdes sociais e
econdmicas, ressurgiu com muita forga nos ultimos anos. O
estudo e a preocupagcdo com questoes éticas também
passaram a ser assunto de discussdo nos meios
empresariais. J4 existe uma grande bibliografia sobre "Etica
nas Empresas" e muitos cursos de Gestdo de Negocios
estéo incluindo em seus curriculos a disciplina "Etica".

A sociedade industrial cresceu arraigada ao materialismo e
a supremacia do homem sobre a natureza. Vem dai a
énfase na competigdo, na autopreservagéo e no consumo,
que levou a problemas atuais como a poluicdo, o
armazenamento de residuos soélidos, o crime, a violéncia
familiar, o terrorismo internacional, a destruigdo de espécies
animais, a devastagao das florestas, os buracos na camada
de ozbnio e as milhares de pessoas que morrem de
inanicdo todos os dias por conta do crescimento
populacional fora de controle e de uma perversa
distribuicdo de riquezas. Parece que perdemos a
capacidade de agir eticamente e as aplicagdes
irresponsaveis da ciéncia e tecnologia estdo ameagando a
vida no planeta.

S6 teremos chances de sobrevivéncia se dedicarmos algum
tempo a olhar por cima de nossos proprios ombros, se de
fato nos preocuparmos com os outros e vivermos além dos
limites de nossas préprias familias e instituicbes. As
necessidades de mudangas que nos conduzam a uma nova
visdo de mundo sdo urgentes e, de certa forma, ja estao
ocorrendo. Hoje em dia, por exemplo, as exigéncias do
cidaddo ndo sdo apenas por produtos ou servigcos de
qualidade, mas sdo também de natureza ética. Ou seja: se
vai comprar um carro, um sabonete, uma vasilha de
refrigerante ou um servigo financeiro quer saber se aquela
empresa recolhe seus impostos, remunera dentro do
padrdo de mercado seus empregados, polui o meio
ambiente, trata a concorréncia com lealdade, atende os
eventuais reclamos da sua clientela e participa de forma
positiva de sua comunidade.

Muitas pessoas, em especial jovens, estdo dispostas a
contribuir com boas causas, e existra uma procura
crescente por empresas nao apenas voltadas para a
produgdo e o lucro, mas que também estejam preocupadas
com a solugdo de problemas mais amplos, como
preservagao do meio ambiente e bem-estar social.

Etica e trabalho. Disponivel em:
http://tpd2000.vilabol.uol.com.br/eticae.htm.
Acesso em 10/4/10. Excerto adaptado.

01. Do ponto de vista tematico, é correto afirmar que o
Texto 1, primordialmente, aborda:

A) a ocorréncia, cada vez mais frequente, de
conferéncias sobre temas como ecologia, fome e
direitos humanos, dentro e fora do pais.

B) a iminente ameaga a vida no planeta causada
pela incapacidade de agir eticamente por parte
dos que lidam com a ciéncia e tecnologia.

C) as novas exigéncias do cidaddo, que, além de
qualidade dos produtos e servigos, cobram um
comportamento ético de quem os produz.

D) a premente necessidade de uma mudanga ética
em todos os campos da vida social, com vistas a
assegurar um futuro promissor para todos.

E) a corrida a novos estudos sobre a sociedade
contemporanea, motivada pelo individualismo e
pela falta de ética nela predominantes.

02. Analise as informagdes apresentadas a seguir.

1) Em comparagdo ao passado, vé-se que hoje as
pessoas estdo mais sensiveis a questbes que
envolvem a preservagao da vida e a cooperagao
global.

2) Nossa necessidade de visdes atraentes do futuro
é um dos fatores que estéo fazendo da ética um
tema recorrente, na atualidade.

3) Alguns dos sérios problemas atuais advém da
forte énfase na competicao, na autopreservagao
e no consumo, que sao caracteristicas da
sociedade industrial.

4) A sobrevivéncia da espécie humana estd na
dependéncia de mudangas que nos conduzam a
uma nova visdo de mundo, ai incluida a
capacidade de nos esquecer um pouco de nos
MesmOos e enxergar 0s outros.

Estdo em consonancia com o Texto 1:
A) 2,3e4, apenas.

1, 3 e 4, apenas.

1, 2 e 4, apenas.

1,2 e 3, apenas.

1,2,3e4.

moow

03. No que se refere ao sentido de alguns termos e
expressdes utilizados no Texto 1, analise as
proposigoes a seguir.

1) O trecho: “um futuro em que a satde e o bem-
estar da Terra e dos seus habitantes estejam
assegurados.” teria seu sentido preservado se a
expressao destacada fosse substituida por ‘no
qual.

2) No trecho: “pessoas que morrem de inanigdo
todos os dias por conta do crescimento
populacional fora de controle e de uma perversa
distribuicdo de riquezas.”, o termo destacado nos
remete a ideia de uma distribuicdo de riquezas
‘injusta’ e ‘maléfica’.

3) No trecho: “as exigéncias do cidaddo nado sdo
apenas por produtos ou servigos de qualidade,
mas sdo também de natureza ética. Qu seja: se
vai comprar um carro [..].", a expressao
sublinhada introduz uma autocorre¢éo, e equivale
semanticamente a ‘alids’.

4) O trecho: “Muitas pessoas, em especial jovens,
estdo dispostas a contribuir com boas causas’,
teria seu sentido alterado se a expressao
destacada fosse substituida por ‘sobretudo’.
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Estdo corretas:
A) 1,2,3e4.
B) 3e4,apenas.
) 1e2,apenas.
) 1e3, apenas.
) 2e4,apenas.

moo

Assinale a alternativa na qual a palavra sublinhada
estd em relagao de sinonimia com a palavra colocada
entre parénteses.

A) “E o individualismo e a falta de ética
predominantes (prevalecentes) na sociedade

contemporanea que estdo provocando uma nova
corrida ao seu estudo.”

B) “nossa sociedade precisa de visdes do futuro que
sejam atraentes, inspiradoras e vigorosas
(categéricas) o bastante para[...].

C) “As inimeras conferéncias internacionais [...] sé&o
exemplos  significativos  (redundantes) da
necessidade de uma mudanga ética em todos os
campos da vida social.”

D) “A sociedade industrial cresceu arraigada ao
materialismo e a supremacia (superveniéncia) do
homem sobre a natureza.”

E) “que levou a problemas atuais como a poluigao,
[...] e as milhares de pessoas que morrem de
inanicao (inapeténcia) todos os dias [...].

C) Na&o sabia aonde se dirigir para denunciar as
aplicagoes irresponsaveis da ciéncia e tecnologia.

D) O publico perante o qual discursou ficou animado
com a possibilidade de mudangas éticas.

E) As autoridades prometem solucionar em breve o
problema que todos estavamos preocupados.

TEXTO 2

“S6 teremos chances de sobrevivéncia se dedicarmos
algum tempo a olhar por cima de nossos préprios ombros,
se de fato nos preocuparmos com 0s outros e vivermos
além dos limites de nossas proprias familias e instituigées.”

Herdeiros do futuro

A vida é uma grande amiga da gente

Nos da tudo de graga pra viver

Sol e céu, luz e ar, rios e fontes, terra e mar...
Somos os herdeiros do futuro

E pra esse futuro ser feliz

Vamos ter que cuidar bem desse pais
Vamos ter que cuidar bem desse pais

Sera que no futuro havera flores?
Sera que os peixes vao estar no mar?
Sera que os arco-iris terdo cores?
E os passarinhos vao poder voar?

Sera que a terra vai seguir nos dando
O fruto, a folha, o caule e a raiz?
Sera que a vida acaba encontrando
Um jeito bom da gente ser feliz?

Vamos ter que cuidar bem desse pais
Vamos ter que cuidar bem desse pais...

Toquinho/Elifas Andreatto (interpretagcao de Toquinho).
Disponivel em: http:/letras.terra.com.br/toquinho/87255.
Acesso em 10/04/2010. Excerto adaptado.

05. Nesse trecho do Texto 1, a relagdo semantica mais
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relevante é a de:

A)  concluséo.

B) condigao.

C) causalidade.
D) consequéncia.
E) conformidade.

Analise a concordancia verbal dos enunciados abaixo.

1) Ja faz muitos anos que a sociedade clama por
mudancgas em todas as areas.

2) Nao é mais possivel que haja pessoas contra a
necessidade de preservar a natureza.

3) O ideal é que néo existisse mudangas de atitude
por imposigao, e, sim, por conscientizagao.

4) No que se refere ao futuro do planeta, nao falta
discussdes, mas sao poucas as agoes.

Esta(do) de acordo com a norma padrao da lingua:

A) 3, apenas.
B) 3e4,apenas.
C) 1e3, apenas.
D) 1e2,apenas.
E) 1,2, 3e4.

Assinale a Unica alternativa que esta em desacordo
com a norma padrdo da lingua, no que se refere as
regras de regéncia (verbal e nominal).

A) Os varios tipos de discriminagdo sdo atitudes
contra as quais todos devemos lutar.

B) O palestrante, de cujo nome me esqueci,
enfatizou a necessidade de uma mudanca ética.

08.

09.

10.

Ao selecionar o tema do Texto 2, seu autor vem
confirmar a seguinte afirmagao feita no Texto 1:

A) “Estamos mais sensiveis as questbes de
conservagdo, ao carater sagrado da vida e a
cooperagéo global.”

B) “E exatamente o individualismo e a falta de ética
predominantes na sociedade contemporanea que
estao provocando uma nova corrida ao seu estudo.”

C) “O estudo e a preocupagao com questdes éticas
também passaram a ser assunto de discussao
nos meios empresariais.”

D) “existird uma procura crescente por empresas
nao apenas voltadas para a produgao e o lucro,
mas que também estejam preocupadas com a
solugao de problemas mais amplos”.

E) “Hoje em dia, as exigéncias do cidadao nao sao
apenas por produtos ou servigos de qualidade,
mas sao também de natureza ética.”

“Somos os herdeiros do futuro / E pra esse futuro ser
feliz / Vamos ter que cuidar bem desse pais”. O
segmento destacado desse trecho expressa uma
relagdo semantica de:

A) causalidade.

B) condigao.

C) finalidade.

D) tempo.

E) consequéncia.

“Vamos ter que cuidar bem desse pais’. Com a
expressao destacada, o autor pretendeu indicar:

A) probabilidade.
obrigatoriedade.
exatidao.
conformidade.
possibilidade.

moow




11.

12.

13.

Conhecimentos Especificos

Dentre as doengas reumaticas, a gota Urica tem na
dietoterapia um adjuvante no tratamento da fase
aguda e crbnica. Sobre essa dietoterapia, € incorreto
afirmar que:

A)  é restrito o uso de alimentos ricos em purinas no
estagio agudo da doenca, objetivando evitar o
acréscimo de purinas exogenas a alta taxa ja
existente no organismo.

B) reducdo de gorduras é importante, pois o
metabolismo na excregdo de uratos tende a ser
reduzido com dietas hiperlipidicas.

C) dietas ricas em liquidos, com minimo de
3 litros/dia, elevam a excregdo do acido Urico e
reduzem a possibilidade de litiase renal.

D) dietas hipopurinicas sdo necessarias em
periodos agudos e crénicos da doenga.

E) dietas normoproteicas, hipolipidicas e
hiperglicidicas séo condutas necessarias na fase
aguda da doenga.

Sao observadas alteragbes nutricionais na fase inicial
e principalmente na fase tardia da doenca de
Alzheimer. S&o caracteristicas de  alteragbes
nutricionais na fase tardia da doenga:

A) equilibrio negativo de nitrogénio, redugdo do
gasto energético de repouso e aumento da
gordura corporal.

B) equilibrio negativo de nitrogénio, aumento do
gasto energético de repouso e redugdo da
gordura corporal.

C) equilibrio positivo de nitrogénio, manutengao do
gasto energético de repouso e redugdo da
gordura corporal.

D) equilibrio negativo de nitrogénio, reducdo do
gasto energético de repouso e redugdo da
gordura corporal.

E) equilibrio positivo de nitrogénio, redugao do gasto
energético de repouso e redugdo da gordura
corporal.

O banco de leite humano pode ser considerado como
centro de coleta, estocagem, conservagao e
distribuicdo de leite materno, ap6s apropriado
tratamento. A clientela prioritaria séo criangas de até 3
meses de idade, nas seguintes condi¢des:

1)  prematuros ou com baixo peso ao nascer.

2) recém-nascidos com menos de 3Kg ou com mais
de 4Kg.

3) recém-nascidos intolerantes a leites artificiais ou
em uso de sonda orogastrica.

4) recém-nascidos com alteragbes digestivas de
varias origens.

5) recém-nascidos que apresentam
desidratacao ou debilidade.

diarreia,

Estéo corretas, apenas:

A) 1,4e5.
B) 2e3.
C) 1,3e4.
D) 3eb5.
E) 2eb5.

14.

15.

Diferentes métodos sao propostos para avaliar
consumo alimentar, sendo considerado o0 mais
adequado aquele que melhor atende o propésito da
investigacao (nutrientes, padrbes dietéticos, alimentos,
etc) e que possui caracteristicas especificas do publico
alvo que se pretende avaliar. Assinale a alternativa
correta em relagéo aos tipos de métodos de avaliagdo
do consumo alimentar.

A) Podem ser retrospectivos (recordatério de 24h,
frequéncia alimentar), transversais (frequéncia
alimentar semi-quantitativa e histéria dietética) e
prospectivos (registro alimentar).

B) Podem ser retrospectivos (recordatério de 24h,
frequéncia alimentar, frequéncia alimentar semi-
quantitativa e historia dietética) e prospectivos
(recordatério alimentar estimado e o pesado).

C) Podem ser retrospectivos (recordatério de 24h,
frequéncia alimentar, frequéncia alimentar semi-
quantitativa e histéria dietética), transversais
(frequéncia de consumo atual) e prospectivos
(recordatorio alimentar estimado e o pesado).

D) Podem ser retrospectivos (recordatério de 24h,
frequéncia alimentar de 3 dias) transversais
(frequéncia  alimentar  semi-quantitativa) e
prospectivos (registro alimentar).

E) Podem ser retrospectivos (recordatério de 24h,
frequéncia alimentar, frequéncia alimentar semi-
quantitativa e histéria dietética) e transversais
(recordatorio alimentar estimado e o pesado).

Para a correta avaliagdo nutricional dos distlrbios
nutricionais sdo utilizados métodos objetivos e
subjetivos de avaliagdo. Em relacdo aos métodos
subjetivos, analise as proposigoes abaixo.

1) Nao apresentam correlagdo com os métodos
objetivos de avaliagdo, principalmente se forem
realizados nos 3 primeiros dias de diagnéstico de
patologias clinicas.

2) Sao formados pelo exame fisico, avaliagao
subjetiva global (ASG), antropometria e avaliagao
da composigao corporal, que nos idosos nao
apresentam resultados significativos, portanto
nao apresentam validade para diagnéstico
nutricional.

3) A ASG é um método subjetivo de avaliagdo que
consta de histéria clinica - mudanca de peso,
ingestdo dietética, sintomas gastrintestinais,
exame fisico e classificagdo da ASG.

4) A ASG podera ser realizada pelo exame fisico —
avaliagdo da gordura subcutdnea, massa
muscular, edema/ascite — e pela aplicagdo de um
questionario, por meio do qual sdo avaliadas
mudancgas de peso, ingestao dietética, sintomas
gastrintestinais e capacidade funcional.

Esta(ao) correta(s), apenas:

A) 1,2e3.
B) 1e2.
C) 3ed4.
D) 4.

E) 1,3e4



16. A dieta tem papel importante na prevengdo e no
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tratamento das doengas cardiovasculares, e dentre os
componentes dietéticos prescritos, os antioxidantes
sao orientados por apresentarem associagdo na
reducdo de risco de doengas arteriais coronarianas.

Quais compostos nutricionais sdo considerados

antioxidantes?

A) Vitaminas A, B1, B6, C, E; zinco; cobre;
magnésio; fosforo; flavonoides; isoflavonas;
compostos fendlicos.

B) Vitaminas E, C; pB-caroteno; zinco; cobre;
manganés; selénio; flavonoides; isoflavonas;
compostos nao-fendlicos.

C) Vitaminas A, B1, B6, C, E; zinco; cobre;
magnésio; fosforo; flavonoides; isoflavonas;

compostos ndo-fendlicos.
D) Vitaminas E, C; B-caroteno; complexo B; zinco;

cobalto; manganés; selénio; flavonoides;
isoflavonas; compostos fendlicos.

E) Vitaminas E, C; pB-caroteno; zinco; cobre;
magnésio; selénio; flavonoides; isoflavonas;

compostos fendlicos.

No tratamento do diabetes mellitus tipo 1 e tipo 2, a
dietoterapia tem  papel fundamental, sendo
componente essencial para o bom controle metabdlico.
Em relacdo a caracteristica da dieta orientada, analise
as proposigcdes abaixo.

1)  Os macronutrientes devem ser distribuidos na
propor¢gdo de 10-20% de proteina; 30% de
gordura, sendo as saturadas < 7%, e carboidratos
completando o valor calérico total (VCT), com
reducéo dos carboidratos simples.

2) Na nefropatia diabética recomenda-se uma
ingestdo semelhante a populagdo em geral, ou
seja, de 0,8-2g de proteina/kg/dia, apenas nos
diabéticos tipo 1 e nos estagios iniciais de
microalbumindria.

3) Nos obesos, o percentual de gordura da dieta
precisa ser reduzido e, nos casos de
triglicerideos, > 1000mg/dL; € necesséria
redugdo de gordura para < 10% do VCT,
objetivando diminuir os riscos de pancreatite.

4) Recomendagbes especificas sao necessarias
quanto ao colesterol, a gordura saturada, aos
adocantes caléricos, a contagem de carboidratos,
ao uso dietético de sacarose, frutose, fibras,
sodio e alcool e ao indice glicémico.

5) Quanto ao sodio, recomenda-se nivel em torno
de 4-5mg/dia na auséncia de hipertensao,
nefropatia ou cardiopatias. Caso ocorra a
presenca de uma ou mais destas patologias, a
recomendacéo é de 4mg/dia.

6) Bebidas alcoodlicas precisam ser evitadas nos
diabéticos descompensados, nos casos de
hipoglicemias frequentes, nas gestantes, nos
idosos, naqueles com histéria de alcoolismo e
nos portadores de pancreatite, de dislipidemia ou
de nefropatia.

Est&o corretas, apenas:

A) 2 4e5.
B) 1,2e5.
C) 2,3e4.
D) 1,3,4e6.
E) 1,2 3e6.

18.

19.

Nos pacientes de clinica cirargica, o objetivo da
dietoterapia, tanto no pré como no poés-operatorio, €
reduzir o catabolismo e aumentar o anabolismo.
Nesses pacientes, algumas recomendagdes sao
comuns, independente do tipo da cirurgia. Sobre essas
recomendagoes, assinale a alternativa correta.

A) Avaliacéo nutricional podera ser realizada quando
todos os parametros estiverem estabilizados, e
poderd ser realizada adequadamente a partir do
3° dia de admisséo hospitalar.

B) Rotineiramente, a determinagéo de necessidades
caléricas €& obtida por calorimetria direta
respiratéria, levando em consideragao apenas
dois fatores béasicos: atividade e fator térmico.

C) Avaliagio de parametros metabdlicos é
importante para indicar a melhor terapia
nutricional, porém n&o indica os melhores

substratos nutricionais a serem utilizados e nédo
classifica o nivel de estresse provocado pela
injuria.

D) Apesar das necessidades estarem aumentadas,
evitam-se dietas de muito alto valor calérico, para
ndo ocorrerem efeitos indesejaveis, tais como
sindrome de realimentagdo, hiperglicemia,
desidratagéo, produgéo de CO» em excesso, etc.

E) A avaliagido nutricional e sequencial podera ser
um procedimento de rotina, desde que se possa
contar com todos os parametros antropomeétricos,
bioquimicos e dietéticos, completos e com
avaliagao periodica.

No uso da terapia nutricional enteral, o nutricionista
realiza a prescrigao dietética, que significa a escolha
do tipo de dieta que sera administrada ao paciente. A
dieta enteral do tipo oligomérica é:

A) formulada a base de um Unico nutriente e usada
para otimizar o suporte nutricional em
determinadas situagbes com necessidades
especificas.

B) absorvida quase completamente no trato
gastrintestinal superior, sem a participagdo de
enzimas da borda em escova das células
intestinais, porém precisa de mecanismos ativos
para transportar aminoacidos.

C) constituida por proteinas intactas como fonte de
nitrogénio, sendo usada em maior percentual na
pratica clinica. Utiliza as fontes proteicas de
caseina, isolado proteico de soja, lactoalbumina,
concentrado de soro de leite ou misturas de
caseina + proteina de soja.

D) indicada em poOs-operatério precoce de
gastrectomia total ou subtotal, fistulas duodenais
e pancreatite aguda grave. Possui alto custo e
alta osmolaridade, baixo estimulo tréfico e sabor
de reduzida aceitagéo oral.

E) constituida de proteina hidrolisada, associada
com uma mistura de oligopeptideos de cadeia e
tamanho variado como fonte de nitrogénio. Os
carboidratos sao normalmente formados de
oligossacarideos e dissacarideos. Os lipideos
possuem TCL/TCM. Ha adicdo de elementos
tragos, vitaminas, eletrélitos e minerais.



20.

21.

22.

Considerando que a etapa inicial de estruturagdo de
uma unidade de alimentagdo dentro de um hospital
universitario é definir o objetivo geral, como prestar
assisténcia a salde de pacientes internos e externos,
apoiando atividades de ensino e pesquisa e servindo
de area para pesquisa, que objetivo ndo atende a essa
definicao?

A) Planejar e executar pesquisas na area clinica e
de producao de alimentos.

B) Fornecer alimentagdo adequada exclusivamente
a pacientes com dietas especiais.

C) Planejar e executar assisténcia alimentar e
nutricional a pacientes, acompanhantes e
familiares.

D) Colaborar na formagéo de profissionais de saude.

E) Realizar avaliagdes periédicas nas atividades
desenvolvidas pelo servigo.

Em uma unidade de alimentagdo e nutrigao (UAN), a
previsdo de compras de géneros alimenticios,
materiais descartaveis e de limpeza esta condicionada
a caracteristicas importantes da instituigdo, tais como:

A) numero de leitos do hospital, nimero de
funciondrios do servico de nutricdo e dietética
(SND) e numero de acompanhantes que se
alimentam no hospital.

B) disponibilidade de verbas, forma de aquisicdo de
alimentos, ou seja, se é licitagdo, tomada de
precos ou compra por despensa.

C) condicionada ao setor de planejamento do
hospital, e concordancia com os setores de
finangas, compras e almoxarifado.

D) numero de profissionais nutricionistas que irdo
prestar assisténcia aos pacientes
internos/externos, aos estagiarios curriculares e
alunos de modo geral que se alimentam no
hospital.

E) cardapios planejados, per capita dos alimentos,
nimero de refeigdes oferecidas e frequéncia de
utilizagéo de géneros no periodo da previséo.

No setor de lactario de um servico de nutrigdo, o
controle de saude dos funcionarios é obrigatoério,
sendo 0 nutricionista o responsavel por toda
irregularidade que a vigilancia sanitéria possa detectar.
Em relagéo a este controle no quadro do lactario, é
correto afirmar que:

A) dependendo da gravidade da doenga do sistema
respiratorio ou gastrintestinal, a chefia podera
avaliar e permitir sua permanéncia no servigo,
realizando suas atividades rotineiras.

B) apenas as doengas respiratorias e gastricas
precisam ser avaliadas pelo setor médico, para
remanejamento de fungdes de rotina.

C) qualquer problema relacionado a saude podera
ser encaminhado para afastamento definitivo do
Servigo.

D) o nutricionista deve orientar os funcionarios a
realizarem o programa de controle médico e de
salde ocupacional, exame médico e laboratorial,
com periodicidade de acordo com aNR 7.

E) o nutricionista podera selecionar os exames mais
adequados ao seu servico e escolher a sua
periodicidade de acordo com idade, sexo e tempo
de servigo do funcionario.
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Nas UANs de hospitais gerais de pequeno, médio ou
grande porte, que atendem a dietas gerais e
especializadas, torna-se necesséario que a secao de
producéo possua cozinha geral e cozinha dietética. Em
relacdo a esta Ultima, é correto afirmar que:

A) poderd estar inserida na cozinha geral das
refeicdes principais, utilizando recursos humanos
e equipamentos desta cozinha e depésitos de
detritos separados.

B) podera ser prevista numa éarea especifica, onde
serdo realizados todos os tipos de dietas
especiais, com equipamentos e funcionarios
proprios e depésitos de detritos exclusivos.

C) podera ser prevista numa area onde serdo
elaboradas dietas extras do hospital e lanches de
terapia nutricional enteral.

D) podera ser prevista numa area exclusiva para
sobremesas, lanches e suporte oral.

E) podera ser prevista numa é&rea para dietas
especiais, com funcionarios da cozinha geral e
equipamentos exclusivos.

Na orientagdo da prescricdo  dietética e
acompanhamento nutricional é de fundamental
importancia a determinagcdo da composigao corporal
do paciente. Em relagdo a esta tematica, assinale a
alternativa incorreta.

A) A gordura corporal pode ser classificada como
essencial e nado-essencial. A quantidade de
gordura essencial nas mulheres é quatro vezes
maior que nos homens.

B) O contetdo de gordura corporal nas mulheres é
maior que nos homens, sendo as dobras
cutédneas um dos métodos utilizados para estimar
a massa adiposa.

C) Para avaliagao da massa magra, podem-se
utilizar métodos como: area muscular do brago,
agua corporal total, potassio corporal total, dobra
cutanea triciptal e bioimpedancia elétrica.

D) A avaliagdo da composi¢cdo corporal permite
quantificar os principais componentes estruturais
do corpo: tecido gorduroso e tecido livre de
gordura.

E) A tomografia computadorizada permite distinguir
a gordura subcutanea da visceral.

No que diz respeito aos métodos utilizados para
avaliagao antropométrica, € correto afirmar que:

A) a circunferéncia da cintura correlaciona-se
fortemente com o IMC e parece predizer melhor o
tecido visceral.

B) wuma perda de peso de 6% em 3 meses é
considerada como grave.

C) quando ndo é possivel mensurar a estatura de
pacientes acamados, pode-se estima-la através
de métodos como: altura do joelho, estatura
recumbente, circunferéncia da panturrilha e
extensdo dos 0ssos.

D) a medida da circunferéncia do brago e da prega
cutanea biciptal sdo necessaria para o célculo da
circunferéncia muscular do braco.

E) a circunferéncia do brago representa a é&rea
constituida pelo tecido muscular.



26. Os exames laboratoriais também sdo utilizados na
avaliagdo do estado nutricional dos pacientes. Acerca
disso, correlacione as colunas abaixo.

27.

1)

2)

3)

4)

5)

Albumina () Participa do transporte
de tirosina e apresenta
meia-vida de 2 a 3 dias.
Exerce importante papel
na pressdo osmotica.

Valor inferior a 2,4g/dL

Transferrina ()

pode ser interpretado

como deplegéo grave.
Ferritina () E muito sensivel a

restricao calérico-

proteica, pois sua meia-
vida é de apenas 12

horas.

Proteina ligadora ( ) Exerce papel no

de retinol armazenamento do
ferro, estando  sua
concentragao
diretamente relacionada
com os estoques de
ferro totais do
organismo.

Pré-albumina () Estda envolvida no

transporte de ferro, e
seu uso como
parametro de avaliagao
do estado nutricional &
restrito nos casos de
anemia.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

A)
B)
C)
D)
E)
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A preocupagéo atual com a salde vem levando ao
aumento do consumo de alimentos funcionais. Em
relacdo a esses alimentos, assinale a alternativa
correta.

A)

B)

E)

Os prebi6ticos sdo microorganismos vivos que
atuam no intestino promovendo o equilibrio da
flora microbiana intestinal.

Os é&cidos graxos 6mega 3 exercem efeitos na
prevencdo das doengas cardiovasculares,
apresentando efeito favoravel na reducdo dos
triglicerideos plasmaticos.

A fermentacéo da fibra alimentar leva a produgéo
de acidos graxos de cadeia curta que aumentam
o pH intestinal, podendo ser um fator protetor do
cancer de célon.

A fibra alimentar pode ser classificada em soltvel
e insolivel. Dentre as insoluveis encontram-se a
celulose, lignina, pectina e hemicelulose.

Todas as fibras sollveis exercem efeitos sobre a
redugao do colesterol plasmatico.

28. Biodisponibidade é a proporgdo do alimento ingerido
que é efetivamente absorvida, devendo ser utilizada na
prescricdo de dietas. Quanto a biodisponibilidade de
minerais, analise as proposigoes abaixo.

29.

1)

Em lactentes, a lactose favorece a absorgao de
calcio.

O trifosfato de  mioinositol reduz a
biodisponibidade de cobre e de outros minerais.
O zinco advindo de fontes animais é
aproximadamente quatro vezes mais absorvido
do que o proveniente de fonte vegetal.

Na presenca de acido ascérbico, o ferro dietético
na forma ferrosa é reduzido para a forma férrica,
tornando-se mais biodisponivel.

Os teores de proteinas, gorduras e carboidratos
nos alimentos podem influenciar a
biodisponibilidade de magnésio.

Estéo corretas, apenas:

A)

moow

1,2e4.
2,3eb.
1,4eb.
2,3e4.
1,3eb5.

Os novos conceitos para recomendagdes de nutrientes
devem ser baseados na ingestao diaria de referéncia
(DRI). Assinale a alternativa incorreta referente as
DRI's.

A)

A DRI refere-se a um conjunto de pelo menos
quatro valores de referéncia: necessidade média
estimada (EAR), ingestao dietética recomendada
(RDA), ingestao adequada (Al) e limite superior
toleravel de ingestéo (UL).

A necessidade média estimada (EAR) é o valor
da ingestdo diaria estimada para suprir a
necessidade de 97 a 98% dos individuos de um
grupo de mesma faixa etaria e sexo.

O limite superior toleravel (UL) € o nivel maximo
de ingestdo didria de um dado nutriente que,
improvavelmente, cause riscos de efeitos
adversos a salude para quase todos os individuos
de um grupo de mesma faixa etaria e sexo.

Nos casos de nutrientes em que a necessidade
média estimada ainda ndo tenha sido
estabelecida, recomenda-se o uso da Al.

A RDA é estabelecida a partir da EAR. Quando a
variagao das necessidades for bem conhecida, a
RDA pode ser calculada pela férmula: RDA =
EAR + 2DP (desvio-padrdo).
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Considerando a populagdo idosa, assinale a
alternativa incorreta.
A) As necessidades energéticas geralmente

diminuem com a idade devido a um declinio na
taxa metabodlica basal e redugdo na atividade
fisica.

B) A redugédo da acuidade dos 6rgaos do sentido
que ocorre no processo de envelhecimento
interfere  no apetite e no comportamento
alimentar.

C) Para manter um equilibrio de nitrogénio positivo
no idoso, recomenda-se uma ingestdao de
proteina de 1g/Kg/dia.

D) Com o processo de envelhecimento, ocorre um
aumento no tempo de esvaziamento gastrico.

E) As alteragbes pancreaticas decorrentes do
envelhecimento podem ocasionar a diminui¢do
da secregao de enzimas, dificultando a digestao
de alimentos.

Durante a gestagédo, o ganho de peso 6timo é aquele
que menos se associa a efeitos negativos. Em relagdo
as orientagbes para gestantes, o Institute of Medicine
(IOM, 1990) recomenda:

A) se IMC pré-gestacional > 30Kg/m?, o ganho deve
ser de 6 a 7Kg, com dietas rigorosas para
redugao de peso.

B) se IMC pré-gestacional < 20Kg/m?, ganho total
entre 12,5 e 18Kg.

C) se IMC pré-gestacional entre 25 e 29.9Kg/m?,
ganho entre 6 a 7Kg.

D) se IMC pré-gestacional entre 20 e 24.9Kg/m?,
ganho entre 12,5 a 18Kg.

E) se IMC pré-gestacional entre 20 e 24.9Kg/m?,
ganho de peso semanal no segundo e terceiro
trimestres deve ser de 0,2Kg/semana durante o
segundo e terceiro trimestres.

O processo de lactagdo € nutricionalmente
dispendioso, portanto as necessidades de energia e
proteinas estdo aumentadas. Para atendimento das
necessidades de uma nutriz que obteve um bom
ganho ponderal durante a gestagao, recomenda-se um
adicional diario nos primeiros 6 meses de:

A) 300Kcal e 15g de proteina.
B) 385Kcal e 12g de proteina.
C) 500Kcal e 12g de proteina.
D) 500Kcal e 15g de proteina.
E) 300Kcal e 10g de proteina.

A adolescéncia é o segundo periodo da vida extra-
uterina em que o crescimento tem sua velocidade
maxima, apds a primeira infancia. No que diz respeito
aos aspectos nutricionais do periodo da adolescéncia,
€ incorreto afirmar que:

A) na adolescéncia, a necessidade de ferro aumenta
para ambos o0s sexos, em decorréncia do
crescimento rapido, do aumento da massa
muscular, do volume sanguineo e das enzimas
respiratérias.

B) as necessidades de célcio sdo maiores durante a
puberdade e adolescéncia do que em qualquer
outro periodo de vida, em fungdo do acelerado
desenvolvimento  muscular, esquelético e
enddcrino.
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C) recentemente, a Organizagdo Mundial de Salde
langou as novas curvas para avaliagdo do estado
nutricional em menores de cinco anos,
contemplando, posteriormente, criangas em
idades mais avangadas. No entanto, a OMS
ainda nao publicou curvas para avaliagdo do
estado nutricional de adolescentes.

D) a RDA de energia para adolescentes na faixa
etaria de 11 a 14 anos é de 16Kcal / cm para o
sexo masculino e de 14Kcal/cm para o feminino.

E) os estagios de maturagdo sexual de Tanner sdo
amplamente utilizados para avaliar o crescimento
e a idade de desenvolvimento durante a
adolescéncia.

As doengas inflamatorias intestinais (Dlls) sao
crbnicas, de causa desconhecida, e acometem o trato
gastrintestinal (TGl), sendo a retocolite ulcerativa
inespecifica (RCUI) e a doenga de Crohn (DC), as
duas formas mais comuns. Em relagdo a essas
doengas, assinale a alternativa correta.

A) A RCUI pode envolver qualquer porgao do TG,
sendo delimitada a mucosa e apresentando como
sintoma mais comum a diarreia sanguinolenta.

B) A DC apresenta carater granulomatoso, podendo
afetar qualquer parte do trato alimentar (da boca
até o anus), estando o processo inflamatério
limitado a camada mucosa.

C) A orientagdo dietética durante as fases aguda e
de remisséo das DII's inclui uma dieta isenta de
lactose.

D) Como terapia primaria na DC ativa, a nutricdo
enteral mostra-se tao efetiva quanto a parenteral,
mas inferior a terapia com corticosteroides.

E) Recomenda-se dieta normoproteica (0,8-1,09/Kg
de peso/dia) como conduta dietoterapica para
pacientes eutréficos com DII.

Paciente do sexo masculino, com 43 anos, peso =
65Kg, altura = 1,68m, foi encaminhado ao ambulatério
de nutrigdo com diagndstico de doenga renal cronica
secunddria a hipertensdo arterial sistémica, sem
histéria de diabetes mellitus. Apresenta os seguintes
exames: taxa de filtragdo glomerular = 75mL/min,
K = 3,6mEq/L, glicemia de jejum = 80mg/dL. Qual é a
conduta dietoterdpica mais adequada para este
paciente?

A) 35Kcal/Kg de peso/dia, hipoproteica,
normocalémica, normoglicidica e hipossodica.

B) 25Kcal/Kg de peso/dia, hipoproteica,
normocalémica, normoglicidica e hipossédica.

C) 30Kcal/Kg de peso/dia, hipoproteica,
hipocalémica, normoglicidica e hipossédica.

D) 35Kcal/Kg de peso/dia, hipoproteica,
hipocalémica, normoglicidica e hipossédica.

E) 35KcallKg de peso/dia, normoproteica,
normocalémica, normoglicidica e hipossodica.
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Qual das condutas dietoterapicas abaixo ndo deve ser
recomendada a um paciente com diagnéstico de
doenga pulmonar obstrutiva crénica?

A)  Normocalérica, com 50 a 60% de carboidratos,
25 a 30% de lipideos e 15 a 20% de proteinas,
nos casos de eutrofia.

B) A recomendagao caldrica é de 30-35Kcal/Kg de
peso / dia para ambos 0s sexos.

C) Em casos de obesidade, deve-se adequar o valor
calérico para perda de peso, reduzindo o valor
energético em 500Kcal/dia em relagdo ao gasto
energeético total.

D) Limitar a ingestao excessiva de cloreto de sédio,
pois 0 consumo elevado pode contribuir para a
retencéo hidrica e interferir na respiracéo.

E) Paciente em oxigenoterapia deve ser orientado a
usar o oxigénio apos as refeigdes, pois a digestao
dos alimentos requer energia, aumentando o
requerimento de oxigénio.

Pacientes com cancer desenvolvem importantes
alteragdes metabdlicas. Qual das alternativas esta
incorreta, no que diz respeito ao metabolismo dos
macronutrientes no paciente com cancer?

A) Intenso turnover da glicose corpérea devido ao
uso preferencial desse nutriente como fonte de
energia pelas células tumorais.

B) Ha perda acentuada de proteina corpérea,
refletida pela reducéo da excregao e a presenga
de balango nitrogenado negativo.

C) Ocorre aumento da lipdlise e diminuicdo da
sintese de lipideos no tecido perférico, sendo
acompanhada por aumento da concentragao
plasmatica de glicerol e acidos graxos livres.

D) Os é&cidos graxos provenientes da degradagao
tecidual induzida pelo tumor, para serem
utiizados como fonte de energia, sao
preferencialmente convertidos em glicose, por
meio da gliconeogénese hepatica.

E) A degradacdo muscular estd relacionada com
redugdo da sintese proteica e aumento da
protedlise, em particular das proteinas
miofibrilares, com elevagdo da liberagdo de
amino&cidos como alanina e glutamina.

A nutrigao parenteral (NP) consiste na infusédo de uma
solugao estéril de nutrientes por via intravenosa. Sobre
iss0, analise as proposigoes abaixo.

1) A NP periférica é a via de administragdo de
escolha em casos de periodos curtos de terapia e
em pacientes com auséncia de desnutricdo grave.

2) Diferentemente da nutricdo enteral, a NP pode
ser indicada para pacientes hemodinamicamente
instaveis.

3) A NP é indicada se o trato digestério n&o
funciona, estd obstruido ou inacessivel e
antecipa-se que esta condi¢ao continue por pelo
menos 14 dias.

4) A NP dois em um é definida como a que possui
lipideos e proteinas em sua composigao, e a NP
trés em um a que possui proteinas, carboidratos
e lipideos.
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5) A glicose na NP encontra-se, sobretudo nas
formas de dextrose. A solugdo padrdao de
aminoacidos  encontra-se  geralmente  na
concentragao 8,5 a 15%. As emulsdes lipidicas

sdo isotbnicas, 0 que permite que seja
administrada por via periférica.

Esta(ao) correta(s), apenas:

A) 2,3,4eb.

B) 1,2e3.

C) 1eb.

D) te2.

E) 5.

Os portadores de HIV devem receber

acompanhamento nutricional, a fim de evitar o
desequilibrio ou a redugdo de nutrientes essenciais, a
interagdo medicamentosa, a disfungdo organica e a
desnutricdo. Qual € a recomendagédo energética e
proteica diaria para um paciente HIV positivo
assintomatico?

A) 35-40Kcal/Kg e 1,5-2,0g de proteina/Kg.
30-35Kcal/Kg e 1,0-1,5g de proteina/Kg.
25-30Kcal/Kg e 0,8-1,25¢g de proteina/Kg.
30-35Kcal/Kg e 0,8-1,25g de proteina/Kg.
35-40Kcal/Kg e 1,0-1,5g de proteina/Kg.

mnoow

Os lipideos da dieta sdo a fonte nutriconal mais densa
de energia e exercem importante papel na estrutura
das membranas e como precursores de hormonios.
Em relacdo ao metabolismo deste macronutriente,
assinale a alternativa incorreta.

A) As altas concentragdes de quilomicrons fazem o
plasma parecer leitoso apds uma refeigéao rica em

gorduras.
B) Os &cidos graxos absorvidos e o0s
monoglicerideos  sdo  reesterificados  em

triglicerideos dentro da célula da mucosa e o
centro lipossolivel coberto com uma fina camada
de proteina.

C) Os &cidos graxos de cadeia curta e média sdo
absorvidos diretamente na circulacdo porta com
glicerol livre e transportados, ligados a albumina,
para o figado.

D) Os lipideos nas células e na circulagdo sao
solubilizados, combinando-se com proteinas
especificas conhecidas como proteinas ligadoras
de &cidos graxos e apolipoproteinas.

E) Durante o processo de digestdo das gorduras, a
chegada de quimo contendo produtos lipidicos no
duodeno estimula a produgdo de colecistocinina,
que age aumentando a motilidade intestinal.

Nos longos periodos de jejum e na inanigéo, a glicose
precisa ser formada a partir de outras fontes, sem ser
carboidratos, por um processo conhecido como
gliconeogénese. Qual das substancias abaixo ndo atua
como substrato para a gliconeogénese?

A) Piruvato.

B) Acido graxo.
C) Lactato.

D) Glicerol.

E) Aminoacidos.
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As necessidades nutricionais de energia, lipideos,
carboidratos e proteinas sao dependentes da idade.
Para a obtengdo de uma dieta equilibrada para
criangas e adolescentes de 4 a 18 anos, o Institute of
Medicine (2002) recomenda uma distribuicdo de
macronutrientes de:

A) 10 a 30% de proteina, 45 a 65% de carboidrato e
25 a 35% de gordura.

B) 15 a 20% de proteina, 40 a 50% de carboidrato e
20 a 30% de gordura.

C) 10 a 30% de proteina, 50 a 70% de carboidrato e
20 a 25% de gordura.

D) 15 a 30% de proteina, 55 a 65% de carboidrato e
25 a 30% de gordura.

E) 20 a 30% de proteina, 45 a 55% de carboidrato e
30 a 35% de gordura.

Foi encaminhada para o ambulatério de nutricao uma
crianga com 1 ano e 6 meses, do sexo feminino,
eutréfica, com quadro de diarreia ha 5 dias. A mée
refere que a crianca ainda faz uso de leite materno
associado a alimentagdo prépria para a idade. Qual
deve ser a orientacgdo inicial do nutricionista para esse
caso?

A) Retirar a lactose da alimentagdo da crianga e
orientar o uso de férmulas sem lactose, tendo em
vista que na diarreia ocorre diminuigao dos niveis
de lactasse.

B) Suspender o leite materno e estimular uma
alimentagao normal para a idade.

C) Diluir as férmulas infantis e diminuir a quantidade
ingerida, pois favorecem o processo de
recuperacao das vilosidades intestinais.

D) Aumentar a oferta hidrica, estimular o aleitamento
materno e orientar uma dieta normal para a
idade, ndo sendo necessario o uso de féormulas
especiais.

E) Orientar para o uso de férmulas de proteinas
extensamente hidrolisadas, de aminodcidos
livres, e retirar leite de vaca e derivados da dieta
da mae.

No paciente portador de trauma cirurgico, a sepse esta
relacionada com alta mortalidade e frequentemente ha
necessidade de internagdo desses pacientes em
Unidades de Terapia Intensiva. A respeito dessa
patologia, assinale a alternativa correta.

A) A eficiéncia da terapia nutricional nos doentes
sépticos deve ser acompanhada através de
exames laboratoriais, como a transferrina, a
albumina e a pré-albumina, pois esses exames
nao apresentam limitagcdes no doente séptico.

B) Para compensar o hipermetabolismo e o
hipercatabolismo da doenga, as necessidades
nutricionais dos doentes sépticos sdo de
35-40Kcal/lKg de peso/dia e de 1,2-2,0g de
proteina/Kg de peso/dia.

C) Os efeitos benéficos da nutricao enteral precoce
ja estdo bem estabelecidos na literatura. No
entanto, nos casos dos pacientes sépticos, pela
gravidade do quadro, a nutricao enteral precoce
nao é recomendada, mesmo em pacientes com
estabilidade hemodinamica.
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D) Apesar da avaliagdo nutricional do paciente
séptico nao ser facil de ser realizada, métodos
como a avaliagdo subjetiva global e a
bioimpedancia elétrica possuem alta
sensibilidade na avaliagdo nutricional do doente
séptico, constituindo uma alternativa para avaliar
a condi¢&o nutricional nesses pacientes.

E) Para reverter o catabolismo proteico comum nos
pacientes sépticos, recomenda-se um aporte
elevado de proteina, mesmo naqueles com
insuficiéncia renal aguda.

As reagdes adversas a alimentos sdo comuns no
periodo da infancia. No que se refere a esse assunto,
assinale a alternativa correta.

A) No tratamento de lactentes com alergia a
proteina do leite de vaca, que nao fazem uso de
leite  materno, s&o recomendados como
substitutos do leite de vaca, as seguintes
formulas infantis: férmulas de hidrolisado
protéico, féormulas a base de soja, férmulas sem
lactose e férmulas de aminodcidos livres.

B) Intolerancia alimentar é conceituada como
reacdes adversas aos alimentos, que envolvem
mecanismos  imunolégicos. Como  conduta
nutricional, recomenda-se retirar a lactose da
dieta dos portadores dessa intolerancia.

C) As principais manifestagbes clinicas da alergia
alimentar mediada por células sao as
manifestagdes gastrintestinais, como: vOmitos,
diarreia, enteropatia e enterocolite. Essas
manifestagbes sdo  consideradas tardias,
podendo aparecer até 72 horas apo6s a ingestao
do alimento agressor.

D) O tratamento dietético da alergia alimentar
consiste na exclusao parcial do alimento
desencadeante, ja que pequenas quantidades do
alimento agressor sao toleradas.

E) A conduta nutricional na intoleréncia a lactose e na
alergia a proteina do leite de vaca s&o similares,
recomendando-se, no caso de lactentes, o uso de
formulas de hidrolisado protéico.

Em relacdo aos cuidados nutricionais no grande
queimado, assinale a alternativa correta.

A) A necessidade calérica depende do tamanho da
queimadura e a alimentagdo deve ser iniciada
apos 72 horas da lesao térmica.

B) As necessidades de vitaminas sao aumentadas e
0 uso de suplementos vitaminicos pode ser
necessario; o uso de arginina é contraindicado
nesses pacientes.

C) A composicao dos lipideos das formulas deve ser
levada em consideragdo na escolha da dieta,
tendo em vista que os &cidos graxos w-3 inibbem a
producdo de prostaglandinas da série par, que
possuem atividade imunossupressora.

D) A necessidade caldrica ndo esta relacionada com
o tamanho da queimadura, podendo ser estimada
por meio de férmulas de bolso com 50Kcal/Kg de
peso/dia.

E) Deve-se aumentar a oferta hidrica, oferecer uma
dieta normocalorica, normoproteica e
suplementada com vitamina C, vitamina E, zinco
e vitaminas do complexo B.



47. O estresse metabdlico é um evento que modifica a

48.

49.

homeostase do organismo, desencadeando uma
resposta neuroenddcrina e metabdlica complexa.
Sobre esse assunto, assinale a alternativa correta.

A) O estado hormonal apresenta-se alterado, o que
resulta em fluxo aumentado de substrato, porém
com utilizacdo diminuida de proteina, lipideo,
carboidrato e oxigénio.

B) O suporte nutricional, por si s6, é capaz de
reverter o balango nitrogenado negativo, na leséo
aguda, com a oferta de dieta hiperproteica e
hipercalérica.

C) Ocorrem modificagdbes no metabolismo de todos
0s macronutrientes, com protedlise acelerada,
lipdlise aumentada e hipoglicemia.

D) A resposta metabdlica ao estresse é dividida em:
ebb phase e flow phase. Na fase ebb, ocorre
reducdo da taxa metabdlica, hipovolemia e
aumento do débito cardiaco, aumento do
consumo de oxigénio e da temperatura.

E) A diminuigdo da glutamina, no estresse
metabdlico, deve-se sobretudo a uma liberagéo
acelerada pelo musculo esquelético, associada a
uma rapida captagao pelo intestino; e aumento da
oferta deste nutriente é indicada, inclusive para
pacientes renais.

Quanto aos aspectos nutricionais de pacientes
transplantados, assinale a alternativa correta.

A)  Apos o transplante renal, o ganho ponderal ndo é
comum, sendo mais comum a perda ponderal em
decorréncia do estresse cirdrgico e das restricdes
alimentares.

B) Pacientes com insuficiéncia renal cronica
geralmente nao apresentam dislipidemia. Assim,
no periodo pré-transplante esta ndao deve ser
uma preocupagao frequente.

C) Atencédo especial deve ser dada aos pacientes
com histéria de hiperparatireoidismo, pois eles
possuem propensdao a hipocalcemia e/ou
hiperfosfatemia no pés-transplante.

D) No pés-transplante  tardio, a terapia
imunossupressora esta associada a efeitos
colaterais, como dislipidemia, intolerancia a
glicose, hipertensao, alteragbes no metabolismo
da vitamina D e hipercatabolismo proteico.

E) A recomendagdo de calorias e de proteinas no
pés-transplante tardio é de 35-40Kcal/Kg de
peso/dia e de 1,3-2,0g de proteina/Kg/dia.

Qual das complicagbes abaixo ndo é especifica da
anorexia nervosa?

A)  Desnutricéo.

B) Hipotensao.

C) Anemia.

D) Ulceragdes esofagicas.
E) Amenorreia.

50. Correlacione as alteragdes organicas na coluna da

direita com a respectiva caréncia vitaminica na coluna
da esquerda.

() Glossite.
) () Osteomalacia.

3) Deficiéncia de piridoxina () Beribéri.

4) Deficiéncia de calciferol () Pelagra.

5) Deficiéncia de niacina () Convulsdes.

1) Deficiéncia de tiamina
2) Deficiéncia de riboflavina

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:
A) 2,4,3,5 1.
B) 5,4,32 1.
C) 1,5,2,4,3.
D) 1,4,3,52
E) 24,1,5,3.



