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PARTE I - PROFESSOR DE ED.FISICA

01- “Nas sociedades de classe, como é o caso do Brasil, o
movimento social se caracteriza, fundamentalmente, pela
luta entre as classes sociais a fim de afirmarem seus
interesses. Essa luta se expressa através de uma agdo
prética, no sentido de transformar a sociedade de forma
que os trabalhadores possam usufruir do resultado de seu
trabalho. O que gera interesses de classes diferentes e
antagdnicas. Nesse movimento hd momentos em que se
acirra o conflito, o que vem a provocar uma crise. E é
exatamente dessa crise que emergem as pedagogias.”
Na Educagido fisica surge uma pedagogia emergente, que
busca responder a determinados interesses de classe, que €
denominada de:

A) critico-superadora.

B) critica

C) pedagogizante.

D) construtivista.

E) desenvolvimentista.

02 - Com o entendimento das pedagogias emergentes,
segundo (SOUZA, 1987) a reflexdo pedagégica tem as
seguintes caracteristicas especificas:

A) Politica, Representativa e Expressiva.

B) Diagnéstica, Judicativa e Teleoldgica.

C) Hegemonica, Teleoldgica e Judicativa.

D) Representativa, Diagndstica e Teleoldgica.

E) Diagnéstica, Politica e Representativa.
03 - A funcdo social do curriculo é ordenar a reflexdao
pedagdgica do aluno de forma a pensar a realidade social
desenvolvendo determinada ldgica. A amplitude e a
qualidade dessa reflexdo sdo determinadas pela natureza
do conhecimento selecionado e apresentado na escola, bem
como pela perspectiva adotada.
Qual o cardter de perspectiva adotada a que o texto se refere?

A) epistemoldgica, filoséfica e politica.

B) antropoldgica, socioldgica e psicoldgica.

C) epistemoldgica, filosdfica e ideoldgica.

D) filosdfica, antropoldgica e socioldgica.

E) antropoldgica, ideoldgica e bioldgica.

04 - E o principio curricular no trato com o conhecimento,
o qual implica em compreender o sentido e o significado
do mesmo para a reflexdo pedagdgica escolar.
A qual principio se refere o texto?

A) o darelevancia social dos conteddos.

B) o dacontemporaneidade do contetido.

C) o de adequacdo das possibilidades sdcio-

cognoscitivas do aluno.
D) o do confronto e contraposicdo de saberes.
E) o da provisoriedade do conhecimento.

05 - Contemporaneamente pode-se afirmar que a dimensdo
corpérea do homem se materializa nas trés atividades
produtivas da histéria da humanidade. Quais sao?

A) acdo, expressao de luta e crenca.

B) linguagem, trabalho e poder.

C) movimentos institucionalizados, trabalho e crenca.

D) linguagem, acdo e expressdo de luta.

E) movimentos institucionalizados, crenca e poder.

06 - Segundo, a Metodologia do Ensino da Educagdo
Fisica, a qual privilegia a organizacdo curricular em
Ciclos de Escolarizagdo, onde os contetidos de ensino sdo
tratados simultaneamente, constituindo-se referéncias que
vao se ampliando no pensamento do aluno de forma
espiralada, desde o momento da constatacio de um ou
vérios dados da realidade, até interpreta-los, compreendé-
los e explica-los. Esta organizacdo se dd em quatro ciclos.
Como € denominado o terceiro ciclo de escolarizacido?
A) Ciclo de ampliagio da sistematizacdo do
conhecimento.
B) Ciclo de organizacdo da identidade dos dados da
realidade.
C) Ciclo de iniciagdo a sistematizacio do
conhecimento.
D) Ciclo do aprofundamento da sistematiza¢do do
conhecimento.
E) Ciclo da iniciagdo e aprofundamento da
sistematizag@o do conhecimento.

07 - Na perspectiva da reflexdo da cultura corporal, a
expressao corporal é...

A) uma forma de expressio motora adequada aos
principios da realidade social, compreendidos e
assimilados pelos alunos na escola.

B) uma filosofia de vida, um movimento, um
conhecimento que referenda toda e qualquer agdo
motora, compreendidos, transmitidos e praticados
pelos alunos na escola.

C) uma linguagem, um conhecimento universal,
patrimdnio da humanidade que igualmente precisa
ser transmitido e assimilado pelos alunos na
escola.

D) uma pratica natural do ser humano, que perpetua
na esfera social, politica e filos6fica assimilada
pelos alunos na escola.

E) uma concepcdo pritica construida para alicer¢ar
os preceitos da educagdo motora no interior da
escola.

08 - Os Parametros Curriculares Nacionais indicam como
um dos objetivos gerais do ensino fundamental que os
alunos sejam capazes de posicionar-se de maneira critica,
responsavel e construtiva nas diferentes situagdes
sociais,...
A) como meio para construir progressivamente a
nocdo de identidade nacional.
B) posicionando-se contra qualquer discriminagio
baseada em diferencas culturais.
C) utilizando o didlogo como forma de mediar
conflitos e de tomar decisdes coletivas.
D) contribuindo ativamente para a melhoria do meio
ambiente.
E) adotando, no dia-a-dia, atitudes de solidariedade,
cooperacdo e repudio as injustigas.



09 - Para que se compreenda o momento atual da
Educacdo Fisica é necessdrio considerar suas origens no
contexto brasileiro. A qual no inicio do século passado
esteve estreitamente vinculada e de forma determinante...

A) asinstitui¢des politicas e a classe juridica.

B) auma funcéo higienista e populista.

C) a atividade fisica e os pressupostos higi€nicos,

eugénicos e fisicos.
D) as institui¢des esportivas e a classe médica.
E) asinstituicdes militares e a classe médica.

10 - Hoje a Educacdo Fisica contempla mudltiplos
conhecimentos produzidos e usufruidos pela sociedade a
respeito do corpo e movimento. Neste contexto, além das
atividades com finalidades de lazer, expressio de
sentimentos, afetos e emocdes, quais atividades de
movimento sdo consideradas fundamentais?
A) atividades com possibilidades de promogao,
recuperacdo e manutencdo da saude.
B) atividade de rendimento e melhoria da condi¢do
fisica geral.
C) atividades esportivas e de treinamento.
D) atividades expressivas e de utiliza¢do do tempo livre.
E) atividades culturais de forma lidica e ndo esportiva.

11- Segundo os PCNs, sdo contetdos da Educagéo Fisica:

I — Participacdo em diversos jogos e lutas,
respeitando as regras e ndo discriminando os colegas.

Il — Valorizacdo dos efeitos que as prdticas
corporais e hdbitos sauddveis exercem sobre a aptiddo
fisica e a qualidade de vida.

IIl — Disposi¢do favordvel para superagdo de
limitacdes pessoais.

Quais destes contetidos pertencem ao terceiro e
quarto ciclo?

A) Melll

B) Iell

C) Ielll

D) somente o II
E) L Ilelll

12 - A Educacdo Fisica € o componente curricular
responsdvel por abrir o espago de producdo de
conhecimento no ambiente escolar, favoravel a discussao,
a reflexdo e a relativizacdo de conceitos referentes a
padronizacdo de modelos de beleza, desempenho, satde e
alimentacdo impostos pela sociedade. Neste sentido os
PCNs propde que o processo de ensino aprendizagem nos
ciclos finais considere simultaneamente trés elementos,
sdo eles:
A) a diversidade, a autonomia e as aprendizagens
especificas.
B) a relevancia social, a autonomia e as modalidades
esportivas.
C) a padronizagdo dos conhecimentos, os esportes e
as ginasticas.
D) a contemporaneidade, a relevincia social e a
simultaneidade.
E) as aprendizagens especificas, as habilidades
motoras e as competéncias.

13 - Qualquer sistema de formacgdo esportiva depende da
concepgdo filosdfica e politica que o Estado e sociedade
civil organizada possuem. Quais sdo as estruturas que
constituem o Sistema de Formacdo Esportiva?
A) Politica, Filosofica, Esportiva, Bioldgica e
Cronolégica.
B) Administrativa, Institucional, Temporal,
Contetdos (ou substantiva) e Areas de Aplicacio.
C) Estrutural, Administrativa, Temporal, Esportiva e
Areas de Aplicacio.
D) Institucional, Biolégica, Cronolégica, Filoséfica e
Substantiva (ou Contetdos).
E) Administrativa, Institucional, Estrutural, Temporal
e Substantiva.

14 - O processo de aprendizagem se inter-relaciona com o
de ensino, mas ambos se concretizam € se otimizam
através do treinamento. De acordo com esta visdo os
principios que norteiam a acdo pedagdgica podem ser
divididos em 4reas de conhecimento, tais como:
A) administrativos, tecnoldgicos, pedagdgicos e
socioldgicos.
B) filosdficos,
metodoldgicos.
C) psicoldgicos, biolégicos, metodoldgicos e de
gerenciamento.
D) tecnoldgicos, psicoldgicos, metodoldgicos e de
gerenciamento.
E) filosdficos, sociolégicos, metodolégicos e
politicos.

pedagdgicos, biolégicos e

15 - O estudo do comportamento humano nas udltimas
décadas tem evoluido velozmente, gracas ao progresso das
ciéncias que estudam os processos cognitivos. De acordo
com essa evolugdo, como sao subdivididas as capacidades
psiquicas?

A) Volitivas, Cognitivas e Emocionais.

B) Interativas, Adaptativas e Motivacionais.

C) Coordenativas, Volitivas e Motivacionais.

D) Interativas, Cognitivas e Adaptativas.

E) Adaptativas, Interativas e Cognitivas.

16 - O ato motor € o resultado da acdo e da interacdo de
uma série de capacidades fisicas, em adequagdo com os
demais componentes do rendimento esportivo. O qual
envolve que fatores?

A) adaptagdo e assimilacdo.

B) interacdo e organizagdo.

C) estruturacio e execucdo.

D) coordenagdo e adaptagio.

E) execucdo e controle.

17 - A Resisténcia € a capacidade psicofisica do esportista
de suportar a fadiga ou de recuperar-se rapidamente do
esforco fisico. Conforme a quantidade de massa muscular
como pode se classificar esta capacidade?

A) global e localizada.

B) estitica e dindmica.

C) geral e especial.

D) geral e dindmica.

E) estdtica e especial.



18 - Pode ser conceituada como “a capacidade que o
sistema neuromuscular possui para superar resisténcias
com a maior velocidade de contragdo possivel”. O texto
refere-se a:

A) forca de explosdo.

B) resisténcia de forga.

C) for¢a maxima dinimica.

D) for¢a maxima estatica.

E) for¢a maxima

19 - O processo de coordenagdo é considerado um tanto
complexo, esta capacidade estd constituida por uma série
de processos, nos quais se inter-relacionam as dareas
motoras, cognitivas, perceptivas, neurofisiolégicas e da
memoria. Baseado em MEINEL, SCHNABEL (1987),
quais sdo os componentes bdsicos das capacidades
coordenativas?
A) Operagdes Coordenativas, Operagdes Aferentes,
Operacdes Psiquicas e Operagdes Assimilativas.
B) Operagdes Mnemonicas, Operacdes Aferentes,
Operacdes Perceptivas e Operagdes Sensitivas.
C) Operagdes Eferentes, Operacdes Aferentes,
Operagdes Perceptivas e Operagdes Sensitivas.
D) Operagdes Mnemonicas, Operagdes Psiquicas,
Operacdes Coordenativas e Operagdes Cognitivas.
E) Operagdes Mnemonicas, Operacdes Eferentes,
Operagdes Cognitivas e Operagdes Perceptivas.

20 - “E necessria para a correta execucdo e direcdo do
movimento; estd mais relacionada aos movimentos
fechados, permitindo, assim, a organizagdo antecipada do
movimento”. Esta afirmacdo refere-se a qual capacidade
de Aprendizagem Motora?

A) A Capacidade de Adaptacio.

B) A Capacidade de Cambio.

C) A Capacidade de Reagao.

D) A Capacidade de Condugdo.

E) A Capacidade de Orientacao.

21 - Dentre as concepgdes e ou tendéncias da Educagdo
Fisica brasileira, qual delas dirigi o seu discurso para a
entidade humana abstrata, deslocando a Educagdo Fisica
para a tarefa de “promover o homem” como ser genérico e
incapaz de sustentar divergéncias com seus semelhantes?

A) Pedagogicista.

B) Competitivista.

C) Militarista.

D) Popular.

E) Higienista.

22 - Segundo TUBINO (1987) o Esporte Moderno surgiu no
século XIX, na Inglaterra, o qual enfatizava inicialmente o...

A) interacionismo.

B) iluminismo.

C) associacionismo.

D) amadorismo.

E) liberalismo.

23 - Compreendendo Estética e corporeidade, percebe-se que
as ciéncias sdo construgdes humanas, que ndo sao exatamente a
reproducdo da realidade. Enquanto o pensamento légico-
racional conduz a mente humana a materializacdo e a
geometrizagdo do universo como forma correta de explicar a
realidade.
Quais doutrinas se podem considerar como seu oposto?
A) A doutrina de revolugio das classes e da
compreensdo das idéias do mundo.
B) A doutrina da contemplagdo da natureza e a
evolugdo humana.
C) A doutrina da harmonia das esferas e da
compreensdo musical do mundo.
D) A doutrina reorganizacdo histérica e a acdo
harmoniosa de mundo.
E) A doutrina da contemplacdo da natureza e da
compreensdo musical do mundo.

24 - A formagdo profissional ndo € um processo neutro em
relacdo a estrutura de desigualdades sociais, na medida em
que ndo articula apenas competéncia, mas comunica
formas de reflexdo sobre a profissdo, que contém
principios. A quais principios esta afirmacio se refere?

A) de proficiéncia, eficiéncia e eficacia.

B) de qualidade, proficiéncia e controle.

C) de legalidade, legitimidade e autoridade.

D) de qualidade, eficiéncia e eficacia.

E) de autoridade, legitimag@o e controle.

25 - Todo o comportamento humano pode ser
convenientemente classificado em trés dominios. De qual
o dominio fazem parte as operagdes mentais?

A) dominio motor.

B) dominio afetivo-social.

C) dominio psico-motor.

D) dominio psiquico.

E) dominio cognitivo.

26 - A Educacdo Fisica ocupa-se do estudo do movimento
humano. De acordo com o modelo de estudos da fisiologia
da atividade motora, em qual sistema ¢ estabelecidas as
motivagdes, necessidades e impulsos para o movimento;
relaciona-se com a atividade cerebral?

A) sistema de organizacdo do comportamento.

B) sistema de apoio.

C) sistema de organizacdo do movimento.

D) sistema de organizacdo de respostas vegetativas.

E) sistema de transporte.

27 - Os misculos sdo formados por um conjunto de fibras
musculares organizadas em forma de feixes. Inervadas por
neurotransmissores denominados:

A) neurdnios de aceleracio.

B) neur6nios de movimento.

C) gliconeurdnios.

D) filoneurdnios.

E) motoneur6nios.



28 - Quais sdo os niveis de desenvolvimento, apresentados
na taxionomia para o dominio motor elaborada por
HARROW (1983)?

A) movimentos reflexos, habilidades Dbasicas,
habilidades perceptivas, capacidades fisicas,
habilidades especificas e comunicac¢do nio verbal.

B) movimento sensorio-motor, movimentos
rudimentares, movimentos fundamentais,
combinacdo de movimentos fundamentais e
movimentos culturalmente determinado.

C) movimentos reflexos, movimentos rudimentares,
movimentos fundamentais, combinagdo de
movimentos  fundamentais e  movimentos
culturalmente determinados.

D) movimentos reflexos, habilidades basicas,
habilidades especificas e comunicag@o nio verbal.

E) movimentos reflexos, movimentos rudimentares,
movimentos fundamentais, habilidades basicas e
habilidades especificas.

PARTE II - DIDATICA GERAL

29 - Uma escola que ofereca qualidade a todos, que
possibilite uma formacdo bdsica sélida, necessdria as
exigéncias sociais, poderd resgatar o sentido emancipatério
da acdo educativa, tdo urgente e necessdrio para a
formagdo qualificada da cidadania. Ao assimilarem essas
necessidades e influéncias, os estudantes tornam-se
capazes de estabelecer uma relagdo ativa e transformadora
em relacdo ao meio social. Tais influéncias manifestam-se
por meio de:

A) Politicas, experiéncias, valores, modos de agir e
costumes que devem ser mantidos pelas novas
geragoes.

B) Experiéncias assistemdticas em institui¢des
escolares a fim de manter a sociedade brasileira
com seus costumes, valores e crengas.

C) Conhecimentos, experiéncias, valores, modos de
agir e costumes acumulados por muitas geracgoes,
recriados e ressignificados pelas novas geracgoes.

D) Processos formativos espontineos que devem
assegurar os valores e praticas de manutengdo da
sociedade.

E) Acdes nido-intencionais, ou seja, aquelas
exercidas no meio social e no ambiente em que o
individuo circula.

30 - Segundo José Carlos Libaneo o planejamento escolar
— objetivos, conteidos, métodos — estd recheado de
implicagdes sociais e t€m um significado genuinamente
politico. Por essa razao o planejamento € uma atividade de:
A) Estabelecimento da dicotomia teoria e pratica
B) Preenchimento de formuldrios para controle
administrativo
C) Guia de orientagdo para a exclusdo dos alunos
desobedientes
D) Atendimento ao que foi elaborado pelos técnicos
a ser executado pelo professor
E) Reflexdo acerca das nossas opgdes e agdes

31 - A Lei de Diretrizes e Bases (LDB n° 9394/96)
apresenta uma dimensdo progressista buscando um novo
sentido para a educacdo. Assim no seu artigo 58 explicita o
conceito de educagdo especial, como sendo uma
modalidade de educagio escolar, oferecida:

A) Por meio de servicos de apoio especializado, em
escolas que possuam salas para o atendimento
especial.

B) A partir dos seis anos de idade em escolas e
servigos especializados.

C) Na escola regular apenas quando os professores
aderirem as propostas das Secretarias de
Educacio.

D) Preferencialmente na rede regular de ensino, para
educandos portadores de necessidades especiais.

E) Apenas em salas que possuam recursos humanos
especializados, em escolas regulares.

32 - A fung@o educativa da escola contemporanea deve se
orientar para atender a exigéncia de provocar a
reconstrucio por parte dos alunos/as, de seus
conhecimentos, atitudes e modos de atuagdo o que requer
outra forma de organizar o espago, o tempo, as relacdes
sociais na aula e na escola. Isso exige:

A) Praticas compensatdrias, pois as criancas e
jovens das classes populares nao tém capacidade
de apreenderem os conhecimentos cientificos.

B) A vivéncia de praticas sociais e intercambios
académicos que estimulem outro tipo de relagdes
com o conhecimento e a cultura.

C) A vivéncia de praticas sociais e intercambios
académicos que estimulem a formagdo de alunos
disciplinados para a manuten¢do da sociedade
brasileira.

D) Priticas centralizadoras e¢ a oferta de uma
educacio espontaneista.

E) Que seja assegurada a formagdo fragmentdria e
conhecimentos acriticos que estimulem a
solidariedade e modos de pensar e fazer o
mercado de trabalho.

33 - O Plano Politico Pedagdgico da escola (PPP) expressa
as orientagdes gerais que sintetizam as ligacdes da escola
com o sistema escolar mais amplo e deve ser elaborado:
A) Coletivamente estabelecendo ligacdes com os
planos de ensino
B) Por uma equipe escolar que nio estd em sala de

aula
C) Por uma equipe de técnicos da Secretaria
Municipal de Educagdo

D) Pela equipe gestora e executado pelos docentes

E) Por pessoas que entendam como deve ser
elaborado tecnicamente um PPP e executado em
sala de aula



34 — A primeira condi¢do para o planejamento de ensino
diz respeito as convicgdes acerca do processo educativo na
nossa sociedade, ou seja, que papel destacamos para:

A) A formacgido e qualificag@o para o trabalho

B) O atendimento as criangas de familias abastadas

C) A escola na formacdo de nossos alunos

D) O processo exclusivo de alunos evadidos

E) O processo inclusivo de criancas superdotadas que

melhorario os indices do IDEB

35 — Um professor ndo pode justificar o fracasso dos
alunos pela falta de base anterior. O suprimento das
condicdes prévias de aprendizagem deve ser:

A) Previsto no plano de ensino

B) Justificado pela dispersdo dos alunos

C) Atribuido aos pais pelo seu desinteresse em

ensinar aos seus filhos
D) Atribuido a falta de concentragdo das criancas
E) Justificado pela pobreza dos alunos

36 - Ao escrever a justificativa da disciplina a professora
Maria tragou a orientagdo geral do seu plano semestral,
explicitando a importincia e o seu papel no conjunto do
Plano da Escola (PPP), o que espera que os alunos
apropriem-se apds o estudo sistematico e as formas para
atingir esse  propdsito. Partindo dos contelddos
selecionados, a professora devera fixar os objetivos
especificos, ou seja:
A) Como devera proceder ao longo do semestre
B) Quais os resultados a obter do processo de
transmissao- ativa de conhecimentos, conceitos,
habilidades
C) Quais os resultados a obter do processo de transmissdo
e assimilagdo passiva, durante o ano letivo
D) Como avaliar para classificar os alunos em fracos
e fortes
E) Como selecionar os alunos daquela série para
formar as turmas

37 - O desenvolvimento metodolégico € o componente do
plano de ensino que d4 vida aos objetivos e contetdos.
Indica o que os professores e os alunos:
A) Alcancardo ao final de um bimestre
B) Obterdo em linhas gerais, ao fazer as atividades
didrias
C) Selecionarao como tema central do programa
D) Fardo no desenrolar de uma aula ou conjunto de
aulas
E) Detalhardo em tépicos, conforme o tema central

38 - O professor Silvio desenvolve suas atividades
docentes numa perspectiva de educacdo critica e coletiva e
planeja as suas acdes de forma a contribuir para que os
seus alunos aprendam a lidar com a diversidade cultural.
Nesse sentido chama a ateng@o para que os estudantes:

A) Desenvolvam  atitudes preconceituosas com
relac@o a determinadas opgdes sexuais.

B) Desenvolvam e socializem valores moralistas.

C) Acolham as diferentes formas de expressio e
credo religioso, respeitem as escolhas dos colegas
e as suas dificuldades de aprendizagem.

D) Priorizem os fatores sociais e econdmicos ao
escolherem seus grupos de estudos e a escolha dos
colegas.

E) Respeitem as diferencas dos colegas e
desenvolvam acgdes e a adesdo incondicional aos
valores dos outros.

39 - Segundo Jussara Hoffmann a avaliacio mediadora
consiste na ag¢do educativa decorrente da andlise dos seus
entendimentos, de modo a favorecer ao aluno:

A) O senso comum, fundamental na escola publica.

B) Informacdes generalistas sobre o rendimento de
cada aluno.

C) A uniformidade na aprendizagem da turma.

D) A classificagdo e distribuicdo dos alunos, critério
que contribui para a evolugdo dos mais
capacitados.

E) O alcance de um saber competente e a
aproximag@o com os conceitos cientificos.

40 - A professora Kitia respalda-se na Pedagogia da
Autonomia e assim sabe que nio pode passar despercebida
pelos alunos, pois a maneira como eles a percebem lhe
ajuda no cumprimento das tarefas docentes e aumenta os
seus cuidados com o proprio desempenho. Sendo a sua
op¢do democratica e progressista ao revelar aos estudantes
a sua capacidade de analisar, de decidir, de optar, de ndo
falhar a verdade caracteriza uma atitude:

A) Neutra

B) Passiva

C) Excludente

D) Autoritaria

E) Etica



