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Caderno
de Prova

Técnico em Enfermagem

D02

Dia: 21 de fevereiro de 2010 « Horario: das 15as 18 h
Duracao: 3 horas, incluido o tempo para o preenchimento do cartdo-resposta.

a 3\
Confira o nimero que vocé obteve no ato da inscricao com o que esta indicado no cartao-resposta.
. J
a )
Instrugdes Atencao!
Para fazer a prova vocé usara: m Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a realizagdo
da prova.
= este caderno de prova; ® Para cada questao sao apresentadas 5 (cinco) alternativas dife-
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero de inscri- rentes de respostas (a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
cé0 e espaco para assinatura. resposta correta em relacdo ao enunciado da questéo.
= Ainterpretacdo das questdes é parte integrante da prova, ndo
Verifique, no caderno de prova se: sendo permitidas perguntas aos fiscais.
= Nao destaque folhas da prova.
= faltam folhas e a seqiiéncia de questdes, no total de 40, estd correta. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova com-
= hd imperfeicSes graficas que possam causar duvidas. pleto e o cartdo-resposta devidamente preenchido e assinado. O
gabarito da prova sera divulgado no site do concurso.
Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade.
http://hu.fepese.ufsc.br
. J
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Conhecimentos Gerais

(15 questdes)

Mal os dois se instalaram a minha frente, ela, imedia-
tamente, prorrompeu numa algaravia atropelada até
que seu félego se esgotou. Dirigi-lhe, entdo, algumas
perguntas para conduzir o raciocinio e conclui que,
afinal, tudo se resumia a famosa “bola da garganta’,
ou seja, aquele velho “embucho que sobe e desce”
incessantemente.

“J& havia consultado diversos médicos’, e depois de
um “monte de remédios, todos caros e indteis, apelara
para os balc6es de farmacia com idéntico insucesso.
Sem alternativa, experimentara toda sorte de chazi-
nhos receitados por comadres entendidas e solitarias.

“Tudo em vao"... Com o tempo, em desespero de
causa, até se entregara a passes e magias, e, todavia, “a
maldita bola” nao lhe dava sossego. Estava “cada vez
mais preocupada; ja ndo sabia o que fazer”.

E eu era sua“dltima esperanca”.
Ele, o marido, por sua vez, comportava-se de modo
um tanto esquisito. Moreno, queimado do sol, esta-
tura mediana, barba densa, dessas que, mesmo esca-
nhoadas, ainda deixam uma mancha azulada na pele,

mais parecia um paxd, todo derreado na poltrona,
numa atitude de total alheamento.[...]

COSTA, Mario Gentil. Marcas do Tempo: Contos Médicos.
Floriandpolis: Papa-Livro, 1995. p.15-16. (adaptado)

1. De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

os dois, a que o autor se refere no texto (1° paragrafo),
Sao:

dois bebés

dois homens

X

)

)

) duas mulheres
) um homem e uma mulher
)

a. (
b. (
c (
d. (
e (

duas criancas acompanhadas pelos pais

2. De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

Por prorrompeu numa algaravia atropelada
(1@ paragrafo), entende-se:

a. () desandou a chorar enquanto falava.

b. (X) desandou a falar de forma rapida e confusa.

c. () desandou afalar de todos os seus problemas
conjugais.

d. () falou baixinho e com delicadeza.

e. () comecou a falar até desmaiar.

3. Apalavra tudo, sublinhada no texto (1° paragrafo),
significa:

todos os médicos
todos os remédios

()

()

(X) todos os problemas
() todos os farmacéuticos
()

P an oo

todos os passes e magias

4. A palavra incessantemente, sublinhada no texto
(1© paragrafo), significa:

rapidamente
curiosamente

)

)

) imediatamente
) frequentemente
)

P an oo

constantemente
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5. De acordo com o texto, E, sublinhado no texto, em
E eu era sua “lUltima esperanga. "(3° paragrafo) é usado
para:

retirar uma informacao
comparar uma informacgao

()

()

(X) acrescentar uma informagao
() contrapor uma informacao
()

P an oo

julgar uma informacéo

6. O pronome pessoal eu, sublinhado no texto, em E
eu era sua “Ultima esperanca.” (3¢ paragrafo) refere-se:

L ( ao paciente.
ao autor do texto, um dentista.

ao autor do texto, um nutricionista.

o N T Y

)
()
()
. () aoautor do texto, o ultimo farmacéutico, que
indicou vérios chas caseiros para a “bola da
garganta” desaparecer.

e. (X) aoautor do texto, um médico que relata sua
experiéncia com um problema de “bola da
garganta’; o tal “embucho que sobe e desce”
incessantemente.

7. De acordo com o texto, sua, sublinhado no texto,
em “...sua ultima esperan¢a” (32 paragrafo), refere-se:

a. (X) amulher

b. ( ) aomarido

c. () aomédico

d. ( ) asmagias
e. () aoschazinhos

8. O autor usa a palavra paxa, sublinhada no texto,
em mais parecia um paxd,(ultimo paragrafo) para
designar:

um bébado
um andarilho

X) um individuo arrogante e indolente

(
(
(
(
(

)
)
) um individuo maltrapilho
)
)

P o oo

um revendedor de remédios
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9. Assinale (V) para as afirmativas verdadeiras e (F)
para as falsas.

() Apalavra mal, sublinhada no texto (1° para-
grafo), pode ser substituida por mau sem ferir
a norma culta da lingua portuguesa.

() Acrase emaminha frente..., sublinhada no
texto (1° paragrafo), é opcional.

() As palavras folego e idéntico, sublinhadas no
texto, seguem a mesma regra de acentuagdo
gréfica.

() Opronome lhe, sublinhado no texto (2° para-
grafo), refere-se a “maldita bola”.

() Aformasingular de indteis, sublinhada no
texto (2° paragrafo), é indtel.

() Aforma feminina de paciente é paciente.

() Haviam dias de calma no hospital, outros de
correria e tristeza.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
assinalda de cima para baixo.

a.( ) F-V-V-F-V-V-V
b.(X) F-V-V-F-F-V-F
c¢( ) F-F-V-V-V-F-V
d.( ) V-V-F-V-V-F-V
ee( ) V-F-V-F-V-V-F

10. Assinale a alternativa que apresenta a pontuacdo
correta.

a. (X) Dona Celsa, a senhora, por favor, mande
preparar a sala de endoscopia e chame um
anestesista.

b. ( ) Dona Celsa a senhora, por favor, mande
preparar a sala de endoscopia e chame um
anestesista.

c. () Dona Celsa, a senhora por favor, mande
preparar a sala de endoscopia e chame um
anestesista.

d. () Dona Celsa a senhora por favor mande pre-
parar a sala de endoscopia, e chame um
anestesista.

e. () Dona Celsa, a senhora por favor mande
preparar, a sala de endoscopia, e chame um
anestesista.
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11. A expressao todo derreado na poltrona, subli-
nhada no texto (Ultimo paragrafo), quer dizer:

o Y

-
-
-
-
- (

™ O N

X

)
)
)
)
)

ereto

encolhido

de bragos cruzados

de pernas cruzadas
sentado de qualquer jeito

12. Por numa atitude de total alheamento. (Ultimo
paragrafo), o autor sugere que o homem:

estava muito bravo com a doenca da mulher.

estava muito curioso quanto ao que o médico
iria dizer.

nao estava se importando com o que a mulher
tinha a dizer.

mostrava-se preocupadissimo com a doenca
da mulher.

estava muito atento ao que o médico diria a
mulher.

13. Quanto a concordancia nominal e verbal, assinale
(C) para correto e ( E) para errado.

(
(
(
(

)
)
)
)

Longos sao os dias e as noites em um hospital.
A velhinha piorava a olhos vistos.
Ali estavam o médico e seus assistentes.

Nem eu nem ele convidamos Paulo para a
festa.

Estas sdo realidades que ndo adiantam
esconder.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
assinalda de cima para baixo.

o Y

-
-
-
a
- (

™ o N

X

)
)
)
)
)

14. Numere sequencialmente (em ordem crescente)
as orac¢oes abaixo, de modo a formar um didlogo
coeso e coerente, via telefdnica, entre médico e enfer-
meira de plantao.

() Sepassaounao passa, eu nao sei, doutor.
Mas foi isso que ela me disse...

A velhinha, doutor... a mulher dele...

Doutor, aqui é a Celsa. Chegou um afogado.
O senhor pode vir?

E ela estd ai perto?

Inteira? Mas é impossivel, dona Celsal
Nao passal...

Ela quem?
Um “afogado’, dona Celsa? E ainda esta vivo?

) Nao, doutor. Ele s6 ta afogado... engoliu a
dentadura.

Claro, doutor. Se estivesse morto eu ndo ia

chamar, né?

Engoliu a dentadura? Entéo ele estd engas-
gado e nao afogado. Decerto engoliu uma

ponte...

Dona Celsa, o que eu quero dizer é que...

bem... ndo importa. Como é que ele esta?
Muita falta de ar?

Esta, doutor. Ela vai falar com o senhor...

Que ponte nada, doutor! Ele engoliu a denta-
dura inteira!

COSTA, Mario Gentil. Marcas do Tempo: Contos Médicos.
Floriandpolis: Papa-Livro, 1995. p.132. (adaptado)

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
assinalda de cima para baixo.

a. () 1;2;3;9;10;11;6,;7;8;4;5;12;13
b.( ) 2;4;6;8;1;3;5;7;9;11;10;13;12
c () 3;2;1;9;8;7;6;5;4;13;12;11;10
d.(X) 9;11;1;12:;8;10;2;5;3;6;4;13;7
e.( ) 9;12;1;11;10;2;3,;5;4;6;13;7;8
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15. Quanto a regéncia nominal e verbal, assinale (C)
para correto e ( E) para errado.

(
(

(
(
(

)
)

)
)
)

O paciente estava ansioso para ir para casa.

O mundo inteiro estd solidario com o povo do
Haiti.

Sempre se mostrou avesso a qualquer tipo de
fanatismo.

Gostava de aspirar o aroma das flores.

O médico, preocupado, assistia o doente.

Eles esqueceram de que era feriado.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
assinalda de cima para baixo.

a.( ) E-C-C-C-E-E
b.(X) C-C-C-C-C-E
c( ) E-C-C-E-E-C
d.( ) C-E-C-E-C-E
e.( ) E-C-E-E-E-E

Pagina 6
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Conhecimentos Especificos

(25 questodes)

16. Segundo o érgao americano National Pressure
Ulcer Advisiory Panel (NPUAP), ulceras por pressao sao

“areas de necrose tissular, que tendem a se desenvol-
ver quando o tecido mole é comprimido entre uma
proeminéncia 6ssea e uma superficie externa, por um
longo periodo de tempo”.

No que se refere aos fatores causadores da Ulcera por
pressao e a sua prevencao, identifique se sdo verda-
deiras (V) ou falsas ( F) as afirmativas abaixo.

() Otempo de duracao da pressao sobre um
tecido mole é fator determinante para o inicio
da ulceracao dos tecidos. Quanto maior o
tempo de exposicao a pressao, maior serd o
dano tecidual.

() As principais forcas envolvidas na formacao
da ulcera por pressao sao: a pressao, o cisalha-
mento, a friccdo e a umidade.

() Entre as dreas mais suscetiveis a formacao
de Ulcera por pressao estédo as regides: sacra,
coccigea, esterno, tuberosidade isquiatica,
abdominal, trocanter e calcaneo.

() Asforcas de cisalhamento provocadas pelo
escorregar do corpo na cama ou na cadeira
podem causar a destruicdo tecidual e forma-
¢ado da Ulcera por pressao.

() Autilizacdo de técnicas adequadas de posicio-
namento do paciente no leito ou na cadeira
e de superficies de suporte que promovam a
reducao da pressao sobre as proeminéncias
Osseas diminuem consideravelmente a forma-
¢ao da Ulcera por pressao.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
assinalada de cima para baixo.

()
()
(X)
()
()

P an oo

17. O Cateterismo Vesical consiste na introducao de
um cateter estéril na bexiga pela uretra, com a finali-
dade de drenar urina.

Sobre o cateterismo vesical, é correto afirmar:

1. O cateterismo vesical requer técnica cirdrgica
séptica; portanto, antes de sua realizagao é
necessaria a higiene da regido genital, antis-
sepsia com povidine tépico e uso de campos
estéreis para evitar contato da sonda com a
pele do paciente.

2. O cateterismo vesical intermitente (sonda de
alivio) é realizado para o esvaziamento da
bexiga de pacientes com retencao urindria,
sendo o cateter retirado logo apés o procedi-
mento. Tem como desvantagem o aumento
do risco de infeccao, se relacionada ao catete-
rismo vesical de demora. .

3. Alavagem das maos pelos profissionais, antes e
apo6s o manuseio da sonda vesical, a limpeza da
regido perineal e o uso de material estéril con-
tribuem para evitar a ocorréncia de infeccao.

4. Na coleta de urina para exame, em paciente
com sonda vesical de demora, deve-se desin-
fetar o ponto de coleta na extenséo do sis-
tema com alcool a 70% e puncionar o mesmo
com agulha e seringa estéril, pois a descone-
xdo do sistema favorece a contaminacao.

5. Fixar corretamente a sonda evita sua tragao e
auxilia na prevencao de fistulas. Na mulher, a
sonda deve ser fixada na face interna da coxa
e no homem, na regido mesogastrica .

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

X) Somente as afirmativas 3 e 4 estao corretas.

(
( Somente as afirmativas 1, 2 e 4 estdo corretas.
(

( Somente as afirmativas 2, 3 e 4 estao corretas.
(

)
)
) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 estao corretas.
)
)

P an oo

As afirmativas 1, 2, 3, 4 e 5 estao corretas.
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18. A Sociedade Internacional para o Estudo da Dor
(IASP) define dor, “como uma experiéncia sensitiva
emocional, desagraddvel, relacionada a leséo tecidual”.

Sobre a dor, assinale a alternativa correta.

a. () Adoréuma sensacao que ndo pode ser
medida ou avaliada; portanto, as queixas do
paciente ndo influenciam no tratamento.

b. (X) Ador,em alguns casos, pode levar o paciente
ao desejo de morrer, por ndo suportar o convi-
vio com o sofrimento.

c. () Adoréum sintoma angustiante, e sua per-
cepcao é individual; por isso ndo necessita ser
valorizada.

d. () Oregistro da dor, especificamente quanto a
localizagdo, descricao, fatores percebidos e
informados pelo paciente, fatores que melho-
ram ou pioram, deve ser avaliado apenas
pelo profissional médico, responsavel pelo
paciente e capacitado para avaliar.

e. () Aavaliacdo da dor tem por objetivo melhorar
a qualidade do cuidado, pois permite ao téc-
nico de enfermagem modificar a prescricao
de analgésicos, evitando o sofrimento do
paciente.

19. No que se refere a pele e sua estrutura, assinale a
alternativa correta.

a. () Os principais constituintes da derme sdo os
ceratindcitos, os melandcitos, as células de
Langerhans e as células de Merckel.

b. ( ) Naepiderme se localizam os vasos sangui-
neos, as fibras de coldgeno, os vasos linfaticos,
€ 0S anexos cutaneos.

c. () Asglandulas sudoriparas estdo localizadas na
epiderme e sdo denominadas de exdcrinas e
endocrinas.

d. (X) Os melanécitos sao responsaveis pela produ-
¢ao da melanina, principal protetor do orga-
nismo contra as radiacdes solares.

e. () Apeleéformada basicamente por duas
camadas, a epiderme e a derme, sendo que a
derme é a camada mais externa e a epiderme,
a camada mais interna ao corpo.

Pagina 8

20. Vocé precisa administrar 2,50 gramas de deter-
minado medicamento. Na geladeira, encontra-se um
frasco deste medicamento de 1 grama ja diluido, nao
contendo porém um rétulo com a data da diluicao,
quantidade em que foi diluido e a assinatura de quem
o diluiu.

Com relacdo a administracdo do medicamento pres-
crito, assinale a alternativa correta.

a. () Vocé administra 7,5 ml do medicamento ja
diluido que se encontra na geladeira haja
vista que no setor em que vocé trabalha é
rotina diluir este medicamento em 10 ml de
agua estéril.

b. ( ) Vocé despreza a solucdo do medicamento
gue esta na geladeira e dilui um novo frasco
do medicamento prescrito de 1gem 10 ml de
agua estéril. Administra 3,75 ml desta solucdo,
identifica o frasco corretamente com o restante
do contelido e coloca-o na geladeira.

c. (X) Vocé despreza o frasco sem identificacao, dilui
um novo frasco do medicamento prescrito de
1 grama em 10 ml de dgua estéril e administra
2,5 ml desta solucdo. Identifica o frasco corre-
tamente e coloca-o na geladeira.

d. () Vocé administra 4,5 ml da solugdo do medica-
mento que se encontra na geladeira e comu-
nica sua chefia sobre a auséncia de identifica-
¢ao no frasco.

e. () Vocé administra 5,75 ml do medicamento
ja diluido que se encontra na geladeira haja
vista que no setor em que vocé trabalha é
rotina diluir este medicamento em 10 ml de
agua estéril e sempre deve ser preservada a
economia hospitalar.
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21. Antibidticos sdo drogas capazes de inibir o cresci-
mento de micro-organismos ou de destrui-los, sendo
que na atualidade um dos grandes desafios da medi-
cina moderna é o controle das infecces provocadas
por bactérias multirresistentes, capazes de sobreviver
a acao dos antibidticos mais potentes.

Verifique se as acdes de enfermagem listadas abaixo
na administracdo de antibioticos sao corretas.

1. Cumprir com rigor as normas para preparagao
e administragdo de antibioticos.

2. Administrar os antibiéticos nos horérios esta-
belecidos, propiciando com isso a manuten-
cao dos niveis do medicamento relativamente
estaveis na corrente sanguinea.

3. Evitar a dispersao do antibiético no meio
ambiente durante o seu preparo.

4, Administrar os antibidticos orais, irritativos
da mucosa gastrintestinal, com leite ou outro
alimento, se nao houver contraindicacgao.

5. Administrar os antibioticos conforme indica-
¢do do fabricante, preservando assim a esta-
bilidade das drogas. Em caso de medicagao
irritante dos vasos sanguineos, se indicado,
diluir e infundir gota a gota.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Apenas as afirmativas 2 e 5 estao corretas.

b. () Apenas as afirmativas 1,2 e 5 estdo corretas.

c. () Apenas as afirmativas 1, 3 e 4 estao corretas.
d. () Apenas as afirmativas 1, 2, 4 e 5 estdo corretas.
e. (X) Asafirmativas 1,2, 3,4 e 5 estao corretas.

22, Sobre as vias de administracdo de medicamentos,
é correto afirmar:

a. (X) Ao administrar medicamento em regido ocu-
lar é necessério antes higienizar os olhos do
paciente que apresenta secrecdo ocular. O
conta-gotas deve ser individual para evitar
infeccao cruzada.

b. ( ) Aviaintradermica é utilizada para aplicacao
de vacina triviral, assim como para testes diag-
noésticos e de sensibilidade.

c. () Aviasubcutanea é uma via de administracao
de medicamentos de absorcao mais rapida, se
comparada a via intramuscular; por isso, indi-
cada na aplicagao de insulina.

d. ( ) Aviaendovenosa é utilizada quando se
deseja uma rapida acao do medicamento.
Podem ser administradas por esta via solu-
¢Oes cristalinas, oleosas e suspensodes.

e. () Aviaintramuscular é uma via de absorcao
rapida utilizada para administrar medicamen-
tos ndo irritantes em grandes volumes.

23. Em relagao a etiologia, as manifestagoes clinicas e
ao tratamento do Diabete Mellitus, assinale a alterna-
tiva correta.

a. () Considera-se hipoglicemia quando os niveis
glicémicos encontram-se entre 200 e 500 mg/dl.

b. (X) A hipoglicemia é considerada uma complica-
¢ao do Diabetes Mellitus e se manifesta através
de sintomas como: tremores, sudorese intensa,
palidez, fome, palpitacdes, visao embacada,
convulsao, perda de consciéncia e coma.

c. () Uma das causas do aparecimento do Diabetes
Mellitus estd relacionada ao aumento da pro-
ducao de hormoénio insulina pelas ilhotas de
Langerhans, localizadas no pancreas.

d. () O Diabetes tipo | atinge principalmente
pessoas adultas , normalmente aparece de
maneira lenta e seu tratamento se restringe
ao uso de hipoglicemiantes orais.

e. () O Diabetes Mellitus € uma doenca metabdlica
caracterizada por um aumento anormal da
glicose no sangue, e pode apresentar manifes-
tagdes clinicas como oliguria, glicosuria, sede,
falta de apetite e ganho de peso.
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24, Aflebite é considerada uma das complicacées da
fluidoterapia. No que se refere a sua etiologia, mani-
festacoes clinicas e cuidados de enfermagem, identifi-
que se sao verdadeiras (V) ou falsas ( F ) as afirmativas
abaixo.

() Aflebite se caracteriza pela inflamacao na
parede da veia e pode ser provocada por
agentes quimico, fisico ou, ainda, por agcao
bacteriana.

() Aoidentificar a presenca de flebite deve-se
interromper a infusao, retirar a pungdo venosa
e aplicar calor local imediatamente e manter
o membro afetado em nivel mais baixo que o
corpo.

() Aflebite é causada exclusivamente pela inva-
sdo de bactérias na rede venosa no momento
da puncao, em funcdo da utilizacdo de técnica
asséptica inadequada.

() Aflebite pode ser causada pela administracao
de medicamentos intravenosos, que podem
provocar uma irritagao quimica na parede
venosa.

() Entre os sinais de flebite podemos citar: dor
local, hiperemia, cordéo fibroso palpavel ao
longo da veia, e 0 aumento da temperatura
local.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
assinalada de cima para baixo.

a. (X) V-F-F-V-V
b.( ) F=F-F-V-V
¢ () V-V-F-F-V
d.( ) F-V-F-V-V
e.( ) V-F-V-F-V
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25. As drogas ou medicamentos podem estar dispo-
niveis para administracdo em estado sélido, semissé-
lido, liquido e gasoso.

Sobre a apresentacdo de drogas/medicamentos
assinale a alternativa correta.

Coluna 1

. capsula
dragea

. pastilha
comprimido
pomada
creme
xarope

. emulsao

. elixir

CENOUV A WN =

Coluna 2

() Preparacdo medicamentosa na qual se acha
em suspensao uma substancia gordurosa sob
a forma de finissimas goticulas.

() Espécie de comprimido recoberto por um
revestimento acucarado com ou sem corante,
indicado quando se deseja absorc¢ao intestinal.

() Medicamento em pod submetido a compressao.

() Solucdo composta de alcool, acucar e 4gua,
destinada a uso oral.

() Solucdo aquosa concentrada de agucar, con-
tendo ou ndo medicamentos e aromatizantes.

() Mistura de medicamento com uma base gor-
durosa de consisténcia macia.

() Preparado semissélido de 6leo, agua e
medicamento.

() Omedicamento em po ou liquido é colocado
em um invélucro de gelatina de consisténcia
dura.

() Forma sdlida achatada e circular indicada para
dissolucédo na boca.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
assinalada de cima para baixo.

a( ) 2-8-7-5-3-1-4-9-6
b.( ) 4-2-8-7-9-5-6-3-1
() 7-2-4-8-9-5-6-1-3
d.( ) 8-2-4-9-5-7-6-3-1
e.(X) 8-2-4-9-7-5-6-1-3
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26. ldentifique se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as
afirmativas com relacao a Pressao Arterial.

() Aobesidade, o tabagismo, o estresse, o seden-
tarismo e a ingestao excessiva de cloreto de
sédio sao fatores de risco para o desenvolvi-
mento da hipertensao arterial.

() Ahipertensao arterial estd entre os principais
fatores associados ao desenvolvimento de
doencas como insuficiéncia cardiaca, insufici-
éncia renal e acidente vascular cerebral.

() Paraocontrole da hipertensao arterial leve é
recomendado utilizar dieta equilibrada, con-
trole do peso corporal, evitar atividade fisica, e
utilizar medicagdo anti-hipertensiva.

() Ahipertensao arterial pode se comportar de
forma assintomatica. Porém, muitas pessoas
podem apresentar manifestacdes como dor
no peito, cefaleia occipital matinal, edema de
membros inferiores e superiores no final do
dia, tonturas, e dispneia aos esforcos.

() Entre as causas de hipertensao arterial secun-
daria estdo os problemas renais, tumores de
glandulas suprarrenais e doencas enddcrinas.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
assinalada de cima para baixo.

a.( ) F-F-F-V-F
b.( ) F=F-F-V-V
¢ () V-F-V-F-V
d. (X) V-V-F-V-V
e.( ) V-V-F-F-F

27. Em relagédo aos sinais vitais no cuidado ao
paciente com Hemorragia Digestiva Alta (HDA),
é correto afirmar:

a. () Atemperatura deve ser verificada de hora em
hora para detectar sinais precoces de infeccao
gastrica.

b. () O controle da pressao arterial é fundamental,
pois geralmente ela estd elevada devido a
perda sanguinea macica.

c. (X) Ede vital importancia o controle do pulso e
da pressao arterial, sendo que o pulso acele-
rado e a hipotensado indicam agravamento do
quadro clinico.

d. () O controle do pulso e da temperatura sao os
dados mais importantes a serem verificados
nesta situacao, sendo que a temperatura
tende a se elevar com o agravamento do qua-
dro clinico.

e. () Amedida da pressao arterial e o controle da
respiracdo sao os principais dados a serem
verificados, sendo que geralmente o paciente
se apresenta bradicardico e hipertenso.

28. O envelhecimento provoca diversas alteracoes
no ser humano; dentre elas, as alteracdes fisicas que
resultam em:

1. bochechas enrugadas.

2. diminuicao ou perda do ténus da pele devido
a reproducao de células novas, tornando-a
flacida.

3. estreitamento do nariz e modificacdo postural
da coluna vertebral.

4. diminuicao da visdo e da audicao.

5. deformidades dos pés, aparecimento e exa-
cerbacdo de sinais e verrugas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Somente as afirmativas 3 e 5 estdo corretas.
Somente as afirmativas 1, 4 e 5 estao corretas.

)

)

) Somente as afirmativas 2, 3 e 5 estdo corretas.
) Somente as afirmativas 1, 3, 4 e 5 estdo corretas.
)

P o oo

As afirmativas 1, 2, 3, 4 e 5 estao corretas.
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29. Identifique se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as

afirmativas referentes a formacéao da Cadeia de Infeccao.

(

)

Um hospedeiro é um micro ou macro parasita
cujo poder de agressao pode produzir uma
doenca.

Porta de entrada sao as vias utilizadas
pelos agentes infecciosos para penetrar no
hospedeiro.

Portadores sao individuos ou animais que
albergam micro-organismos, porém nao apre-
sentam sintomas da doenca.

A transmissao de um micro-organismo do
reservatorio para um hospedeiro acontece
exclusivamente pela forma direta, isto &, atra-
vés do beijo, do contato sexual, espirro, dentre
outras formas.

O agente infeccioso pode ser originario da
flora residente, e constituido por micro-
organismos que estao aderidos a pele e que
podem ser removidos facilmente através de
lavagem basica.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
assinalada de cima para baixo.

o

m o N

-
-
-
-
- (

X

)
)
)
)
)

31. Com relagao aos cuidados preventivos e de con-
trole de infeccao hospitalar, é correto afirmar:

a. ()

Deve-se entortar e/ou reencapar as agulhas
apods seu uso no paciente. Este é um cuidado
importante para evitar contaminar tanto

os trabalhadores de enfermagem como os
trabalhadores responsaveis pela limpeza dos
setores.

Deve-se usar o avental fechado sobre o
uniforme durante o contato direto com o
paciente, principalmente em procedimentos
com risco de contaminagao com sangue e
outros fluidos corporais.

Deve-se lavar as maos com dgua e sabao
somente apds os procedimentos junto ao
paciente e sempre que houver contato com
sangue e outros fluidos corpéreos.

Deve-se fazer uso de avental no contato
com o paciente de baixa imunidade, tendo o
cuidado de pendura-lo com a parte externa
voltada para fora, apos o uso. Desta forma,

é possivel utiliza-lo novamente no contato
direto com esse paciente.

Deve-se utilizar luvas de procedimentos sempre
que houver a necessidade de contato direto
com sangue e fluidos corporais, pois dessa
forma evita-se a lavagem frequente das méos.

30. Na assisténcia de enfermagem ao paciente que

necessita de nebulizacao, assinale a alternativa correta.

Instruir o paciente a ndo tossir durante e apos a
nebulizagao, para evitar ocorréncia de vomito.

Instruir o paciente a manter a boca fechada,
inspirando rapidamente pelo nariz.

Na realizacdo de terapia medicamentosa por
nebulizacdo, manter a nebulizacdo por até 15
minutos, mesmo que a medicacdo nao tenha
sido totalmente inalada.

Manter o paciente em posicdo confortavel,
preferencialmente sentado em poltrona ou
em posicao semi-fowler no leito.

Na realizacdo de nebulizacdo, observar sem-
pre o fluxo de oxigénio, mantendo o fluxéme-
tro na marca minima de 15 litros/minuto.
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32. Aictericia é uma condicdo clinica comum no RN
(recém-nascido). No que se refere a fototerapia, trata-
mento utilizado para diminuir os niveis de bilirrubina
e da coloracao amarelada da pele, sao cuidados de
enfermagem:

a. ()

Manter o RN no berco da fototerapia com
roupa e com protecdo ocular.

Manter o RN no berco da fototerapia despido
e sem protecao ocular.

Manter o RN no berco da fototerapia com
roupa, protecdo ocular e verificar a tempera-
tura axilar de 3 em 3 horas.

Manter o RN no berco da fototerapia, despido
e com protecdo ocular, tendo o cuidado de
fazer mudanca de decubito em intervalos
regulares.

Manter o RN no berco da fototerapia despido,
verificar a temperatura axilar de 3 em 3 horas
e fazer reposicionamento no leito de 6 em 6
horas.
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33. Emrelacdo aos agentes causadores de doencas, as
formas de transmissao e prevencao, é correto afirmar:

a. () Osarampo é uma doenca viral prevenivel pela
vacinacdo. O Ministério da Saude recomenda
a vacinacao contra o sarampo logo no pri-
meiro més de vida.

b. ( ) Atuberculose é causada pelo chamado
"bacilo de Kock” e atinge exclusivamente os
pulmédes de pessoas debilitadas. E transmitida
pela aspiracdo do bacilo.

c. () Adengue e afebre amarela sao doencas bacte-
rianas transmitidas ao ser humano pela picada
do mosquito infectado com o Aedes Aegypti.

d. () Atoxoplasmose é uma doenca benigna cau-
sada pelo Toxoplasma gondii, que se hospeda
no organismo dos gatos (hospedeiro defini-
tivo) e é eliminado pelas fezes do animal, con-
taminando o homem (hospedeiro intermedia-
rio) e causando diarreia e vomitos.

e. (X) Ainfluenza A (H1N1) é uma doenca respirato-
ria causada por virus, cuja transmissdo se da
de pessoa a pessoa, principalmente por meio
da tosse, do espirro ou de secre¢des de vias
aéreas de pessoas infectadas.

34. Segundo o Cadigo de Etica dos Profissionais

de Enfermagem, todo profissional de enfermagem
deve observar determinadas atitudes no exercicio da
profissao.

Dentre essas atitudes, € correto afirmar que um pro-
fissional tem uma postura ética quando:

a. (X) permanece ao lado do doente enquanto ele
necessitar de atencdo de enfermagem.

b. ( ) aceita e realiza atividades de competéncia de
outro profissional, quando solicitado por este.

c. () nao atualiza seus conhecimentos, em funcao
de sua vida particular.

d. ( ) desrespeita o pudor e a intimidade do cliente
durante a prestagao de cuidados.

e. () naocomunica os erros cometidos durante a
prestacao da assisténcia, quando considera
que tais erros nao causarao danos ao paciente.

35. Com relagdo ao posicionamento do paciente no
leito, é correto afirmar:

a. () Naposicao Supina, o paciente encontra-se
deitado sobre o dorso e abdomen.

b. ( ) Na posicao de Litotomia o paciente fica
apoiado com o peito sobre a cama e a cabeca
lateralizada sobre os bragos.

c. (X) Na posicao de Trendelemburg, toda a estru-
tura da cama deve ser inclinada, mantendo os
pés elevados. Essa posicao pode ser utilizada
em pacientes com trombose venosa profunda
e em alguns tipos de cirurgias.

d. () Aposicao de SIMS, ou seja, decubito lateral
direito, com o peso do paciente colocado
sobre o ileo anterior, Umero e clavicula, é reco-
mendada para a realizagao de enema.

e. () Na posicao de Fowler, o paciente encontra-se
deitado em leito reto, em decubito lateral
direito ou esquerdo, sempre com uma perna
flexionada sobre a outra.

36. Identifique se sao verdadeiras (V) ou falsas (F ) as
afirmativas relacionadas aos cuidados de enfermagem
no poés-operatério mediato.

() Estimular a deambulacao desde que nao haja
contraindicacao.

() Checar e anotar funcionamento de sondas,
drenos, cateteres e infusdes venosas.

() Observar o funcionamento intestinal e o
volume urinario.

() Observaradieta prescrita, auxiliar o paciente
na alimentacdo e registrar a aceitacao dos
alimentos.

() Verificar sinais vitais de 2 em 2 horas até a alta
hospitalar, rotineiramente, independente do
tipo de cirurgia realizada.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
assinalada de cima para baixo.

a. (X) V-V-V-V-F
b.( ) V-V-F-F-F
c¢( ) V-F-V-F-V
d.( ) V-F-F-V-F
ee( ) F-V-V-F-V
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37. No que se refere a assisténcia aos pacientes estomi-
zados, identifique se sao verdadeiras (V) ou falsas (F ) as
afirmativas abaixo.

() Ainclusao social da pessoa com estoma e o
enfrentamento a nova condicdo exige o apoio
dos profissionais de saude.

() Sentimentos de invalidez, baixa autoestima,
inseguranca, ansiedade e medo sdao comuns
em pessoas estomizadas.

() Para prestar assisténcia ao paciente estomi-
zado, nao se faz necessario o conhecimento
sobre as alteragoes fisicas e psiquicas viven-
ciadas por essa pessoa no decorrer do seu
processo de viver a doenca.

() Ainclusao da pessoa estomizada em grupos
terapéuticos com a mesma condigao cronica
de saude pode contribuir para troca de ideias,
e o enfrentando da doenca.

() A prdtica educativa é uma grande aliada da
enfermagem na assisténcia ao estomizado e
dela emerge a experiéncia, saberes e vivéncia.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
assinalada de cima para baixo.

a( ) F-V-V-F-V
b.( ) F-V-F-V-F
c¢( ) V-F-V-F-F
d. (X) V-V-F-V-V
e.( ) V-V-V-F-V

38. Com relagdo aos cuidados de enfermagem no
transporte dos pacientes acamados com drenagem de
torax, é correto afirmar.

a. () O paciente deve ser mantido em decubito
lateral, com o frasco no nivel do térax.

b. (X) O paciente deve ser mantido em decubito
dorsal, com o frasco abaixo do nivel do térax.

c. () O paciente deve ser mantido em decubito
dorsal, com o frasco no nivel do torax.

d. () O paciente deve ser mantido em decubito
lateral, com o frasco vazio.

e. () O paciente deve ser mantido em fowler, com
o frasco acima do nivel do térax.
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39. Com relacédo ao Centro de Material e Esterilizagao
(CME) localizado dentro dos hospitais, e ao trabalho
realizado neste ambiente, assinale a alternativa correta.

a. () Parafacilitar a remocao da matéria organica
dos materiais, é recomendado que eles
figuem imersos em detergente enzimatico
apoés terem sido lavados.

b. ( ) Paraalimpeza dos materiais é necessario o uso
de equipamentos de protecao individual (EPI)
como: luvas grossas de cano curto, mascara,
avental de pano, 6culos e calcado fechado.

¢. (X) Aestrutura fisica do CME deve permitir o fluxo
unidirecional para evitar o cruzamento de
material limpo com o material contaminado.

d. () Aesterilizacdo dos materiais pode ser reali-
zada por meio de processos fisicos, quimicos
ou fisico-quimico, sendo que a estufa ainda é
considerada o equipamento mais seguro para
a realizacao da esterilizagao.

e. () Aareadelimpeza de materiais pode ser locali-
zada no mesmo ambiente da area de preparo
e esterilizacdo, sem necessidade de barreira
fisica, desde que se evite tocar no material
sujo e no limpo ao mesmo tempo.

40. A higiene corporal é fundamental para o bem-
estar e a recuperacao do paciente e envolve diversos
aspectos da assisténcia de enfermagem.

Sobre as técnicas de enfermagem que dizem respeito
a higiene e ao conforto do paciente, é correto afirmar:

a. () Acomadre ou o papagaio devem ser ofereci-
dos sempre apos a realizacdo do banho de leito.

b. (X) A massagem corporal, realizada ap6s o banho
de leito, para conforto do paciente, deve ser
realizada no sentido do retorno venoso.

c. () Ahigiene oral em pacientes inconscientes
deve ser realizada sempre apos as refeicoes,
utilizando escova de cerdas macias e dentrifi-
cios sem abrasivos.

d. () Obanhodeleito é indicado quando o
paciente apresenta-se independente para o
auto cuidado.

e. () Obanho de leito deve ser realizado em
pacientes acamados, sem condi¢des de ir
ao chuveiro, na seguinte sequéncia: cabeca,
MMSS e MMII, regido tordcica, regido abdomi-
nal e genitais.
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