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01— Observe a tira cdmica e marque a alternativa correta:

A) os clientes esté@o aborrecidos por causa da demora;

B) eles querem o mesmo desconto, mas néo vao té-lo;

C) o barbeiro da desconto somente a cabeludos;

D) o garoto na cadeira do barbeiro é seu filho, por isso tg
desconto;

B) o garoto na cadeira do barbeiro € muito jovem, por isso t¢
desconto.

02— O pronome “ele” na tira comica se refere a:

A) o barbeiro;

B) Cebolinha;

C) o rapaz com bigode;

D) o rapaz com corrente N0 pescogo;
B o rapaz com cabelo moicano.

Observe a charge abaixo:

Ul conTo DE NATAL
oo Chpnstin Dickems

crra)] WA ERDATE

OH/ 05 FANTASVAS
0 N De NATAL./ SoM0e 05 FANTASMAS T0
ViCEs v Me LEAR, PAC-MAN € €M%,
TARA CONHECER M@y PESD) |\ LEVA-LD FARA Conreler

PRESENTE € FUTURD, 0o ANDS 80
CeRTo ¢

Dispnivel em : http://wwvgoogle.com.br/imgres?imgurl=http://img81.imageshack.us/img81/9052
digitalizar00081rv0.jpg&imgrefurl=http://wwjoguinhosantigos.com/2008/03/chas-um-conto-

de-natal-verso atari. Acesso: 05/12/2009

03 — Observando o principio da intertextualidade, @
fantasminhas da charge acima levarao o anciao para conh
seu:

A) presente, passado e futuro;
B) somente o presente e o futuro;
C) apenas o futuro;

D) apenas o passado;

BE) o passado e o presente.

04 — Pelo que podemos perceber nessa charge:

A) 0 ancido viveu a realidaddARI dos anos 80;

B) 0 ancido gostava de brincar com os videos jogé3ARI;

C) 0 ancido ndo conheceu a realidade virtual dos video jogos
ATARI dos anos 80;

D) os fantasminhas n&o se conformam por ndo mais existirem;

B) os fantasminhas querem somente amendrontar o anciéo.

05 — Essa verséo atualizada em forma de charge do conto de
Dickens brinca com video jogo chamado Pac-Mantencao
dos fantasminhas do Pac-Man nessa verséo é justamente:

A) retomar o conto de Dickens, espalhando as boas novas do
natal cristéo;

B)revalidar os anos 80 como sendo um dos anos mais
rememoraveis para os adultos de hoje;

C) lembrar de como eram atrasados o0s videos jogos do passado;

M D) relembrar aos mais velhos como a juventude muda no mundo;

B) fazer o natal daquele anciao parecer mais agradavel hoje que
nos anos 80.

06 — Na frase dos fantasminhas ‘t.viemos leva-lo para
conhecer os anos 800 termo destacado tem um tom mais
aproximado da:

A) adicéo;

B) concluséo;
C) finalidade;

D) causa;

B) adversidade.

07 — Na frase do ancido/6cés vdo me levar para conhecer
meu passado, presengefuturd’, o termo em destaque tem
valor de:

A) finalidade;

B) causa;

C) adversidade;
D) concluséo;
B adicéo.

08 — No texto, a expressdo verbakrrou!” retoma
anaforicamente o termo:

A) tu;

B) v0s;

C) 0 anciéo;
D)o senhor;

S
ele.
acelrE)
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09— Na charge que segue podemos perceber a ironia do hon
como sendo:

ARVORE DE NATAL

J‘S%O Nio
UM
PINHERRO!!

W

httpilochiguelro.slip.net

Disponivel em: http://wwwnondopalmeiras.net/blog/wp-content/uploads/2008/12/
natal_palmeiras.jpg. Acesso em 08/12/2009

A) uma critica a ma economia pela qual passa o pais
atualidade;

B) uma ac¢éo ufanista em relacdo a verdadeira arvore de n
brasileira;

C) uma acgéo fanatica em relacao a sua devocao pelo seu tim
futebol;

D) a falta de dinheiro para se comprar um pinheiro;

BE) uma implicancia com sua mulher que fazia questéo p¢
pinheiro.

10— Nafala da mulheo termo fssd refere-se anaforicamente,
porém de forma extra textual a:

A) pinheiro;

B) arvore;

C) o palmeiras;
D) palmeira;

B o natal.

FUNDAMENTOS DA EDUCACAO

11— MarqueV (verdadeiro) ouF (falso)nas afirmacdes abaixo.

neni2 — Segundo a filosofia de Ovide Decroly a educagéo girava
em torno da:

l. crianca
IIl. familia
lll. saude
IV. alimentacéo
V. escola

Estao corretos os itens:

Al el
B)I, lllelV;
01, IVeV
D)l lleV;
B Il lllelV.

13- No Brasil a pedagogia Libertadora se caracteriza por:

naf) ser uma pedagogia institucional que pretende ser uma forma
de resisténcia contra a burocracia do estado dominador;
LtaP) difundir os contetidos de forma que estejam ligados as
realidades sociais dos educandos;
b g&) ser um ensino humanistico onde o aluno é ensinado para
atingir sua realizacéo pelo seu préprio esforgo;
D) desenvolver as aptiddes individuais partindo dos interesses
de cada um para adaptar-se ao meio;
B) ser conhecida pela pedagogia de Paulo Freire e que é basead:
na alfabetizacdo para a conscientizacéo.

(0]

14— Jodo é um menino que adora musica e decifra facilmente
0s sons, as letras das musicas, os ritmos e além de outras
caracteristicas musicais ela canta para si mesmo. Essa
caracteristica diz que Jodo tem uma das inteligéncias multiplas
de foi denominado por GardnArinteligéncia de Joéo € a:

A) linguistica;

B) l6gico-matematica;
C) intrapessoal;

D) musical;

B interpessoal.

15 — A cooperacdo dentro de uma instituicdo escolar se

( )Antes do aparecimento da escrita 0s conhecimentos efamCaracteriza por:

transmitidos oralmente;
(' )Naidade média o saber era transmitido somente para a pls

(
(

dos nobres;
JHavia uma marginalizacdo sobre os pobres
consequentemente a educacao para estes era priorida

A ordem correta dos itens é:

A)VFVF
B)FVVF
C)VFVV
D)FFVF
E)VVVF

)Na idade média a educacéo era exclusividade dos cléricos

bhed) 0S alunos tentarem superar uns aos outros;
&B) os competidores (alunos) procurarem superar uns aos outros
em busca de recompensa e eliminando os outros
e  Ccompetidores;
He. C) ajustar um acordo temporario entre individuos ou grupos
em vista da recuperagdo de um problema;

D) assimilar um conjunto de mudanc¢as psiquicas e culturais
gue sao resultantes de transferéncias de conhecimentos de
um individuo para outro grupo ou outro individuo;

B) o grupo ou pessoas trabalharem em conjunto, podendo ser
deliberada ou néo.
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16—Todas as alternativas abaixo sdo pontos de transforma
social dentro da escoBXCETO:

A) invencao

B) visdo de conjunto
C) segregacdao

D) liberdade

B participacao

17 — Segundo o grande educador Paulo Freire existem d
concepcdes de educacAponte a alternativa em que aparecer
estas duas concepcdes.

A) educacéo bancéria e educacao libertaria;

B) educacéo libertaria e educacgéo burguesa,;
C) educacéo burguesa e educacgéo bancéria;
D) educacéo libertadora e educacgéo bancaria;
B) educacéo libertadora e educacgéo burguesa.

18 — Dentro de uma instituicao escolar ocorrem trés tipos
sancoes:

l. administrativa
Il. educativa

lll. pedagdgica
IV. grupal

\. escolar

Estao corretos os itens:

Al el
B)I,llelV;
Ol lllelV;
D), llleV;
Bl lllelV.

19— Marque os itens que fazem parte da aula expositiva.

Estabelecer objetivos da exposicao;
Planejar sequéncia dos topicos que constituirdo a exposig
Facilitar o desenvolvimento da capacidade de expressao
alunos;

Utilizar gravuras, graficos ou painéis que ilustrem o ten
apresentado.

V.

S&o itens da aula expositiva:

Al el
B)I,llelV;
Ol llelV;
D)1l lllelV;
B lllelV.

20 — Todos o0s elementos abaixo sdo passos da técnical
instrucéo programadeBXCETO:

A) objetivo;

B) aprendizagem do aluno em ritmo proprio;

C) favorecer o atendimento das diferencas individualizadas;
D) respostas dos alunos a cada momento;

B feedback.

£ao CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21— Segundo Power’s (2004), existem fatores que influenciam
o desempenho de pessoas submetidas a treinamento
desportivo. Sao eles:

A) Dieta, funcéo do sistema nervoso central, producdo de
energia aerdbia, forca e habilidade e meio ambiente.

B) Dieta, fungcédo do sistema nervoso central, producdo de

las . o . :

energia, forca e habilidade e meio ambiente.

C) Dieta, fadiga, producao de energia aerdbia, forca e habilidade
e meio ambiente.

D) Dieta, fadiga, producdo de energia anaerébia, forca e
habilidade e meio ambiente.

B) Dieta, fadiga, producéo de energia, for¢ca e habilidade e meio
ambiente.

22— Para a melhoria do condicionamento fisico, um programa
e de exercicios deve seguir as seguintes orientaglesto

A) Uma pessoa sedentaria necessita passar por uma avaliagac
do seu estado de saude antes de participar de exercicios.
B) Os programas para sedentarios devem ser iniciadas com
programas de baixa intensidade e elas ndo devem progredir
até conseguir caminhar cerca de 6,4 km confortavelmente.

C) Aintensidade de 90 % &2 méax é a ideal para manutencéo
do condicionamento sem riscos.

D) O ideal de um programa de exercicios é que a frequéncia
deste seja de 3 a 5 vezes por semana

B) A duracdo de uma sesséo de treinamento para melhoria do
condicionamento deve ser o suficiente para consumir cerca
de 200 a 300 calorias.

23— Silva (2004) ao explorar o tema lazer e género explica que

as préticas corporais experimentadas nos espacos formais e

informais, especialmente as que envolvem vivéncias lidicas,

brincadeiras e jogos estdo carregados de valores morais, sexuais
éo-e compf)rta,mentais, se_ndo também conhecidas no conte_xto da
o éeducagao fisica escal®iante do exposto, qual das alternativas

a seguir é arrada:

a A) Houve um tempo em que nas aulas de educacdo fisica os
meninos eram separados das meninas, pois as meninas
deveriam praticar danca e outras atividades que requeriam
menor esforco, ja 0s meninos se encaixavam em atividades
como futebol, devido sua forga e destreza.

B) Alguns tedricos da area pregam essa distingdo de homem e
mulher explicitando em sua caracteriza¢do quais jogos sao
para meninas e quais sdo para meninos, contribuindo dessa
maneira para perpetuacéo das diferencas de género.

C) Brincadeiras tendem a refletir papéis sociais e isso pode ser

de averiguado nas atividades de faz de conta em que estas
reproduzem os papéis nos quais se encaixam: mulheres (mae,
professora, avl) e homens (pai, herdis, ladrao, policia).

D) As diferencas entre os lazeres de ambos os géneros sao
explicados nas preferéncias de meninos e meninas, pois 0s
jogos de faz de conta séo preferéncia das meninas enquanto
que o0s jogos que envolvem objetos como bola, carrinho,
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séo preferéncia dos meninos nao existindo discriminag
culturalmente formada nisto.

B Os meninos dispunham da rua para brineaguanto que
para as meninas cabiam locais mais fechados, e o ter
disponivel para o lazer entre as meninas € méag vista
gue estas tém que ajudar as maes nos afazeres domést

24 — Segundo o Coletivo déutores (1992) nos ciclos de
escolarizacao os conteddos sao tratados simultaneame
constituindo-se referéncias que vdo se ampliando

pensamento do aluno. Quais sdo estes ciclos:

A) 1° é o ciclo de organizacao da sincrese dos dados da realid
2° ¢ o ciclo de iniciagdo a sistematizacao do conhecimento
€ o ciclo de ampliagcéo da sistematizacao do conhecimento

€ o ciclo de aprofundamento da sistematizag¢do @¢o

conhecimento.

B) 1° é o ciclo de organizacao da identidade dos dados
realidade; 2° é o ciclo de iniciagdo a sistematizacao
conhecimento; 3° é o ciclo de amplia¢do da sistematizagad
conhecimento; 4° é o ciclo de aprofundamento ¢
sistematizag&o do conhecimento.

C) 1°é o ciclo de organizacgédo da sincrese dos dados da realid
2° ¢ o ciclo de iniciagdo a sistematizacao do conhecimento
€ o ciclo de ampliagcéo da sistematizacao do conhecimento
€ o ciclo de reflexao da sistematizagdo do conhecimento.

D) 1° é o ciclo de organizacao da sincrese dos dados da realid
2° ¢ o ciclo de iniciagdo a sistematizacao abstrata
conhecimento; 3° é o ciclo de ampliacdo da sistematizagad
conhecimento; 4° é o ciclo de reflexao da sistematizacao
conhecimento.

BE) 1° é o ciclo de organizacao da identidade dos dados
realidade; 2° é o ciclo de iniciacdo a sistematizacao
conhecimento; 3° é o ciclo de ampliacdo da sistematizagad
conhecimento; 4° é o ciclo de reflexao da sistematizacao
conhecimento.

25—A abordagem critico superadora entende a capoeira como:

A) Uma riqueza de movimentos e de ritmos que deve ser trat
na escola de forma esportivizada, ja que evitara confron
de espécie religiosa nas escolas, devido as origens
capoeira.

B) Em seu conjunto de gestos, a capoeira expressa, de fo
explicita, a voz do oprimido na sua relagdo com o mestre

capoeira, o que deve ser tratado na escola como formag

entender as relacdes de submisséo da sociedade.

C) A educacéo fisica precisa resgatar a capoeira enquanto

manifestacao cultural, trabalhando sua historicidade.
D) Os gestos da capoeira hoje devem ser esportivizados

escolas, algo que no passado significou saudade da ter|

da liberdade perdida.

B Nas escola deve-se ter uma necessidade de separar a cag

de seus aspectos religiosos transformando-a em movime
possiveis de serem trabalhados nas aulas.

o

A0 26 — Segundo Manuel Sergio a relacdo entre a crianca e a

motricidade, alerta-nos:

npoA) Que se considere a educag¢do motora como uma das bases (¢

entre as mais solidas) da formacéo da personalidade de todas

COS. as criancgas.

B) Que se ponha em relevo o valor gnoseoldgico da motricidade,
0 que é mais ou menos a mesma coisa que apontar o valor

nte, dos varios tipos de motricidade, nomeadamente a danca e a
no

ginastica, como forma de conhecimento.
C) Que a educacéao vigente da motricidade se estude a luz do
projeto educativo oficializado, e este por sua vez do sistema

lade; politico de cada cidade.

3°D) Que se ponha em relevo o valor gnoseoldgico da motricidade,
- 4° 0 que € mais ou menos a mesma coisa que apontar o valor
dos varios tipos de motricidade, nomeadamente a cultura
corporal de movimento, como forma de conhecimento.
daB) Que se considere a educagdo motora como uma das bases (¢
entre as mais solidas) da formagé&o cogniscitiva de todas as
do criangas.
a

27— “todos n6s nascemos com uma série de instintos nocivos

ade civilizacdo atual. o papel do jogo é o de nos desembaracar

3°destas tendéncias anti-socidis (TEIXEIRA E
; 4A°FIGUEIREDO,2000). Seguindo o pensar deste dois autores,
assinale a alternativa correta, quanto a divisédo dos tipos de
adepgos, segundo as fun¢des humanas.
do
doA) jogos sensitivos, jogos psiquicos, jogos motores, jogos
do afetivos e jogos intelectuais.
B) jogos sensoriais, jogos psiquicos, jogos motores, jogos
da afetivos e jogos intelectuais.
do C)jogos sensitivos, jogos psicoldgicos, jogos motores, jogos
do afetivos e jogos intelectuais.
doD)jogos sensoriais, jogos psiquicos, jogos afetivos e jogos
intelectuais.
B) jogos sensoriais, jogos psiquicos, jogos motores, jogos
relacionais e jogos intelectuais.

nda28— No livro Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,

oscriancas, adolescentes e adultos, divide-se as fases do

dadesenvolvimento motoEntre as fases motora reflexiva e motora
rudimentay compreendem quais estagios respectivamente:

ma

de A) De codificacéo de reflexos, de decodificagcéo de reflexos, de

de inibicao de reflexos e pré controle.

B) De codificacdo de informacdes, de decodificacdo de
informacdes, de inibigdo de reflexos e pré controle.

C) De codificacéo de reflexos, de decodificagéo de reflexos, de

nas inibicdo de reflexos e pré controle dos reflexos.

fa @) De codificacdo de informacgdes, de decodificacdo de

informac®es, de controle de reflexos e pré controle.
oeid De codificacdo de informacdes, de decodificacdo de
tos informacdes, de controle de reflexos e controle.
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29 — Historicamente construido o conceito de aptidao fisi
relacionada a saide vem mudando seu significado a cada 1
pesquisa. Marque a alternativa que melhor descreve o conc

ca 32— Conforme Kamii e D¥ries (1991), a @anizagao dos jogos
ovéclassificacdo) ajuda o professor a desenvolver uma consciéncia
pitacritica a respeito de sua utilizacdo, afim de que ele possa

atual de aptidéo fisica relacionada a satde, segundo Guedg¢s &eleciongrmodificar e criar novos jogos. Desta forma relacione

Guedes:

A) Concentra-se basicamente sobre a forca mus@upre todas
as outras capacidades recaem sobre a capacidade de f{
do individuo.

B) A resisténcia cardiovascular e a forgca séo consideradog
pontos cruciais desta aptidao, ja que almejam as capacidsg
aer@bias e anaerd@bias do individuo.

C) Compreende a capacidade de movimento e esta relacion
primariamente com a capacidade para produzir gran
guantidade de atividade motora.

D) Consiste em varios componentes que podem ajudar a efe

funcdo do individuo na sociedade sem excessiva fadiga e

com reserva de energia para desfrutar o tempo livre.
B) Esta associada a um melhor estado de salde, demonstrg
de adaptacdes positivas a realizacdo de exercicios fisicod
aspectos comportamentais.

30 — No desenrolar da histéria da danca, esta passou

momentos de preconceito, de aceitacdo, de apresentacées$ nas

ruas, de apresentac6es nos bailes e nos grandes salbes. N
percursos tortuosos houve o surgimento da danca class|
Desta forma, marque a alternativa que melhor espelha a hist
da danca classica:

A) Surgiu na idade média, onde os dancarinos comegavam

0S jogos a sua classificacéo:

. Jogos simbdlicos
OFGR Jogos motores
lll. Jogos intelectivos ou racionais
OSIV. Jogos sensoriais
des
( )“Cabra cega”: um aluno de olhos vendados tentar
ada  reconhecer os demais apenas pelo toque neles.
de( )“Pega fruta”: os alunos, espalhados no espaco correndo,
irdo imaginar uma fruta para si, um pegador escolhido
previamente tentar4 pegar os demais, que ao dizerem o
nome da fruta imaginada n&o poderéo ser pegos.
_( )"Quanto vale”: Os alunos estarao dispostos num circulo,
CO€S  cada um com seu nimero escolhido na ordem, ao sinal um
€2  deles com uma bola diz uma conta, por exemplo 1+1, e lanca
a bola o mais alto possivel, antes de cair a bola o aluno de
namero 2 (resposta da conta) devera pegar a bola.
por( )“Viagem a selva”: os alunos deverao imaginar que ao
passarem por cada lugar da selva encontrardo um animal e
deverao imita-lo.

fiva

estes
ca.

PI13A) v/, 11, 11,
B) IV, I, L, I;

O IV, 1L LI
A S

profissionalizare as roupas que antes eram extremame
pesadas, foram substituidas por outras mais leves.

B) Surgiu a partir da completa profissionalizacdo da danca} a

partir da codificacdo desta em passos sistematizados.
C) Na Europa do século XIX a danca passa a ter um sist

codificado, assim como passa a ser elaborado tecnicamente
D) Surgiu a partir de principios dos quais Isadora Duncgn
(sistematizadora) constituiu a base do academicismo €| as

inovagbes da técnica da elevacéo transformando a da|

classica na mais duradoura de todas as formas de danca.

BE) Surgiu apds a sistematizacdo dos passos que possui
necessidade de manter intacto o vocabulario e os tern
técnicos utilizados no seu tempo, sendo designado em ing
no mundo todo até os dias atuais.

31—As principais modalidades do atletismo s&o:

A) Corrida de pista, corrida com obstaculo, marcha atlétic

te%)l’ I 1, IV ;
B LILIV, .
33 — Segio citado porTojal, possui um entendimento que

amotricidade compreende:

A) Processo adaptativo, evolutivo e criativo de um ser praxico,

carente dos outros, do mundo e da transcendéncia.

O fisico, o biolégico e o antropo-socioldgico nao estao nela,

como dialética em uma totalidade.

[ |m&) Como ser individualizado o homen € um ser praxico e no

hos gual por isso a motricidade se afirma na intencionalidade

les Seletiva.

D) Motricidade humana e consequentemente, cultura, acima do
mais — cultura ancilosa em erudicéo inerte, mas cultivada
por que € praticada.

B) A motricidade esté depois da motilidade, por que tem a ver

com os aspectos psicolégico, organizativo, subjetivo do

ngaB)

a,

revezamento, Sa“:os’ arremessos e |angamentOS, decallo e movimento.A motricidade é o virtual, éa motilidade, o atual

heptatlo.

B) Corrida de pista, corrida com obstaculo, revezamento

revezamento com obstaculo, saltos, arremessos
langcamentos, decatlo e heptatlo.

de todo movimento.

e 34— No que diz respeito ao contetido Ginasticas nos Parametros
Curriculares Nacionais- Educacéo Fisica (Ensino fundamental),

C) Corrida de pista, corrida com obstaculo, revezamento, saltos,este a define como sendo:

arremessos, decatlo e heptatlo.

D) Corrida de pista, corrida com obstaculo, revezamento, salfos,( ) Técnicas de trabalho corporal que, de modo geral, assumem

arremessos e lancamentos, decatlo e heptatlo.

um carater grupal, com finalidades diversas.

BE) Corrida de pista, corrida de rua, corrida com obstacu
revezamento, saltos, arremessos e langcamentos, deca
heptatlo.

0, ( )Pode ser feita como preparacdo para outras modalidades
lo e como relaxamento, para manutencdo ou recuperacdo da
saude.
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( )Ressalta-se que as ginasticas sdo um contetdo que
uma relacgéo privilegiada com Conhecimentos sobre o cor
pois estes conhecimentos se aplicam com muita beleza

DO,

AV,V,V:
B)V,V, F;
OV,.EF,
DF F F;
BFEV,V.

35— Qual das alternativas ndo é um fundamento do vélei:

A) Saque;

B) Recepcéo;

C) Levantamento;
D) Cortada;

B Blogueio.

36 — “As lutas séo disputas em que 0s oponentes devem
subjugados, mediante técnicas e estratégias de desequilibprio
contusao, imobilizagédo ou exclusdo de um determinado esp
na combinacéo de a¢des de ataque e defesa”. Este entendin
do que seriam as lutas, parte dos principios de qual pensame

A) De Joao Batista Freire;

B) Do Coletivo déAutores;

C) De Merleau-Ponty;

D) Dos Parametros Curriculares Nacionais;
B De Manuel Sergio.

37-"Dois a dois, frente a frente, separados uns quatro metros
um do outro, “A” com a bola ha méao direita em afastamento para V.
frente, perna esquerda a frente com a ponta do pé apontgndo
para seu colega, perna direita atras com o pé voltado para fpra,
pernas semi-flexionadas, tronco levemente inclinado para frente.
“A” executa um balanceio de tras para frente do braco (e |de

Acol.
ento
ntall.

ten89— Um professor propde uma atividade onde os alunos devem

lancar uma bola em direcdo a um arco, que esta segurado por
um colega, que tentara ajudar fazendo com que a bola entre no
arco. O professor depois deste primeiro momento, estimulara

os alunos a criarem outras formas de lancar a bola e do colega
recepcionar esta bola também. Este professor utilizou na sua
aula os principios de qual abordagem da educagéo fisica.

A) Desenvolvimentista;
B) Construtivista;

C) Critica;

D) Psicomotora;

B) Critico superadora.

40 — As recomendacdes gerais para a atividade fisica sédo de
manter uma alimentacdo balanceada, sem exageros, contendo
todos os grupos alimentares. Desta forma em relacdo a nutricdo
e atividade fisica, aspectos inerentes a qualidade de vida, é

sempossivel dizer que:

Milhdes de células do corpo precisam de giaeA fonte
desta energia é o alimento que se ingere.

As células absorvem microscopicas particulas de alimento
e delas extraem energia para ativar 0s processos organicos,
inclusive o gasto gerado pela atividade fisica.

O conjunto de processos que usam ou liberam energia é
denominado de consumo energético. O minino de energia
exigido para manter um ser vivo, € denominado metabolismo
basal, que é responsavel pelas funcdes vitais.

A energia despendida em todo e qualquer tipo de movimento
€ denominado exercicio fisico.

V.

O individuo deve ingerir uma quantidade equilibrada de
alimentos em relagdo ao seu gasto energético. Caso
contrario havera um acimulo caldrico sob forma de gordura,

provocando assim a obesidade.

todo corpo) segurando a bola e lanca esta para “B”. EgtaQuantas alternativas estdo corretas?
atividade se refere ao processo pedagogico para ensinar|um
fundamento de qual esporte? Al
B)2
A) Handebol; 03
B) Volei; D)4
C) Basquete; B 5
D) Futsal;

BE) Ginastica ritmica.

38 — No handebol, a maneira de enviar e dirigir a bola ao
companheiro, com o intuito de facilitar a continuidade do jogp,

sendo um elemento basico na finalizacao, se configura como
qual fundamento?

A) Passe;

B) Arremesso;

C) Conducéo de bola;
D) Drible;

B Passe de ombro.
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