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> Conhecimentos Gerais

CIRURGIA GERAL

Questéo 1

Em relacdo aos niveis de potéassio do organismo, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) A maioria do potassio corporal encontra-se no espaco intracelular.
B) A hipomagnesemia geralmente acompanha a hipopotassemia.

C) As alteracOes eletrocardiograficas tendem a aparecer mais quando existe aumento
rapido do potassio.

D) O uso de bicarbonato de sodio ou de gluconato de calcio sdo medidas importantes
para diminui¢do dos niveis séricos de potassio.

Questéo 2

Em relacéo aos niveis de célcio no organismo, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) A diminuicdo de albumina sérica favorece a diminui¢ao do célcio sérico total.

B) O diagndstico de hipocalcemia deve basear-se no calcio ionizado e ndo no nivel total
sérico.

C) A deplecédo de magnésio pode determinar hipocalcemia.

D) A pancreatite e a rabdomiolise sdo causas de hipercalcemia.

Questéao 3

Em relagdo a trombose venosa profunda de membros inferiores e tromboembolismo,
assinale a afirmativa INCORRETA.

A) A dor na panturrilha e coxa tende a melhorar com o repouso e a elevagao do membro
acometido.

B) Com o exame de mapeamento duplex, pode-se determinar se o trombo é recente ou
antigo.

C) O sinal mais caracteristico, porém nao especifico de trombose venosa da panturrilha,
é a limitagc&o da dorsiflexao do pé.

D) Por ser um comprometimento venoso, nao ha risco de isquemia do membro afetado.



Questao 4

Em relacdo a avaliacdo pré-operatéria do paciente cirargico, assinale a afirmativa
INCORRETA.

A) A anemia predispde a defeitos de cicatrizacao e infecgao.

B) A histéria e o exame fisico sdo 0os meios mais efetivos para se identificar fatores de
risco associados.

C) A idade cronologica € um dos melhores parametros para se avaliar o risco cirurgico.

D) O percentual de peso perdido em decorréncia do problema atual guarda relagdo com
a incidéncia de complicacdes pos-operatorias.



CLINICA MEDICA

Questédo 5

Em relacéo aos disturbios funcionais da tireoide, ¢ CORRETO afirmar que

A) a maioria dos adultos com bécio endémico tém hipotireoidismo.

B) bradicardia sinusal, anemia, constipacdo intestinal e menorragia sdo manifestacdes
do hipotireoidismo.

C) niveis séricos elevados do hormoénio tireoestimulante sdo encontrados no
hipertireoidismo primario.

D) no hipertireoidismo secundario a captacdo de iodo radioativo esta diminuida.

Questéo 6

Em relagcdo & tromboembolia pulmonary, € INCORRETO afirmar que

A) d-dimero inferior a 300 ng/ml € uma forte evidéncia a favor de sua presenca.
B) dor torécica, dispneia, tosse e hemoptise sdo as manifestacées mais comuns.

C) menos de 10% dos pacientes com quadro fatal receberam tratamento, pois o
diagndstico geralmente néo é feito ante-mortem.

D) o uso do anticoagulante oral warfarina sddica na gravidez é absolutamente
contraindicado.

Questao 7

Analise as seguintes afirmativas sobre a doenca vascular cerebral isquémica.

l. Infartos lacunares geralmente sdo de bom progndstico, com resolucdo parcial ou
completa, em até seis semanas.

II. No ataque isquémico transitério, o déficit clinico se resolve completamente, em até
24 horas.

[ll. Para limitar a deterioracdo, se o déficit continua a progredir nas primeiras horas,
sempre se inicia a heparinizagdo, mesmo que haja algum risco.

A partir dessa analise, pode-se concluir que

A) apenas as afirmativas | e Ill estdo corretas.
B) apenas a afirmativa Il esta correta.
C) apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

D) todas as afirmativas estao corretas.



Questéo 8

Numere a COLUNA II de acordo com a COLUNA | estabelecendo a melhor correlagéao
entre as classes de medicamentos hipotensores e seus possiveis efeitos ou limitacdes.

COLUNA | COLUNAII

1. Bloqueadores beta-adrenérgicos ( ) Agravamento de insuficiéncia

o arterial periférica
2. Blogqueadores do canal de calcio

( ) Edema
3. Bloqueadores dos receptores de
angiotensina () Menor efeito em negros
4. Inibidores da enzima conversora de () Tosse

angiotensina

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de niumeros CORRETA.

A @HEBOE
B) (2) (1) (4) (3)
C) (1) (3 (2) (4)
D) (1) (2) (3) (4)



GINECOLOGIA/OBSTETRICIA

Questdo 9
Um dos exames propedéuticos para avaliagcdo indireta da ovulacdo € a bidpsia
endometrial.

O dia do ciclo menstrual em que deve ser realizado esse exame € 0

A) 3°.
B) 14°.
C) 20°.
D) 26°.

Questao 10

O tratamento da Tensdo Pré-Menstrual (TPM) é feito de acordo com 0s sinais e sintomas
predominantes e geralmente deve ser iniciado sete a dez dias antes da data provavel da
menstruacao.

Assinale a classe farmacoldgica indicada para o tratamento da TPM grave e do disturbio
disférico pré-menstrual.

A) Inibidores da recaptacdo de serotonina

B) Ansioliticos

C) Diuréticos

D) Anticoncepcionais orais ciclicos



Questédo 11
Analise as seguintes afirmativas concernentes a caracterizagdo, ao tratamento e aos
exames complementares na pré-eclampsia leve.

|. Caracterizacédo: elevacdo da pressao arterial materna acima de 140/90 mmHg em
qualquer idade gestacional, em gestante previamente normotensa.

[I. Tratamento: ambulatorial com avaliagbes semanais e repouso domiciliar em
decubito lateral esquerdo, se situagao clinica estavel.

lll. Exames complementares: funcéo renal (proteindria de 24 horas, ureia, creatinina,
acido urico) hemograma com plaquetas, funcdo hepatica (TGO, TGP e LDH)
repetidos, semanalmente, se clinica estavel.

A partir dessa analise, pode-se concluir que

A) apenas a afirmativa | € verdadeira.
B) apenas as afirmativas Il e Ill sdo verdadeiras.
C) apenas as afirmativas | e Il sdo verdadeiras.

D) todas as afirmativas sé&o verdadeiras.

Questéao 12

Analise as seguintes afirmativas concernentes aos periodos clinicos do trabalho de parto
e assinale com V as verdadeiras e com F as falsas.

( ) O primeiro periodo compreende o inicio do trabalho de parto, com a presenca de
contracdes (duas contracdes com duracao de 15 segundos durante um periodo de
10 minutos) até a dilatacdo completa do canal cervical.

( ) O segundo periodo comega com a dilatagdo do colo completa (10 cm) e se encerra
com a expulséo total do feto.

( ) O terceiro periodo compreende a expulsédo da placenta.

( ) O quarto periodo compreende a fase de observagdo e visa identificar qualquer
anormalidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de letras CORRETA.
A) (V) (F) (V) (F)
B) (V) (V) (F) (F)

C) (F) (F) (F) (V)
D) (F) (V) (V) (V)



» PEDIATRIA

Questéo 13

Em criangas, a tétrade classica de taquicardia, taquidispneia, hepatomegalia e aumento
do indice cardiotoracico ao RX de térax em PA, sugerem fortemente o diagnostico de

A) insuficiéncia renal aguda.

B) insuficiéncia respiratéria obstrutiva (asma).

C) insuficiéncia cardiaca congestiva.

D) desidratacédo aguda do segundo grau.

Questao 14

Sao causas maternas de retardo do crescimento intrauterino, EXCETO

A) obesidade.
B) fumo.
C) alcool.

D) hemoglobinopatia SS.

Questéao 15

Uma crianca do sexo masculino, saudavel ao nascimento, apresenta-se com peso de
3.200 gramas e estatura de 50,0 cm. Espera-se que, se tiver um crescimento e
desenvolvimento normais, com um ano de vida, esteja aproximadamente com

A) 7,0 Kge 70 cm.

B) 9,5 Kge 75 cm.

C) 10,5Kg e 80 cm.

D) 11,0 Kg e 83 cm.

Questédo 16

Assinale a droga que NAO causa Sindrome de Abstinéncia Neonatal.

A) Difenidramina
B) Diazepan
C) Imipramina

D) Dipirona



SAUDE PUBLICA

Questéao 17

Numere a COLUNA Il de acordo com a COLUNA | relacionando cada estudo com a
respectiva medida de associagéo.

COLUNA | COLUNAII

Odds Ratio

Risco Relativo

. Ecoldgico
. Caso-Controle

Razdo de Médias

AN AN N /N
N N N N

1
2
3. Seccional
4

. Coorte Razao de Prevaléncia

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de numeros CORRETA.

A) (2)(4) 1) G

B) (4)(2) (3) (1)
C) 3@ () 1)
D) (3) (1) (2) (4)

Questéao 18

O estudo empreendido por Selikoff & Hammond para esclarecer os riscos associados a
exposi¢cdo ao asbesto utilizou um grupo de trabalhadores, numa industria de asbestos
identificados retrospectivamente e 0s comparou com um grupo de sujeitos ndo exposto da
populacdo que ndo tinha contato com a empresa. A partir do exame de registros médicos
da empresa e do sistema de informacdo da mortalidade, encontrou-se uma associacao
forte e significante entre exposicdo ocupacional ao asbesto e 6bitos por canceres de
pulm&o, estbmago e colon.

Esse é um estudo caracterizado como:

A) seccional.
B) caso-controle.
C) coorte histérica.

D) ecoldgico.
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Questédo 19

A participacdo da populacdo no controle dos servicos de salde prevista no Sistema Unico
de Saude — SUS ¢ viabilizada pela

A) mobilizagcéo das comunidades por meio dos conselhos profissionais.

B) atuacdo das entidades representativas das comunidades nos diferentes niveis do
sistema.

C) integracao dos servicos de saude as necessidades da comunidade.

D) participacdo das comunidades nas campanhas de saude.

Questao 20

Em relacdo ao financiamento do SUS, analise as seguintes afirmativas.

I. As atividades hospitalares sdo pagas por meio das AlH’s que usam como critério o
pagamento por procedimento.

II. O repasse de recursos da Unido para os municipios depende do tipo de gestdo em
gue o0 municipio se encontra.

lll. A forma de financiamento para a saude surgida a partir do SUS deve conjugar
recursos da Unido, Estados e Municipios em percentuais equivalentes.

A analise permite concluir que

A) esta correta apenas a afirmativa I.
B) estdo corretas todas as afirmativas.
C) estao corretas apenas as afirmativas Il e Ill.

D) estéo corretas apenas as afirmativas | e .

11



> Conhecimentos Especificos

Questéo 21

Durante a aplicacdo do Minimental de Folstein (1975) adaptado por Brucki et al. (2003),
uma idosa com 15 anos de alfabetizacdo acertou todas as respostas, EXCETO as que
avaliam a memoria de evocacao. Quantos pontos ela marcou?

A) 21.
B) 23.
C) 25.
D) 27.

Questéo 22

Diante de um caso de deméncia, sao caracteristicas que falam a favor do diagnostico de
Deméncia Frontotemporal, EXCETO

A) comportamentos compulsivos e/ou repetitivos.
B) comprometimento precoce das habilidades visuoespaciais.
C) hiperoralidade.

D) mudancas precoces na personalidade e comportamento.

Questéao 23

Com relacdo aos sintomas psicologicos e comportamentais na doenca de Alzheimer,
assinale a afirmativa INCORRETA.

A) Embora infrequente, a apatia se assemelha a depressao.
B) Irritabilidade é um sintoma precoce e comum.
C) Nenhum sintoma psicolégico ou comportamental € patognomonico da doenca.

D) Paranoia e alucina¢des sdo comuns em algumas fases da doenca.
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Questao 24

Em relacdo a importancia real dos exames de imagem na avaliacdo dos pacientes com
déficit cognitivo, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Atrofia cerebral difusa ndo sugere a doenca de Alzheimer.
B) Atrofia assimétrica frontal e temporal ndo sugere deméncia frontotemporal.
C) Hiperintensidade da substancia branca nao sugere deméncia vascular.

D) Pelo menos um exame de imagem € necessario para o diagnostico diferencial das
deméncias.

Questéo 25

Diante de um paciente com quadro de deméncia ainda sem diagndstico claro, assinale o
fato que reduz a probabilidade de se tratar da Deméncia com Corpos de Lewy.

A) Auséncia de resposta aos anticolinesterasicos.

B) Flutuagcdo na cognigc&o ou atencéo ao longo de algumas horas.

C) Historia de sono agitado, ha véarios anos.

D) Memodria episédica quase normal na avaliacdo neuropsicolégica.

Questao 26

De acordo com os critérios do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM) IV da Associacao Americana de Psiquiatria, diante de um idoso com confusao
mental, NAO sugere que o diagnéstico seja delirium:

A) a comprovagédo de que ele esta com infarto agudo do miocardio em andamento.

B) o diagndstico confirmado previamente de doenca de Alzheimer.

C) sintomas flutuantes, de inicio insidioso.

D) um estado de letargia.

Questao 27

Com relacéo a doenca de Parkinson em idosos, assinale a alternativa CORRETA.

A) A auséncia de tremor sugere outro diagnéstico.
B) A taxa de progresséo é variavel, ndo linear.
C) Disartria, disfagia e hipofonia sédo as principais indicacdes da fonoterapia.

D) A instabilidade postural € um sinal precoce.

13



Questéo 28

Dos medicamentos abaixo, assinale o que apresenta o melhor perfil de risco/beneficio no
tratamento da doenca de Parkinson em pacientes muito idosos.

A) Amantadina
B) Anticolinérgicos
C) Pramipexol

D) Selegilina

Questéo 29

Entre as opcdes de tratamento com neurolépticos, assinale a que estd com a dose
bastante diferente das preconizadas habitualmente.

A) 0,25 mg de risperidona duas vezes ao dia.
B) 2,5 mg de olanzapina duas ao dia.
C) 25 mg de quetiapina duas vezes ao dia.

D) 250 mg de clozapina duas vezes ao dia.

Questao 30

Entre as opcdes de tratamento com antidepressivos, assinale a que esta com a dose
bastante diferente das preconizadas habitualmente.

A) 5 mg de trazodona diariamente.
B) 15 mg de mirtazapina diariamente.
C) 75 mg de nortriptilina diariamente.

D) 150 mg de venlafaxina diariamente.
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Questéo 31

Uma idosa com osteoporose e incontinéncia urindria de urgéncia vem se queixando de
falta de energia ha algumas semanas, coincidindo com seu aniversario de 85 anos. A
anamnese e exame clinico ndo revelaram nenhuma causa que possa justificar o quadro,
exceto pela histéria de um irméo, que faleceu também aos 85 anos, no ano anterior. Os
resultados dos exames pedidos sao:

Hemograma: sem alteracdes;
Glicemia: 93 mg/dL,;

TSH basal: 4,5 mU/L;

Sadio: 122 mEqQ/L;

Potéssio: 3,9 mEq/L;

Calcio: 9,0 mg/dL;

Albumina: 4,0 mg/dL.
Fosfatase alcalina: 120 u/L.
Creatinina: 0,7 mg/dL;

TGO e TGP: 27 ul/L;

A conduta mais adequada para essa consulta seria

A) indicar psicoterapia breve.
B) iniciar um inibidor seletivo da recaptacao de serotonina.

C) orientar sobre o quadro de somatizacao relacionado ao aniversario e a perda do irmao
e propor uma reavaliacdo em algumas semanas.

D) restri¢cdo hidrica.

Questéao 32

Com relacéo as quedas de idosos, assinale a alternativa CORRETA.

A) Aproximadamente 10% dos idosos sofrem uma ou mais quedas a cada ano.

B) A maior frequéncia de quedas entre idosos frageis ocorre quando eles tentam se
engajar em atividades mais vigorosas do que aquelas para as quais estao
capacitados.

C) Embora a minoria das quedas tenha como causa uma condicdo aguda subjacente
COmMO uma pneumonia ou arritmia, esta possibilidade sempre devera ser investigada.

D) A maioria dos casos de hematoma subdural cronico resultante de uma queda se
manifestara com cefaleia, mas em alguns casos s6 havera confusdo mental.
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Questédo 33

Considerando a fisiopatologia da instabilidade do detrusor, qual dos medicamentos abaixo
devera trazer MENOS beneficio?

A) Darifenacina
B) Duloxetina
C) Oxibutinina
D) Tolterodina

Questao 34

Qual € o sinal mais precoce das Ulceras de pressao?

A) Abraséo superficial.
B) Descamacéo furfuracea.
C) Eritema persistente.

D) Hipoestesia localizada.

Questéao 35

Com relagdo ao glaucoma primario de angulo aberto, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Essa doenca cronica corresponde a mais de 90% dos casos de glaucoma.

B) A discreta perda de visdo que ocorre nas fases precoces da doenc¢a, muitas vezes, é
considerada um problema da idade.

C) Nos pacientes idosos, classicamente, a perda de visdo se inicia no campo visual
nasal.

D) O quadro de visao borrada, cefaleia, nduseas e vomitos ndo sugere o diagndstico.

Questéo 36

Com relagdo a presbiacusia, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) E a causa mais comum de perda auditiva sensorial.
B) E caracterizada pela perda bilateral assimétrica.
C) Predomina a perda de sons de alta frequéncia.

D) Diante da suspeita clinica, o paciente deve realizar uma audiometria.
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Questéao 37

Com relacdo a labirintite, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) E uma das causas mais comuns de vertigem de origem periférica em idosos.
B) O quadro clinico pode ser acompanhado por zumbido e perda auditiva.
C) O comprometimento da audi¢cdo pode ser definitivo no ouvido acometido.

D) Pacientes muito sintomaticos devem utilizar meclizina ou cinarizina.

Questéao 38

Analise as seguintes estratégias para prevenc¢ao secundaria de angina.

1. Reduzir a homocisteina utilizando acido fdlico.
2. Utilizar &cido acetilsalicilico para reduzir a agregacao plaquetéria.
3. Utilizar o efeito antioxidante da vitamina E.

Ja demonstrou(aram) beneficios, inequivocamente, apenas

A) a estratégia 1.
B) as estratégias 1 e 2.
C) a estratégia 2.

D) as estratégias 2 e 3.

Questéao 39

Assinale a associagdo INCORRETA entre um medicamento e seus efeitos adversos que,
por ndo serem raros, devem ser considerados com muita atencédo ao serem utilizados em
monoterapia.

A) Atenolol, 50 mg/dia — exacerbar broncoespasmo em pacientes predispostos

B) Espironolactona, 50 mg/dia — hipercalemia

C) Losartan, 50 mg/dia — angiodema

D) Verapamil, 180 mg/dia — constipagao intestinal
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Questao 40

Um idoso vem apresentando, ha alguns meses, episddios de angina em suas caminhadas
diarias matinais (6 km em 60 minutos, no plano). Ele se recusa a fazer qualquer tipo de
intervengéo cirurgica.

Nesse caso, a estratégia de tratamento clinico mais adequada seria

A) reduzir, moderadamente, a duracao e/ou velocidade das caminhadas.
B) manter as caminhadas, mas utilizar nitrato sublingual cinco minutos antes.

C) utilizar atenolol e, se preciso para evitar angina, associar um bloqueador de canal de
calcio como o verapamil ou anlodipino.

D) utilizar um inibidor da enzima de conversdo da angiotensina e betabloqueador. Se
necessario, para controlar as crises de angina, associar um bloqueador de canal de
calcio como anlodipino ou um nitrato de ag&o prolongada.

Questéo 41

Com relacéo a insuficiéncia cardiaca (IC) no idoso, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Diuréticos sdo o meio mais eficiente de trazer alivio sintomatico na IC moderada.

B) Sempre que possivel, os inibidores da enzima de conversdo da angiotensina devem
ser titulados até a dose eficaz definida pelos ensaios clinicos (captopril 50 mg 3x/dia,
enalapril 10 mg 2x/dia, lisinopril 20 mg/dia).

C) Todos os pacientes com IC estavel devem ser tratados com betablogueadores, a
menos que haja uma contraindicacao ndo-cardiaca a sua utilizacao.

D) Digoxina é indicada a todos o0s pacientes que permanecam sintomaticos, apesar do
uso de doses adequadas de diuréticos e betabloqueadores.

Questéo 42

Um idoso tem insuficiéncia cardiaca com baixa fracdo de ejecdo. Ele apresentava
retencdo hidrica, ha alguns meses atras, na fase de titulacdo dos medicamentos, no inicio
do tratamento, mas atualmente, esta assintomatico.

O esquema terapéutico mais adequado para o tratamento atual seria

A) diurético + betabloqueador + digoxina.
B) diurético + inibidor da enzima de converséo da angiotensina + betabloqueador.
C) inibidor da enzima de conversao da angiotensina + betabloqueador + digoxina.

D) inibidor da enzima de conversao da angiotensina + digoxina + espironolactona.
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Questéo 43

Com relacéo a fibrilagc&o atrial, assinale a alternativa INCORRETA.

A) E a mais comum das arritmias crénicas, mas — exceto por suas complicacbes —
raramente ameagca a vida.

B) A maioria dos pacientes retorna espontaneamente ao ritmo sinusal, nas primeiras 24
horas, apds um episodio inicial de fibrilacéo atrial.

C) Entre algumas das suas complicacbes podemos citar hipotensdo postural, isquemia
do miocardio e insuficiéncia cardiaca.

D) Sua complicacdo mais temida é o tromboembolismo pulmonar, resultante da
embolizacdo de trombos atriais.

Questao 44

Com relacao a fibrilagcéo atrial, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Pacientes com algum fator de risco para complicacbes embdlicas deverdo ser
anticoagulados, exceto se a fibrilacdo atrial ocorrer raramente ou somente em
paroxismos.

B) A cardioverséao eletiva — caso seja planejada — podera ser realizada apds uma a trés
semanas de anticoagulacao.

C) O método de escolha para anticoagulagéo € a utilizacdo de warfarin e a meta do RNI
é€2,0a3,0.

D) Mesmo para idosos com 75 anos ou mais, substituir o warfarin por clopidogrel
associado ao acido acetilsalicilico ndo € uma alternativa razoavel.

Questéo 45

Todos os medicamentos abaixo potencializam o efeito do warfarin, EXCETO

A) Alopurinol.
B) Carbamazepina.
C) Levotiroxina.

D) Sinvastatina.

19



Questéo 46

Alguns exames, frequentemente, estdo alterados em idosos higidos. Analise a lista de
exames laboratoriais abaixo:

1. Fator reumatoide
2. Velocidade de hemossedimentacao

3. Fator antinuclear

A analise permite afirmar corretamente que

A) em idosos higidos esses exames nao se alteram.

B) somente um desses exames, frequentemente, esta alterado em idosos higidos, mas
nao o exame 3.

C) dois desses exames, frequentemente, estdo alterados em idosos higidos, incluindo o
exame 2.

D) todos os trés exames, frequentemente, estdo alterados em idosos higidos.

Questéo 47

Na osteoartrite priméaria sao articulacdes, frequentemente, acometidas, EXCETO

A) acromioclaviculares.
B) interfalangianas distais.
C) interfalangianas proximais.

D) primeira metacarpofalangiana.

Questéao 48

Um idoso com 80 anos veio se consultar com dor no joelho. O quadro iniciou-se h& cerca
de trés dias. Nao ha febre, mas ele esta prostrado e sem apetite. A0 exame vocé observa
edema, rubor, calor e dor no joelho direito, que apresenta derrame articular moderado. O
hemograma de hoje revela leucocitose e elevagéo da velocidade de hemossedimentagéo.

Nesse caso, a conduta CORRETA seria:

A) fazer uma artrocentese para analise do liquido sinovial.
B) prescrever repouso + anti-inflamatérios seletivos ou especificos para a Cox-2.
C) solicitar uma dosagem de acido urico. Se elevado, prescrever colchicina.

D) solicitar uma radiografia do joelho.
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Questéo 49

Uma senhora branca de 70 anos apresenta astenia, hiporexia, emagrecimento e febre
baixa ha algumas semanas. Queixa rigidez matinal e dor mal localizada nas regibes
posterior do térax, lombar, cervical, nos ombros, bracos, quadril e coxas, com dificuldade
para se levantar da cama. Nao tem queixas relacionadas as méaos. O exame fisico revelou

bY

apenas rigidez e dolorimento a movimentacdo dos ombros. Na avaliagdo laboratorial,
foram detectadas elevacdo da velocidade de hemossedimentacdo, proteina C reativa e
anemia de doencga crbnica. Ela est& utilizando, por conta propria, prednisona 20mg, pela
manha, ha trés dias, com enorme alivio dos sintomas.

O diagndstico provavel seria

A) artrite reumatoide.
B) fibromialgia.
C) polimialgia reumética.

D) uma doenca infecciosa subaguda.

Questao 50

Um meédico recebeu alguns resultados de densitometria éssea, avaliou a densidade
mineral 6ssea (DMO), o numero de desvios padrdo (DP) acima ou abaixo da média e
emitiu o seguinte parecer:

Paciente A: DMO -0,1 DP daquela faixa etaria. Parecer do médico: Normal.

Paciente B: DMO -1,5 DP daquela faixa etaria. Parecer do médico: Osteopenia.

Paciente C: DMO -2,6 DP daquela faixa etaria. Parecer do médico: Osteoporose.

Considerando as informacdes disponiveis,

A) podemos afirmar que esté correto apenas o parecer sobre o paciente C.
B) podemos afirmar que estdo corretos apenas os pareceres sobre os pacientes B e C.
C) podemos afirmar que estdo corretos os pareceres sobre os pacientes A, B e C.

D) ndo podemos afirmar que algum parecer esteja correto.
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Questédo 51

Com relacdo a osteoporose em homens idosos e suas consequéncias, assinale a
afirmativa CORRETA.

A) Causas secundarias de osteoporose sdo proporcionalmente menos frequentes em
homens que em mulheres.

B) Homens com osteoporose e histéria prévia de quedas deverdo restringir suas
atividades, receber célcio e vitamina D.

C) Homens com densidade mineral 6éssea muito baixa deverdo ser tratados com
testosterona.

D) Homens idosos com fratura do quadril ttm mortalidade mais elevada que mulheres
idosas com fratura do quadril.

Questéao 52

Diante de uma idosa com uma densitometria 6ssea com densidade mineral 6ssea muito
abaixo da esperada, devem ser investigadas as seguintes causas secundarias, EXCETO

A) hiperparatireoidismo.
B) hipertireoidismo.
C) hipogonadismo.

D) osteomalacia.

Questéao 53

Com relagdo a osteoporose em mulheres idosas, assinale a afirmativa INCORRETA.
A) A maioria das fraturas vertebrais € assintomatica.

B) A osteoporose sem fraturas é assintomatica.

C) A radiografia da coluna toracica e lombar € um exame barato, seguro e sensivel para
o diagnostico da osteoporose em mulheres muito idosas.

D) Dor lombar intensa, que surge subitamente em uma atividade de rotina e persiste
leve, por semanas, € uma manifestacao tipica da osteoporose.
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Questao 54

No hiperparatireoidismo primério, frequentemente, sdo observados 0s seguintes sinais e
sintomas, EXCETO

A) depresséo.
B) diarreia.
C) hipertensao arterial.

D) polidria.

Questéao 55

No hiperparatireoidismo primario, frequentemente, sdo observadas as seguintes
alteracdes laboratoriais, EXCETO

A) calcio elevado.
B) fosfatase alcalina elevada.
C) fosforo elevado.

D) paratorménio elevado.

Questéao 56

Analise as trés afirmativas sobre o hipertireoidismo subclinico em idosos:

1. E caracterizado por valores anormalmente baixos de TSH e anormalmente altos de
T4 livre.

2. Pode ser de origem iatrogénica.

3. Aumenta o risco de morte cardiovascular.

A analise permite concluir que apenas

A) a afirmativa 1 é verdadeira.
B) as afirmativas 1 e 2 s&o verdadeiras.
C) a afirmativa 2 é verdadeira.

D) as afirmativas 2 e a 3 sdo verdadeiras.
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Questéao 57

Assinale o sintoma de hipertireoidismo mais frequente em idosos do que em adultos.
A) Arritmias

B) Palpitacdes

C) Sudorese excessiva

D) Tremor

Questéao 58

Com relag&o ao hipotireoidismo em idosos, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Sintomas como constipacdo, pele seca, parestesias, astenia e fraqueza devem
levantar a suspeita de hipotireoidismo em idosos, embora sejam comuns nos
pacientes eutireoideos.

B) O melhor exame para confirmar o diagnéstico € a dosagem do TSH. O mesmo exame
é utilizado para monitorar a resposta ao tratamento.

C) Litio e amiodarona podem provocar hipotireoidismo em idosos.

D) Idosos cardiopatas devem iniciar a levotiroxina com doses baixas (50 mcg) e
aumentar, lentamente (25mcg), a cada 4 a 6 semanas, até a dose adequada.

Questéao 59

Analise as trés afirmativas abaixo sobre doencas da tireoide em idosos:

1. O hipotireoidismo subclinico é relativamente frequente em idosos, mas s6 uma
pequena proporcdo de casos evolui para hipotireoidismo franco a cada ano.

2. Valores de TSH entre 5 e 10 mU/L sao considerados anormais em idosos.

3. Pacientes com TSH superior a 10 mU/L devem utilizar doses de levotiroxina
suficientes para reduzir o TSH para valores inferiores a 10 mU/L.

A analise permite concluir que apenas

A) a afirmativa 1 é verdadeira.
B) as afirmativas 1 e 2 s&o verdadeiras.
C) a afirmativa 2 é verdadeira.

D) as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
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INSTRUCAO — As questdes 60 e 61 se referem ao seguinte caso clinico.

O Sr. Juvenal, de 83 anos, compareceu ao consultério médico com quadro de
polidria, polidipsia, polifagia e emagrecimento. Trouxe exames pedidos por
outro médico, que se mudou para outra cidade. Os exames realizados, ontem,
revelam:

Glicemia de jejum = 99 mg/dL

Glicemia 2h ap6s o almogo = 189 mg/dL

Glicohemoglobina = 5,9%

Questao 60

Nesse momento, em relacdo ao caso do Sr. Juvenal,

A) pode-se firmar o diagndéstico de Diabetes mellitus.

B) pode-se firmar o diagnostico de Pré-diabetes, na categoria tolerancia reduzida aos
carboidratos.

C) pode-se firmar o diagnéstico de Pré-diabetes, na outra categoria (ndo é a tolerancia
reduzida aos carboidratos).

D) néo é possivel firmar nenhum diagnéstico.

Questéao 61

Se a avaliacdo clinica no consultério ndo revelar nenhuma informacao adicional, a
conduta mais correta para o Sr. Juvenal nesse momento seria:

A) prescrever dieta para diabetes (com atencdo especial a quantidade de proteinas),
hidratacdo adequada e atividade fisica, incluindo musculacdo com baixa intensidade,
para ganho de massa muscular.

B) prescrever uma droga para controlar a hiperglicemia pos-prandial.
C) solicitar mais exames.

D) tranquilizar o paciente e agendar um retorno eletivo para alguns meses.

Questéo 62

Assinale a associacdo INCORRETA entre um medicamento e seus efeitos adversos que,
por ndo serem raros, devemos considerar com muita atencdo ao utiliza-lo em
monoterapia.

A) Acarbose - hipoglicemia.

B) Metformina — deficiéncia de vitamina B12.

C) Pioglitazona — retencao hidrica.

D) Repaglinida — ganho de peso.
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INSTRUCAO - As questdes 63 a 67 se referem ao seguinte caso clinico.

O Sr. Aristides, 68 anos, € gerente de supermercado. Ele estd aparentemente
higido, sem queixas, e comparece ao consultorio para fazer um exame periédico de
saude (check-up). O Unico medicamento que ele utiliza é uma dose diaria de 100mg
de acido acetilsalicilico.

Questédo 63

Com relacéo ao rastreamento de neoplasia de prostata, assinale a afirmativa CORRETA.

A) Como o cancer de préstata progride lentamente, o Sr. Aristides ndo devera submeter-
se ao rastreamento, pois as complicacfes da prostatectomia radical sdo superiores a
chance de progressao significativa de uma doenca localizada.

B) O Sr. Aristides devera realizar a dosagem do PSA. Se alterado, devera fazer o toque
retal.

C) O PSA néo é especifico para o cancer de préstata; um exame alterado, isolado, tem
baixo valor preditivo.

D) O ultrassom transretal da prostata — embora mais dispendioso — € o método de
rastreamento mais sensivel e especifico.

Questao 64

Ao conferir os exames recentes do Sr. Aristides, o médico encontrou diversos resultados.

Assinale a alternativa cujo resultado aumenta a probabilidade de ele ja estar com cancer
de préstata.

A) PSA total = 4,4 ng/mL.

B) Fracado de PSA livre = 8%.

C) Aumento de 0,5 ng/mL entre as dosagens realizadas neste més e ha 12 meses.
D) Densidade de PSA baixa.
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Questéao 65

O Sr. Aristides indagou sobre o risco de neoplasia colorretal.

Assinale a resposta que NAO poderia ser dita a ele.

A) “O uso do acido acetilsalicilico deve estar reduzindo seu risco de desenvolver a
neoplasia colorretal”.

B) “Nesta idade, mesmo sem sintomas e sem histéria familiar, vocé realmente precisa se
preocupar com rastreamento”.

C) “Vocé deve realizar, anualmente, a pesquisa de sangue oculto nas fezes e a dosagem
do antigeno carcinoembrionico (CEA)”.

D) “A melhor opc¢éo para vocé ficar tranquilo é fazer uma colonoscopia”.

Questéao 66

O Sr. Aristides indagou ainda, se poderia estar com neoplasia colorretal, mesmo sem
sintomas. O médico respondeu a ele com as seguintes afirmativas:

I. “O adenocarcinoma do intestino cresce lentamente e pode surgir varios anos antes
de qualquer sintoma.”

II. “Os sintomas de obstrugcao intestinal sdo incomuns, se a neoplasia se localiza no
colon ascendente.”

[ll. “Ja a célica abdominal e modificacdo dos habitos intestinais sdo manifestacdes da
neoplasia no cdlon descendente.”

IV. “Por este motivo, devemos manter um alto indice de suspeicéo e fazer a pesquisa
de sangue oculto nas fezes, se qualquer um destes sintomas surgir.”

Estd INCORRETA a afirmativa contida no item

A) L.
B) II.
C) III.
D) IV.
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Questéao 67

O Sr. Aristides também quer saber se a imunizagdo contra a gripe, realmente, funciona.
Ele disse que “nunca se gripa e ja viu muita gente adoecer depois da vacina”. O médico
gue estava razoavelmente atualizado nesse assunto, respondeu com as seguintes
afirmativas:

I. “Na sua idade, a vacina realmente ndo protege mais de 2/3 das pessoas contra a
infec¢do pelo virus influenza.”

II. “Mesmo aquelas com uma boa resposta imunolégica podem ter o azar de se
infectar, nas primeiras duas ou trés semanas, apds a imuniza¢do, quando 0s
anticorpos ainda n&o atingiram o pico.”

lll. “Ha também pessoas que desenvolvem sintomas gripais mais leves provocados
pelo virus atenuado presente na vacina.”

IV. “De qualquer modo, mesmo se nao evitar a gripe, a vacina reduz o risco de morrer,
e vale a pena se vacinar todo ano”.

Esta INCORRETA a afirmativa contida no item

A) 1.

B) II.
C) Ill.
D) IV.

Questéao 68

Com relacédo a doenca pulmonar obstrutiva crénica, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) E uma doenca caracterizada pela hiperreatividade das vias aéreas, secundaria a
bronquite crénica e/ou enfisema, cuja causa mais comum € o tabagismo.

7

B) A bronquite crdnica € um diagndstico clinico, definido pela producdo excessiva de
secrecdo brénquica, com tosse produtiva cronica durante pelo menos trés meses, em
dois anos consecutivos.

C) O enfisema é um diagnéstico patolégico, que denota o alargamento permanente e
anormal dos espacos aéreos distais ao bronquiolo terminal, com destruicdo de suas
paredes e sem fibrose evidente.

D) Nas fases iniciais, pode haver auséncia completa de achados clinicos.
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Questéao 69

Com relagdo a doencga pulmonar obstrutiva crénica, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) Broncodilatadores nédo alteram o declinio inexoravel da funcdo pulmonar, que é uma
das principais caracteristicas da doenca.

B) A teofilina é um agente de 12 linha para pacientes com desordens respiratorias,
relacionadas ao sono.

C) Pacientes com piora da dispneia, associada ao aumento da quantidade e mudanca da
cor da expectoracao, deverao utilizar antibioticoterapia.

D) Oxigenioterapia suplementar, por pelo menos 15h/dia, ndo modifica a historia natural
da doenca, mas melhora a qualidade de vida e reduz a necessidade de internacfes
hospitalares.

Questao 70
Com relagéo ao Herpes zoster, assinale a afirmativa INCORRETA.
A) ldade elevada é um fator de risco, mesmo na auséncia de qualquer doenca.

B) Em idosos mais velhos, frequentemente, a dor sobre o dermatomo afetado € a Unica
manifestacéo clinica.

C) A utilizacéo de antivirais reduz o processo inflamatério, a dor e a duracéo da neuralgia
pos-herpética.

D) A dor da neuralgia pos-herpética pode durar mais de um ano em idosos mais velhos.
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AO TRANSFERIR ESSAS MARCACOES PARA A FOLHA DE
RESPOSTAS, OBSERVE AS INSTRUCOES ESPECIFICAS DADAS
NA CAPA DA PROVA.

USE CANETA ESFEROGRAFICA AZUL OU PRETA.
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