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Gestao Publica

Questéo 1

Conforme o artigo 1° da Constituicdo Federal (CF), a Republica Federativa do Brasil
constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos, EXCETO

A)
B)
C)
D)

a soberania.
a dignidade da pessoa humana.
a defesa da paz.

os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa.

Questéo 2

Analise as seguintes afirmativas concernentes aos Direitos e Garantias Fundamentais de
acordo com a CF.

Sao direitos sociais a educacdo, a saude, o trabalho, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados.

Sao assegurados a categoria dos trabalhadores domésticos os direitos de seguro

desemprego, piso salarial proporcional a extensdao e complexidade do trabalho,
décimo terceiro salario e fundo de garantia do tempo de servico.

Todos séo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a seguranca e a propriedade.

Qualquer cidadao é parte legitima para propor a¢do popular que vise anular ato lesivo
ao patriménio publico, a moralidade administrativa, a0 meio ambiente e ao patrimoénio
historico e cultural.

A partir dessa analise, pode-se concluir que estdo CORRETAS

A)
B)
C)
D)

apenas as afirmativas | e Ill.
apenas as afirmativas Il e IV.
apenas as afirmativas I, lll e V.

as quatro afirmativas.



Questéo 3

Em relacdo ao Capitulo da CF que trata da Organizacdo do Estado e das Disposicdes
Gerais da Administragdo Publica, analise as seguintes afirmativas e assinale com V as
verdadeiras e com F as falsas.

() A lei assegurara aos servidores da administracdo direta isonomia de vencimentos
para cargos de atribuicGes iguais ou assemelhados do mesmo Poder ou entre
servidores dos Poderes Executivo, Legislativo e Judiciario.

( ) Os cargos em comissdo e as funcdes de confianca serdo exercidos,
preferencialmente, por servidores ocupantes de cargo de carreira técnica ou
profissional, nos termos da lei.

( ) Os atos de improbidade administrativa importardo a suspensdo dos direitos
politicos, a perda da funcao publica, a indisponibilidade dos bens e o ressarcimento
ao erario, nas forma e gradacao previstas em lei, sem prejuizo da acao penal.

() A autonomia gerencial, orcamentaria e financeira dos 6rgdos e entidades das
administracdes direta e indireta podera ser ampliada mediante contrato, a ser
firmado entre seus administradores e o poder publico, que tenha por objeto a
fixacdo de metas de desempenho para o 6rgao ou entidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de letras CORRETA.

A) (V) (F) (V) (F)
B) (F)(F) (V) (V)
C) (A M F) M)
D) (V)(V) (F)(F)

Questéao 4

Os artigos 39 a 41 da CF disp6em sobre os servidores publicos civis.
Em relacédo a essa questao, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O servidor sera aposentado, compulsoriamente, aos setenta anos de idade, com
proventos proporcionais ao tempo de servico.

B) A fixacdo dos padrdes de vencimento e dos demais componentes do sistema
remuneratério observara, entre outros, a natureza, o grau de responsabilidade e a
complexidade dos cargos componentes da carreira.

C) Sé&o estaveis apos trés anos de efetivo exercicio os servidores nomeados para cargo
de provimento efetivo em virtude de concurso publico.

D) O servidor publico estavel s6 perderd o cargo em virtude de sentenca judicial
transitada em julgado ou mediante processo administrativo.



Questdo 5

Analise as seguintes afirmativas concernentes a Administracao Publica.

Administracdo Publica € a soma de todo o aparelho de Estado, estruturada para
realizar os servigos publicos, visando a satisfacdo das necessidades da populagéo,
ou seja, 0 bem comum.

O aparelho de Estado, no contexto da Administracdo Publica, deve ser entendido
como a estrutura organizacional do Estado, em seus trés poderes: Executivo,
Legislativo e Judiciario e trés niveis: Unido, estados e municipios.

O Governo é o responsavel por orientar as metas, cabendo a Administracdo Publica a
sua execucdo. O governo é exercido pelos politicos eleitos e a Administracdo € o
corpo técnico e legal responsavel pelo cumprimento desses atos de soberania.

A Administracdo Publica direta e indireta, de quaisquer poderes da Unido, dos
estados, do Distrito Federal, dos municipios, entidades, 6rgdos e agentes, obedecera
aos principios de legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade, eficiéncia, com
flexibilidade nos processos, sem ferir os tramites legais e a¢des administrativas.

A partir dessa analise, pode-se concluir que estdo CORRETAS

A) apenas as afirmativas Il e IV.

B) apenas as afirmativas | e lll.

C) apenas as afirmativas Il, Il e IV.
D) todas as afirmativas.

Questéo 6

O novo modelo de administracéo proposto a partir de 1995 apoia-se na criagdo de novas
instituicbes descentralizadas para a reforma do Estado.

Em relagdo a esses novos modelos, analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
INCORRETA.

A)

B)

C)

D)

O Poder Publico podera qualificar como organizagdes sociais pessoas juridicas de
direito privado, sem fins lucrativos, cujas atividades sejam dirigidas ao ensino, a
pesquisa cientifica, ao desenvolvimento tecnolégico, a saude, a cultura, atendidos os
requisitos da lei.

As organizagBes sociais sdo organizacdes publicas ndo estatais que celebram
contrato de gestdo com o Poder Executivo, com aprovacao do Poder Legislativo, para
a realizagao de atividades de interesse coletivo.

A constituicdo de parcerias entre a Administragédo Publica, a iniciativa privada e a
sociedade civil na busca da realizagao das finalidades estatais delineia 0 denominado
modelo gerencial da Administragéo Publica.

A Organizacao da Sociedade Civil de Interesse Publico (OSCIP) é um tipo especifico
de organizacdo do Terceiro Setor, e 0 seu vinculo com a Administracdo Publica se
realiza por meio de contrato de resultados.



Questéao 7

A proposta de reforma do aparelho do Estado, conforme o Plano Diretor da Reforma do
Estado, aprovado em 1995, parte da existéncia de quatro setores dentro do Estado.

Em relacdo a esses setores, numere a COLUNA Il de acordo com a COLUNA I
associando cada definicdo ao setor correspondente.

COLUNA | COLUNA I
1. Ndcleo estratégico ( ) Responsavel pelas atividades exclusivas de
Estado, ou seja, onde o poder de legislar e tributar
2 Unidades é exercido.
descentralizadas ( ) Realizado pelo Estado via empresas de economia

mista que operam em setores de servigos publicos
3. Servigos nao exclusivos e/ou em setores considerados estratégicos.

ou competitivos o _ _
( ) Responsavel pela definicdo das leis e politicas

4. Producédo de bens e publicas.

servicos paraomercado () Enpvolve o poder de Estado que realiza elou
subsidia os servicos porque os considera de alta
relevancia para os direitos humanos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de nimeros CORRETA.

A) 1)) () 4)
B) (2)(4) 1) G
C) (2(3) 1) 4
D) (1) (4) (3G



Saude Publica ou Saude Coletiva e Informacao em Saude

Questéo 8
O Pacto pela Vida é constituido por um conjunto de compromissos entre 0s gestores do
SUS em torno de prioridades para a saude da populacéo brasileira.

Assinale a alternativa que expressa uma das prioridades pactuadas.

A) Saude indigena
B) Tratamento humanizado
C) Direito dos usuarios do SUS

D) Doengas emergentes e endemias

Questéo 9

Constituem fontes de informacdo essenciais para o planejamento em saude publica,
EXCETO

A) sistema de Informacao da Atencédo Basica.

B) informacédo da Renda per capita.

C) declaracéo de 6bito.

D) declaracéo de nascidos vivos.

Questéao 10

A gripe causada pelo virus Influenza A (HiN;) tornou-se de notificacdo imediata ao servico
de vigilancia epidemioldgica

A) por sua letalidade.

B) por ser agravo inusitado.

C) por implicar internagéao hospitalar .

D) por sua alta prevaléncia .



Questédo 11
Em relacdo ao Dengue, € INCORRETO afirmar que

A) é doenca infecciosa febril aguda que pode ter curso benigno ou grave.

B) a transmissao se faz pela picada da fémea do mosquito Aedes aegypti ou por contato
direto de um doente com uma pessoa sadia.

C) as medidas de controle se restringem ao vetor, pois ndo existem vacinas nem
tratamento especifico.

D) é doenca de notificacdo compulséria e de investigacao obrigatéria.

Questéo 12

A Politica Nacional de Humanizacdo implantada pelo Ministério da Saude em 2003 tem
como resultados esperados

A) garantia de reconstituicdo da mama apds cirurgia para tratamento do cancer.

B) reducéo de filas e do tempo de espera, com ampliacdo do acesso.

C) garantia dos direitos dos usuarios.

D) atendimento acolhedor e resolutivo baseado em critérios de risco.

Questédo 13

Considerando o momento atual sobre transplante de 6érgaos no Brasil, assinale a
afirmativa INCORRETA.

A) Toda pessoa juridicamente capaz pode dispor gratuitamente de 6rgaos ou tecidos do
corpo vivo para fins terapéuticos.

B) A identificacdo de potenciais doadores € o primeiro passo do processo de doacao.

C) O procedimento somente pode ser realizado entre pessoas com consaguinidade
comprovada.

D) Constituem razdes para a recusa familiar a doacéo de 6rgaos duavidas com relacdo ao
diagndstico de morte encefalica e causas religiosas.



Questao 14

S&o diretrizes propostas para a Politica Nacional de Informacéo e Informética em Saude
(PNIIS), EXCETO

A)

B)

C)

D)

tratar a informacdo e a informatica em salde como macrofuncdo estratégica de
gestdo do SUS e fortalecer a visao instrumental desse campo, 0 que é essencial para
o continuo aperfeicoamento da politica de saude no Pais.

garantir o acesso livre a bases de dados em saude néo identificados, sujeitando a
preceitos éticos o acesso a dados individuais identificados, a fim de respeitar a
privacidade e confidencialidade.

fortalecer as areas de informacao e informatica nas trés esferas de governo, apoiando
a sua organizacdo e desenvolvimento por meio da criagdo de mecanismos de
articulacéo, com vistas a integracdo dos sistemas de informagcédo em saude.

institucionalizar mecanismos que garantam a participacdo de usuarios e profissionais
de saude no processo de desenvolvimento de sistemas de informacdo em salde para
o SUS.

Questédo 15

Considerando a producéo, sistematizacéo e disseminacdo de informacdes e indicadores
de saude no Brasil, ¢ INCORRETO afirmar que

A)

B)

C)

D)

a Lei n. 8.080/90 da ao Ministério da Saude (MS) a atribuicdo legal especifica para
organizar o Sistema Nacional de Informacédo em Saude (SNIS). Com esse obijetivo, foi
criado o Departamento de Informacéo e Informatica em Saude, marco histérico na
consolidacdo do Sistema Unico de Satde (SUS).

a Rede Interagencial de Informacgfes para a Saude — Ripsa — instituida por iniciativa
conjunta do MS e da OPAS em 1996, articula 6rgdos de governo, instituicbes de
ensino e pesquisa, associagbes cientificas e de classes, com o objetivo de
aperfeicoar a producao, analise e disseminacdo de informacdes de saude no Pais.

para apoiar o processo de trabalho conjunto na producdo de informacdes relativas a
saude, o Ripsa conta com instrumentos operacionais como a OTI, o CGI, o IDB, o
IBGE, a BVS e o Bireme.

a expansao da producdo de sistemas nacionais de informacdo e do acesso aos
dados nédo se faz acompanhar pelo desenvolvimento qualitativo dos sistemas de
informacdo enquanto faltam andlises orientadas para subsidiar decisdes de natureza
politica.



Questéo 16

A disponibilidade de informacdo apoiada em dados validos e confiaveis € condicdo
essencial para a andlise objetiva da situacdo sanitaria, assim como para a tomada de
decisbes baseadas em evidéncias e para a programacao de acdes de saude. A qualidade
de um indicador depende das propriedades dos componentes utilizados em sua
formulacado e da preciséao dos sistemas de informacé&o empregados.

Numere a COLUNA Il de acordo com a COLUNA | associando adequadamente cada
conceito ao respectivo termo que define o grau de exceléncia de um indicador.

COLUNA | COLUNA I
1. Validade ( ) capacidade de detectar o fenbmeno analisado.
2. Confiabilidade () responder a prioridades de saude.
. ( ) capacidade de detectar somente o fenémeno
3. Sensibilidade analisado.
4. Especificidade ( ) reproduzir os mesmos resultados quando aplicados

N em condicGes similares.
5. Mensurabilidade

( ) os resultados justificam o investimento de tempo e
6. Relevancia recursos.

—~
~

7 Custo-efetividade capacidade de medir o0 que se pretende.

o () valores coerentes e ndo contraditorios.
8. Consisténcia interna

( ) basear-se em dados disponiveis ou faceis de
consequir.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de numeros CORRETA.

A) (6) (3)(2) (8) (7) (1) (5) (4
B) (2) (4) (3) (1) (6) (5) (V) (8)
C) h@)®®B)E®) BT
D) (3)(6) (4) (2) (7) (1) (8) (5)

10



Questéo 17

Analise a tabela a seguir.

Proporcéo (%) de internacdes hospitalares (SUS) por especialidade,

segundo regido e ano — Brasil 1995 e 2005

o Brasil Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste

Especialidade
1995 2005 1995 2005 1995 2005 1995 2005 1995 2005 1995 2005

Clinica médica 37,5 33,3 34,1 29,3 32,6 29,4 39,1 33,6 42,5 38,6 40,5 39,7
Obstetricia 25,9 22,9 31,2 29,2 28,3 27,6 24,8 21,1 22,0 16,8 25,6 19,9
Clinica cirargica | 19,7 26,6 16,1 20,6 20,0 23,5 21,1 30,1 17,4 28,2 18,4 24,0
Pediatria 12,9 14,3 17,9 20,3 16,2 17,1 9,0 11,5 14,8 12,9 12,1 13,4
Psiquiatria 3,5 2,3 0,6 0,5 2,6 1,9 4,8 2,9 3.1 3,0 2,9 2,2
Psiquiatria 01 | 02 | 00 | 00 | 01 | 02 | 00 | 02 | 01 | 03 | 01 | 02
hospital/dia
Outras
especialidades 0.6 0.4 0.1 0,1 0,2 0.4 12 0,5 0.1 01 0,4 0,7
Total 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

Fonte — Ministério da Saude/SE/Datasus — Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Identifique a afirmativa que NAO se aplica a andlise dos dados sobre internacées

hospitalares (SUS) por especialidade, segundo regido e ano, conforme a tabela acima.

A) Ha uma predominancia de internacfes por clinica médica em todas as regides, com
destaque para as regides Sul e Centro-Oeste.

B) Entre 1995 e 2005, a proporcdo de internacdes obstétricas ultrapassa as de clinica

cirdrgica no Brasil e nas regifes Sudeste, Sul e Centro-Oeste.

C) Entre 1995 e 2005, ha diminuicao na participacdo das internacdes por clinica médica,
obstetricia e psiquiatria em todas as regides, ocorrendo aumento nas internacdes na
clinica cirtrgica e pediatria.

D) Nas regides Norte e Nordeste, pediatria tem a propor¢cao mais elevada de internacdes

para a especialidade dentre as diversas regides do Pais.
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Questédo 18

Analise as seguintes afirmativas concernentes ao processo de informatizacdo e as
solugcdes em tecnologia da informacao e registros eletrbnicos de salde e assinale com
V as verdadeiras e com F as falsas.

() O uso de coletores eletrénicos, que dispensam a transcri¢cao digital dos dados, néo
tem solucionado o problema do retrabalho porque n&o coletam os dados
necessarios aos processos de trabalho em saude, requerendo a continuidade dos
registros manuais.

() Na falta de padrdes estabelecidos de representacdo da informacdo em saude, ha
um crescente conjunto de tecnologias e aplicativos que ndo permitem o intercambio
de dados entre os servicos e nem a alimentacdo automatica dos sistemas de
informacéo de saude.

() O proposito da PNIIS é promover o uso inovador, criativo e transformador da
tecnologia da informacdo para melhorar os processos de trabalho em saude,
resultando em um Sistema Nacional de Informacdo em Saude articulado que
produza informacdes para os cidaddos, a gestdo e a pratica profissional entre
outras.

() Uma das diretrizes da PNIIS é fortalecer a competéncia do Estado de intervir na
area de producdo de software em saude, por meio da adogédo de padrbes restritos
de software financiados com recursos do SUS.

() A base eletronica de indicadores construida pelo Datasus é munida de tabulador
(Tabnet) que facilita 0 acesso aos usuarios e se aplica, inclusive, a indicadores que
provém de fontes de pesquisa disponiveis em tabelas fixas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de letras CORRETA.

A) R V)MV F) V)
B) (V) (V) (V) (F)(F)
C) (A FE) MM F)
D) (V) (F) (F) (V) (V)
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Questéo 19

Analise as seguintes afirmativas concernentes as informacdes de saude e as bases de
dados em saude.

Os dados aportados pelos diversos sistemas de informagcdo do MS podem ser
trabalhados em interacdo com os das pesquisas desenvolvidas pelo IBGE — Censo
Demografico, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) e Pesquisa de
Assisténcia Médico-Sanitaria (AMS) —, em niveis variados de agregacéo.

A construcdo da matriz de indicadores pautou-se nos critérios de: relevancia para a
compreensao da situacdo de saude, suas causas e consequéncias; validade para
orientar decisdes de politica e apoiar o controle social; identidade com processos de
gestdo do SUS e disponibilidade de fontes regulares.

Os indicadores da matriz de indicadores foram classificados em seis subconjuntos
tematicos: demogréficos, socioeconémicos, mortalidade, morbidade e fatores de
risco, recursos e cobertura.

Na categoria Recursos sédo incluidos os indicadores utilizados para monitoramento e
avaliacdo do desempenho quantitativo de servicos em relagdo a populacdo, quais
sejam: recursos humanos, financeiros e de infraestrutura.

O indicador Numero de Leitos Hospitalares (SUS) por habitante é influenciado por
fatores socioeconémicos, epidemiolégicos e demogréaficos, bem como pelas politicas
publicas de atencao a saude.

A partir dessa analise, pode-se concluir que estdo CORRETAS

A) apenas as afirmativas Il e V.

B) apenas as afirmativas I, lll e IV.

C) apenas as afirmativas I, I, Il e V.

D) as cinco afirmativas.
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Conhecimentos Especificos

Questéo 20

Analise as seguintes afirmativas sobre o sistema motor e suas afecgoes.

V.

O nervo que chega a um musculo é misto. Ele € composto por axénios sensoriais,
gue sao eferentes, e axdnios motores, que sao aferentes.

7

A Esclerose Lateral Amiotréfica € um distirbio miogénico que se caracteriza por
degeneracédo de neurbnios motores medulares com consequente atrofia ou consumo
muscular.

O corno ventral da medula abriga os corpos celulares dos neurbnios motores,
enquanto o corno posterior € invadido por fibras sensoriais cujos corpos celulares se
encontram em ganglios externos a medula.

Uma lesdo traumética da medula espinhal pode provocar sintomas de lesdo de
neurdnios motores superiores.

A analise permite concluir que estdo CORRETAS

A)
B)

apenas as afirmativas | e IV.

apenas as afirmativas | e Il.

C) apenas as afirmativas Il e IV.

D) apenas as afirmativas Il e IIl.

Questao 21

Analise as seguintes afirmativas sobre distirbios de movimento.

Ataxia e dismetria podem ser causadas por lesdes do cértex sensorial.

Com a progressdo da doenca de Parkinson, cuja etiologia envolve a perda de
neurdnios produtores de dopamina, os movimentos se tornam lentos (bradicinesia).
No entanto, permanecem acurados, ao contrario do que ocorre nas lesfes
cerebelares.

Na doenca de Parkinson, contracées anormais de agonistas e antagonistas acarretam
tremor que se manifesta principalmente durante o movimento intencional.

A dissinergia se caracteriza como perda da habilidade de realizar movimentos
alternados rapidos e a disdiadococinesia se manifesta como a incapacidade de
coordenar movimentos sequenciais.

A analise permite concluir que estdo CORRETAS

A)
B)
C)
D)

apenas as afirmativas | e Il.
apenas as afirmativas Il e IIl.
apenas as afirmativas | e IV.

apenas as afirmativas Il e IV.
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Questéo 22

Diversos sédo os fatores que influenciam os efeitos de uma lesdo no sistema nervoso
central e seu potencial de recuperacao.

A esse respeito, analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa INCORRETA.

A) Lesdes simétricas podem estar associadas a déficits menos pronunciados do que
lesbes assimétricas de extensdo equivalente.

B) LesOes de desenvolvimento lento usualmente produzem menos alteragcao na funcéo
do que lesbes rapidas.

C) A lesdo cerebral precoce resulta em déficits funcionais menores do que o0s
observados em casos de lesdo durante a vida adulta.

D) A menor lateralizagdo de funcdes cerebrais e a menor diminuicdo do volume do
cérebro com o avancar da idade em mulheres sugerem que o sexo feminino pode
apresentar maior potencial de recuperagdo ap6s uma lesao cerebral.

Questéo 23

A obstrugéo bronquica consiste em uma redugéo do limen das vias aéreas capaz de afetar o
fluxo de ar circulante naquela regido. Sua origem é frequentemente considerada multifatorial,
exceto na presenca de tumores e corpos estranhos.

Assinale a alternativa com o Unico fator que NAO faz parte da associacéo responsavel pela
obstrucao.

A) Hipersecrecéao
B) Edema
C) Espasmo

D) Compresséao

Questao 24

O flutter € um recurso terapéutico que combina a pressao positiva expiratoria com a oscilagdo
de alta frequéncia.

Analise as seguintes afirmativas referentes ao flutter e assinale a alternativa INCORRETA.

7

A) A frequéncia de oscilacdo do aparelho é maior que o espectro de frequéncia de
ressonancia da massa toracopulmonar.

B) A pressao positiva expiratoria gerada mantém-se na faixa entre 5 e 35 cmH-0.

C) A utilizacdo correta da valvula permite que o volume pulmonar expirado aumente em
frequéncias de oscilagdo menores que 10 a 12 hertz.

D) A vibracdo da via aérea associada as oscilacdes das pressdes endobrdonquicas previne o
colapso dinamico e aumenta a velocidade do fluxo.
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Questéo 25

A depuracao distal dos pulmdes esta relacionada a dois mecanismos fisiolégicos principais
utilizados pelas técnicas de expiracao lenta na desobstrucao das vias aéreas médias.

Analise as combinagdes abaixo e assinale a alternativa CORRETA.

A) Efeito interacdo-liquido e efeito mecanico de liquefacao pulmonar
B) Efeito de hiperventilagcdo regional e efeito de concentracéo centripeta
C) Efeito de desinsuflacao e alternancia expansao-compressao

D) Efeito stop and go e fluxo vorticial

Questéo 26

A terapia de expansdo pulmonar é recomendada nas situacdes em que haja diminuicdo da
capacidade residual funcional. Um dos recursos mais utilizados na pratica clinica é o
espirdmetro de incentivo.

Analise as seguintes afirmativas referentes a espirometria de incentivo e assinale a alternativa
INCORRETA.

A) A inspiracdo maxima sustentada, alcancada durante a realizacdo da técnica, equivale
funcionalmente a capacidade inspiratoria.

B) A presenca de capacidade vital inferior a 10 ml/kg inviabiliza o ganho de beneficios
durante a utilizacdo da espirometria de incentivo.

C) O aumento obtido na pressao transpulmonar, durante a espirometria de incentivo, é devido
ao aumento na presséo pleural circunvizinha.

D) O desconforto do esforco inspiratério profundo pode estar relacionado a presenca de dor.
Portanto, a medicacao analgésica deve estar coordenada com os horarios de aplicacao da
técnica.

Questao 27

Em relacéo aos fatores determinantes da marcha, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) A flexdo do joelho na fase de apoio médio tem como objetivo evitar uma elevacao
excessiva do centro de gravidade.

B) A rotacdo pélvica na fase de apoio duplo tem como objetivo evitar uma queda
excessiva do centro de gravidade.

C) A queda da hemipelve do lado oscilante na fase de apoio da marcha tem como
objetivo facilitar a abducao do quadril do membro em apoio.

D) A flexdo do joelho associada a flexdo plantar de tornozelo na fase de contato do pé
tem como objetivo diminuir o comprimento do membro apoio.
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Questéo 28

Sobre a ac¢do dos musculos do tornozelo e do pé durante a marcha, assinale a afirmativa
INCORRETA.

A) Os musculos tibial anterior e extensor longo do halux sdo os Unicos supinadores
ativos quando o calcanhar faz seu primeiro contato com o solo.

B) Ao primeiro contato do calcanhar ao solo, ocorre uma forte for¢ca supinadora sobre o
retropé.

C) Quando o extensor longo do halux realiza dorsiflexdo do pé sem acédo do tibial
anterior, o primeiro artelho desenvolve uma atitude em garra.

D) Todos os musculos do tornozelo e pé agem em pelo menos duas articulagées ou num
complexo articular.

Questéo 29

Em relacdo as técnicas cinesioterapéuticas, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) O exercicio pliométrico melhora a capacidade reativa do sistema neuromuscular.

B) O fundamento para a técnica FNP de alongamento contrair-relaxar estd baseado na
inibicao reciproca.

C) O exercicio excéntrico gera mais forca mesmo recrutando um menor nimero de
unidades motoras.

D) O exercicio por contracédo do tipo ecocéntrico s6 € possivel em musculos biarticulares.

Questéao 30

Em relacdo aos musculos do quadril, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Pectineo - flexdo, aducéo e rotacao lateral do quadril.
B) Gluteo minimo — abducéo e rotacdo medial do quadril.
C) Tensor da fascia lata — abducéo, flexdo e rotacdo medial do quadril.

D) Adutor longo — aducéo e flexdo de quadril.
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Questéo 31

Em relacéo a biomecanica muscular, analise as seguintes afirmativas.

I. O ciclo alongamento-encurtamento envolve uma contracdo excéntrica seguida de
uma contracao concéntrica.

II. Quanto mais forte for o musculo, maior sera a magnitude de seu maximo isométrico
sobre a curva forca-velocidade.

lll. Na relagéo for¢a-velocidade, quando a resisténcia € desprezivel, o masculo se contrai
com velocidade méxima.

IV. A quantidade de tensdo isométrica maxima que um muasculo é capaz de produzir
depende, em parte, de seu comprimento.

A andlise permite concluir que estdo CORRETAS

A) apenas as afirmativas | e lll.
B) apenas as afirmativas | e IV.
C) apenas as afirmativas Il e Ill.
D) todas as afirmativas.

Questéao 32

Testes ortopédicos tém significados propedéuticos.
Em relacéo aos testes ortopédicos indicados abaixo, assinale a afirmativa CORRETA.

A) O teste de Speed pode ser realizado com ombro em flexdo de 90° com cotovelo
fletido, pedindo-se para o paciente resistir a uma forca excéntrica para extensao.

B) O teste de Speed é usado para avaliar a presenca de tendinite de biceps.

C) O teste para encurtamento do peitoral maior € avaliado com o paciente na posicéo
sentado com a mao no topo da cabeca.

D) O teste do impacto é realizado com o paciente deitado forcando-se a abducdo com
rotacdo interna.

Questéo 33

Movimentos das articulagdes devem ser solicitados para avaliar os miGtomos.
Analise a sequéncia de movimentos abaixo e assinale a alternativa INCORRETA.

A) Flexado de quadril paralLl e L2

B) Dorsiflexdo do tornozelo para L4
C) Flexao de joelho para S1 e S2

D) Extensédo de quadril para S2 e S3
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Questao 34

Medidas especificas sdo realizadas para determinar o local do encurtamento de um
membro inferior em relagéo ao outro.

Analise as alternativas abaixo e assinale a INCORRETA.

A)

B)

C)

D)

Da crista iliaca a linha articular medial do joelho para avaliar se ha presenca de
varismo ou valgismo da coxa.

Do trocanter maior a linha articular do joelhno em sua face lateral para avaliar se h4
encurtamento da diéfise do fémur.

Da linha articular medial do joelho ao maléolo medial para avaliar se ha
encurtamentos tibiais.

Com o paciente em decubito ventral e joelhos fletidos verificar a discrepancia de
altura dos calcanhares para avaliar se ha encurtamento de tibial.

Questéao 35

Analise a seguinte proposicao.

A instabilidade articular do joelho é uma condicdo que causa limitacdo ao individuo por
provocar dor e alterar sua funcionalidade, afetando-o nas suas atividades de vida diaria.

Ao avaliar as instabilidades uniplanares (monoplanares) da articulagdo do joelho,
observamos que,

na instabilidade uniplanar anterior, o teste de gaveta pode ser aplicado com
articulacédo do joelho em extenséo.

na instabilidade uniplanar posterior, ha grau de frouxiddo no sentido posterior e, para
testa-la, aplicamos o teste de gaveta posterior e o teste de Lackman.

na instabilidade uniplanar medial, ha um grau de frouxidao no sentido medial e, para
testa-la, aplicamos o estresse em valgo, com o pé em neutro ou desviado
lateralmente.

na instabilidade uniplanar anterior, ha um grau de lassiddo anteriormente e, para
testa-la, aplicamos o teste de gravidade e o teste de gaveta anterior.

na instabilidade uniplanar lateral, hA um grau de lassiddo lateralmente ao corpo do
individuo e, para testa-la, aplicamos o estresse em varo.

A analise permite concluir que estdo CORRETOS

A)
B)
C)
D)

apenas ositensll e V.
apenas ositens|e IV.
apenas ositens |, lll e V.

apenas os itens Il, lll e IV.
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Questéao 36

Uma paciente de 87 anos se apresentou a um Servico de Fisioterapia com queixas de
dores na coluna e com histéria de uma queda ha aproximadamente dois anos. A
avaliacao, apresentou: dor a movimentacdo ativa da coluna cervical, acentuando-se na
flexdo lateral; fraqueza muscular do pescoco, trapézio inferior bilateral; limitacdo da
amplitude de movimento, notadamente da flexdo lateral e alteracées posturais da coluna
com hiperlordose lombar e cifose toracica.

Com base na situacgao clinica exposta, analise os itens subsequentes.

I. Considerando a avaliagdo descrita, pode-se prescrever um programa para sindrome
do desfiladeiro que inclua exercicios de alongamento, fortalecimento e estabilizacao
da musculatura toracica.

Il. Alongar e fortalecer os grupos musculares dos membros superiores para que a
paciente possa usar uma Ortese e assim prevenir futuras quedas.

ll. E indicado aplicar corrente elétrica estimulante (FES) nos grupos musculares do
tronco e do pescoco para auxiliar na reeducacdo muscular.

IV. A paciente deve evitar o repouso, pois o quadro funcional pode se agravar.
A analise permite concluir que estdo CORRETOS

A) apenasositenslil e IV.
B) apenasositens|, Il elV.
C) apenasositens|, Il e lV.

D) apenasositens|, Il elll.

Questéao 37

Pessoas idosas com grave sindrome de imobilidade podem cursar com Ulceras de
presséao.

Em relacéo a essa condicdo, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) A eficacia terapéutica do uso de recursos como radiacdo infravermelha, laser e
ultrassom nao tem evidéncia cientifica suficientemente estabelecida para recomendar
seu uso.

B) Idosos com graves déficits cognitivos associados a imobilidade com dUlceras de
pressdo profundas ndo tém dor e, portanto, a intervengdo terapéutica deve ser
focalizada no tratamento da ferida.

C) Ulceras de pressdo podem ser prevenidas identificando-se fatores de risco,
garantindo-se condi¢des de integridade e toleréncia a sobrecargas e irritantes da pele,
protegendo-se as proeminéncias 6sseas de forgcas mecéanicas e instituindo-se
programas de educacao para a equipe de saude.

D) A lesao isquémica da Ulcera de presséo se desenvolve quando a pressao extrinseca
sobre a pele excede a pressdo média de 32 mmHg de enchimento capilar causando
reducdo do fluxo sanguineo e de oxigenacdao tecidual no local.
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Questédo 38

Considere um paciente de 55 anos, sexo masculino, com queixa de dor principalmente no
quadril e dor lombar irradiada para a regido da nadega e virilha que se acentua durante a
marcha.

Analise os procedimentos abaixo que compdem a avaliacdo desse individuo.

I. Um teste de funcdo do musculo piriforme com o paciente em decubito dorsal e o
membro inferior a ser testado fletido e o outro estendido.

II. Um teste de funcdo do musculo piriforme com o paciente em decubito lateral fletindo o
lado do quadril em teste a um angulo de 60 graus.

lll. Um teste de funcdo do musculo piriforme com o examinador estabilizando o quadril
com uma das maos e com a outra aplicando uma presséo para baixo no joelho.

IV. Um teste de funcdo do musculo piriforme com rotacao resistida medial do membro,
provocando um estiramento no musculo, até o paciente referir dor ciatica.

A analise permite concluir que estdo CORRETOS

A) apenasositenslle V.
B) apenasositensliie IV.
C) apenasositens|ell.

D) apenasositens e lll.

Questéao 39

O envelhecimento € uma fase inexoravel do ciclo de vida humana. Os 6rgaos e sistemas
tém diferentes processos e ritmos de envelhecimento gerando mudancas fisiologicas que
podem acarretar maior ou menor impacto para a funcionalidade global.

A esse respeito, analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa INCORRETA.

A) O padrdo de resposta postural antecipatoria a perturbagbes € similar em adultos e
idosos em movimentos lentos, mas ndo em movimentos rapidos.

B) O declinio fisiologico € maior nos musculos de contragdo dindmica do que nos de
contracao rapida e menor nos musculos utilizados em tarefas de vida diaria.

C) Com o envelhecimento, a capacidade dos musculos de exercer forca maxima
decresce, enquanto a fadigabilidade aumenta.

D) As cartilagens das articulagcdes diartrodiais sofrem fissuras e calcificagbes que
tardiamente geram artrose das articulagdes.
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Questéo 40
Qualquer ser humano pode sofrer quedas, mas, em idosos, € um evento sentinela que
pode desvelar uma condi¢do subclinica.

Em relagdo aos eventos de quedas em idosos, analise as afirmativas abaixo.

I.  Nas pessoas com mais de 85 anos, aproximadamente dois tercos das mortes por
lesGes sao decorrentes de quedas.

Il. Estima-se que, ao menos uma vez a cada ano, 30% dos idosos da comunidade
sofrem quedas e que essa prevaléncia aumenta com a idade, podendo chegar até
66% nos idosos institucionalizados.

lll. O uso de protetores de quadril € uma importante medida para evitar quedas e fraturas
do colo do fémur.

IV. N&o ha evidéncias cientificas suficientes para comprovar que exercicios fisicos gerais
diminuem a incidéncia de futuras quedas, mas os exercicios focalizados no equilibrio
diminuem essa incidéncia e minimizam consequéncias deletérias como o medo de
cair.

A andlise permite concluir que estdo CORRETAS

A) apenas as afirmativas I, Il e lll.
B) apenas as afirmativas I, Il e IV.
C) apenas as afirmativas Il, Il e IV.
D) apenas as afirmativas lll e IV.
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FOLHA DE RESPOSTAS
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AO TRANSFERIR ESSAS MARCACOES PARA A FOLHA DE
RESPOSTAS, OBSERVE AS INSTRUCOES ESPECIFICAS
DADAS NA CAPA DA PROVA.

USE CANETA ESFEROGRAFICA AZUL OU PRETA.
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