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Gestao Publica

Questéo 1

Conforme o artigo 1° da Constituicdo Federal (CF), a Republica Federativa do Brasil
constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos, EXCETO

A)
B)
C)
D)

a soberania.
a dignidade da pessoa humana.
a defesa da paz.

os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa.

Questéo 2

Analise as seguintes afirmativas concernentes aos Direitos e Garantias Fundamentais de
acordo com a CF.

Sao direitos sociais a educacdo, a saude, o trabalho, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados.

Sao assegurados a categoria dos trabalhadores domésticos os direitos de seguro

desemprego, piso salarial proporcional a extensdao e complexidade do trabalho,
décimo terceiro salario e fundo de garantia do tempo de servico.

Todos séo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a seguranca e a propriedade.

Qualquer cidadao é parte legitima para propor acéo popular que vise anular ato lesivo
ao patriménio publico, a moralidade administrativa, a0 meio ambiente e ao patrimoénio
historico e cultural.

A partir dessa analise, pode-se concluir que estdo CORRETAS

A)
B)
C)
D)

apenas as afirmativas | e Ill.
apenas as afirmativas Il e IV.
apenas as afirmativas I, lll e V.

as quatro afirmativas.



Questéo 3

Em relacdo ao Capitulo da CF que trata da Organizacdo do Estado e das Disposicdes
Gerais da Administragdo Publica, analise as seguintes afirmativas e assinale com V as
verdadeiras e com F as falsas.

() A lei assegurara aos servidores da administracdo direta isonomia de vencimentos
para cargos de atribuicGes iguais ou assemelhados do mesmo Poder ou entre
servidores dos Poderes Executivo, Legislativo e Judiciario.

( ) Os cargos em comissdo e as funcdes de confianca serdo exercidos,
preferencialmente, por servidores ocupantes de cargo de carreira técnica ou
profissional, nos termos da lei.

( ) Os atos de improbidade administrativa importardo a suspensao dos direitos
politicos, a perda da funcao publica, a indisponibilidade dos bens e o ressarcimento
ao erario, nas forma e gradacao previstas em lei, sem prejuizo da acao penal.

() A autonomia gerencial, orcamentaria e financeira dos 6Orgdos e entidades das
administracdes direta e indireta podera ser ampliada mediante contrato, a ser
firmado entre seus administradores e o poder publico, que tenha por objeto a
fixacdo de metas de desempenho para o 6rgao ou entidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de letras CORRETA.

A) (V) (F) (V) (F)
B) (F)(F) (V) (V)
C) (A M F) M)
D) (V)(V) (F)(F)

Questéao 4

Os artigos 39 a 41 da CF disp6em sobre os servidores publicos civis.
Em relacédo a essa questao, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O servidor serad aposentado, compulsoriamente, aos setenta anos de idade, com
proventos proporcionais ao tempo de servico.

B) A fixacdo dos padrdes de vencimento e dos demais componentes do sistema
remuneratério observara, entre outros, a natureza, o grau de responsabilidade e a
complexidade dos cargos componentes da carreira.

C) Sé&o estaveis apos trés anos de efetivo exercicio os servidores nomeados para cargo
de provimento efetivo em virtude de concurso publico.

D) O servidor publico estavel s6 perderd o cargo em virtude de sentenca judicial
transitada em julgado ou mediante processo administrativo.



Questdo 5

Analise as seguintes afirmativas concernentes a Administracao Publica.

Administracdo Publica € a soma de todo o aparelho de Estado, estruturada para
realizar os servigos publicos, visando a satisfacdo das necessidades da populagéo,
ou seja, 0 bem comum.

O aparelho de Estado, no contexto da Administracdo Publica, deve ser entendido
como a estrutura organizacional do Estado, em seus trés poderes: Executivo,
Legislativo e Judiciario e trés niveis: Unido, estados e municipios.

O Governo é o responsavel por orientar as metas, cabendo a Administracdo Publica a
sua execucdo. O governo é exercido pelos politicos eleitos e a Administracdo € o
corpo técnico e legal responsavel pelo cumprimento desses atos de soberania.

A Administracdo Publica direta e indireta, de quaisquer poderes da Unido, dos
estados, do Distrito Federal, dos municipios, entidades, 6rgdos e agentes, obedecera
aos principios de legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade, eficiéncia, com
flexibilidade nos processos, sem ferir os tramites legais e a¢des administrativas.

A partir dessa analise, pode-se concluir que estdo CORRETAS

A) apenas as afirmativas Il e IV.

B) apenas as afirmativas | e lll.

C) apenas as afirmativas Il, Il e IV.
D) todas as afirmativas.

Questéo 6

O novo modelo de administracéo proposto a partir de 1995 apoia-se na criagdo de novas
instituicbes descentralizadas para a reforma do Estado.

Em relag&o a esses novos modelos, analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
INCORRETA.

A)

B)

C)

O Poder Publico podera qualificar como organizagdes sociais pessoas juridicas de
direito privado, sem fins lucrativos, cujas atividades sejam dirigidas ao ensino, a
pesquisa cientifica, ao desenvolvimento tecnolégico, a saude, a cultura, atendidos os
requisitos da lei.

As organizagBes sociais sdo organizacdes publicas ndo estatais que celebram
contrato de gestdo com o Poder Executivo, com aprovacao do Poder Legislativo, para
a realizagao de atividades de interesse coletivo.

A constituicdo de parcerias entre a Administragédo Publica, a iniciativa privada e a
sociedade civil na busca da realizagao das finalidades estatais delineia 0 denominado
modelo gerencial da Administragéo Publica.

D) A Organizacao da Sociedade Civil de Interesse Publico (OSCIP) € um tipo especifico

de organizacdo do Terceiro Setor, e 0 seu vinculo com a Administracdo Publica se
realiza por meio de contrato de resultados.



Questéao 7

A proposta de reforma do aparelho do Estado, conforme o Plano Diretor da Reforma do
Estado, aprovado em 1995, parte da existéncia de quatro setores dentro do Estado.

Em relacdo a esses setores, numere a COLUNA Il de acordo com a COLUNA I
associando cada definicdo ao setor correspondente.

COLUNA | COLUNA I
1. Ndcleo estratégico ( ) Responsavel pelas atividades exclusivas de
Estado, ou seja, onde o poder de legislar e tributar
2 Unidades é exercido.
descentralizadas ( ) Realizado pelo Estado via empresas de economia

mista que operam em setores de servigos publicos
3. Servigos nao exclusivos e/ou em setores considerados estratégicos.

ou competitivos o _ _
() Responsavel pela definicdo das leis e politicas

4. Producédo de bens e publicas.

servicos paraomercado () Enpvolve o poder de Estado que realiza elou
subsidia os servicos porque os considera de alta
relevancia para os direitos humanos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de nimeros CORRETA.

A) 1)) () 4)
B) (2)(4) @) G
C) 2(3) 1) 4
D) (1) (4) (3G



Saude Publica ou Saude Coletiva e Informacao em Saude

Questéo 8
O Pacto pela Vida é constituido por um conjunto de compromissos entre 0s gestores do
SUS em torno de prioridades para a saude da populacao brasileira.

Assinale a alternativa que expressa uma das prioridades pactuadas.

A) Saude indigena
B) Tratamento humanizado
C) Direito dos usuarios do SUS

D) Doengas emergentes e endemias

Questéo 9

Constituem fontes de informacdo essenciais para o0 planejamento em saude publica,
EXCETO

A) sistema de Informacao da Atencédo Basica.

B) informacédo da Renda per capita.

C) declaracéo de 6bito.

D) declaracéo de nascidos vivos.

Questéao 10

A gripe causada pelo virus Influenza A (H1N;) tornou-se de notificacdo imediata ao servico
de vigilancia epidemiolégica

A) por sua letalidade.

B) por ser agravo inusitado.

C) por implicar internagéao hospitalar .

D) por sua alta prevaléncia .



Questédo 11
Em relacdo ao Dengue, € INCORRETO afirmar que

A) é doenca infecciosa febril aguda que pode ter curso benigno ou grave.

B) a transmissao se faz pela picada da fémea do mosquito Aedes aegypti ou por contato
direto de um doente com uma pessoa sadia.

C) as medidas de controle se restringem ao vetor, pois ndo existem vacinas nem
tratamento especifico.

D) é doenca de notificacdo compulséria e de investigacao obrigatoria.

Questéo 12

A Politica Nacional de Humanizacdo implantada pelo Ministério da Saude em 2003 tem
como resultados esperados

A) garantia de reconstituicdo da mama apds cirurgia para tratamento do cancer.

B) reducéo de filas e do tempo de espera, com ampliacdo do acesso.

C) garantia dos direitos dos usuarios.

D) atendimento acolhedor e resolutivo baseado em critérios de risco.

Questédo 13

Considerando o momento atual sobre transplante de érgdos no Brasil, assinale a
afirmativa INCORRETA.

A) Toda pessoa juridicamente capaz pode dispor gratuitamente de 6rgaos ou tecidos do
corpo vivo para fins terapéuticos.

B) A identificacdo de potenciais doadores € o primeiro passo do processo de doacao.

C) O procedimento somente pode ser realizado entre pessoas com consaguinidade
comprovada.

D) Constituem razdes para a recusa familiar a doacéo de 6rgaos duavidas com relacdo ao
diagndstico de morte encefalica e causas religiosas.



Questao 14

S&o diretrizes propostas para a Politica Nacional de Informacéo e Informatica em Saude
(PNIIS), EXCETO

A)

B)

C)

D)

tratar a informacdo e a informatica em salde como macrofuncdo estratégica de
gestdo do SUS e fortalecer a visao instrumental desse campo, 0 que é essencial para
o continuo aperfeicoamento da politica de saude no Pais.

garantir o acesso livre a bases de dados em saude néo identificados, sujeitando a
preceitos éticos o acesso a dados individuais identificados, a fim de respeitar a
privacidade e confidencialidade.

fortalecer as areas de informacéo e informatica nas trés esferas de governo, apoiando
a sua organizacdo e desenvolvimento por meio da criagdo de mecanismos de
articulacéo, com vistas a integracdo dos sistemas de informagcédo em saude.

institucionalizar mecanismos gque garantam a participacdo de usuarios e profissionais
de saude no processo de desenvolvimento de sistemas de informacdo em salde para
o SUS.

Questédo 15

Considerando a producéo, sistematizacéo e disseminacdo de informacdes e indicadores
de saude no Brasil, ¢ INCORRETO afirmar que

A)

B)

C)

D)

a Lei n. 8.080/90 da ao Ministério da Saude (MS) a atribuicdo legal especifica para
organizar o Sistema Nacional de Informacédo em Saude (SNIS). Com esse obijetivo, foi
criado o Departamento de Informacédo e Informatica em Saude, marco historico na
consolidacdo do Sistema Unico de Satde (SUS).

a Rede Interagencial de Informacgfes para a Saude — Ripsa — instituida por iniciativa
conjunta do MS e da OPAS em 1996, articula 6rgdos de governo, instituicbes de
ensino e pesquisa, associa¢gbes cientificas e de classes, com o objetivo de
aperfeicoar a producao, analise e disseminacdo de informacdes de saude no Pais.

para apoiar o processo de trabalho conjunto na producdo de informacdes relativas a
saude, o Ripsa conta com instrumentos operacionais como a OTI, o CGl, o IDB, o
IBGE, a BVS e o Bireme.

a expansao da producdo de sistemas nacionais de informacdo e do acesso aos
dados nédo se faz acompanhar pelo desenvolvimento qualitativo dos sistemas de
informacdo enquanto faltam andlises orientadas para subsidiar decisbes de natureza
politica.



Questéo 16

A disponibilidade de informacdo apoiada em dados validos e confiaveis € condicdo
essencial para a andlise objetiva da situacdo sanitaria, assim como para a tomada de
decisbes baseadas em evidéncias e para a programacao de acdes de saude. A qualidade
de um indicador depende das propriedades dos componentes utilizados em sua
formulacado e da preciséao dos sistemas de informacé&o empregados.

Numere a COLUNA Il de acordo com a COLUNA | associando adequadamente cada
conceito ao respectivo termo que define o grau de exceléncia de um indicador.

COLUNA | COLUNA I
1. Validade ( ) capacidade de detectar o fenbmeno analisado.
2. Confiabilidade () responder a prioridades de saude.
. ( ) capacidade de detectar somente o fenémeno
3. Sensibilidade analisado.
4. Especificidade ( ) reproduzir os mesmos resultados quando aplicados

N em condicGes similares.
5. Mensurabilidade

( ) os resultados justificam o investimento de tempo e
6. Relevancia recursos.

—~
~

7 Custo-efetividade capacidade de medir o0 que se pretende.

o () valores coerentes e ndo contraditorios.
8. Consisténcia interna

( ) basear-se em dados disponiveis ou faceis de
consequir.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de numeros CORRETA.

A) (6) (3)(2) (8) (7) (1) (5) (4
B) (2) (4) (3) (1) (6) (5) (V) (8)
C) h@)®®B)E®) BT
D) (3)(6) (4) (2) (7) (1) (8) (5)

10



Questéo 17

Analise a tabela a seguir.

Proporcéo (%) de internacdes hospitalares (SUS) por especialidade,

segundo regido e ano — Brasil 1995 e 2005

o Brasil Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste

Especialidade
1995 2005 1995 2005 1995 2005 1995 2005 1995 2005 1995 2005

Clinica médica 37,5 33,3 34,1 29,3 32,6 29,4 39,1 33,6 42,5 38,6 40,5 39,7
Obstetricia 25,9 22,9 31,2 29,2 28,3 27,6 24,8 21,1 22,0 16,8 25,6 19,9
Clinica cirargica | 19,7 26,6 16,1 20,6 20,0 23,5 21,1 30,1 17,4 28,2 18,4 24,0
Pediatria 12,9 14,3 17,9 20,3 16,2 17,1 9,0 11,5 14,8 12,9 12,1 13,4
Psiquiatria 3,5 2,3 0,6 0,5 2,6 1,9 4,8 2,9 3.1 3,0 2,9 2,2
Psiquiatria 01 | 02 | 00 | 00 | 01 | 02 | 00 | 02 | 01 | 03 | 01 | 02
hospital/dia
Outras
especialidades 0.6 0.4 0.1 0,1 0,2 0.4 12 0,5 0.1 01 0,4 0,7
Total 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

Fonte — Ministério da Saude/SE/Datasus — Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Identifique a afirmativa que NAO se aplica a andlise dos dados sobre internacées

hospitalares (SUS) por especialidade, segundo regido e ano, conforme a tabela acima.

A) Ha uma predominancia de internacfes por clinica médica em todas as regides, com
destaque para as regides Sul e Centro-Oeste.

B) Entre 1995 e 2005, a proporcdo de internacdes obstétricas ultrapassa as de clinica

cirdrgica no Brasil e nas regifes Sudeste, Sul e Centro-Oeste.

C) Entre 1995 e 2005, ha diminuicao na participacdo das internacdes por clinica médica,
obstetricia e psiquiatria em todas as regides, ocorrendo aumento nas internacdes na
clinica cirdrgica e pediatria.

D) Nas regides Norte e Nordeste, pediatria tem a propor¢cao mais elevada de internacdes

para a especialidade dentre as diversas regides do Pais.
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Questédo 18

Analise as seguintes afirmativas concernentes ao processo de informatizacdo e as
solugcdes em tecnologia da informacao e registros eletrbnicos de salude e assinale com
V as verdadeiras e com F as falsas.

() O uso de coletores eletrénicos, que dispensam a transcri¢cao digital dos dados, néo
tem solucionado o problema do retrabalho porque n&o coletam os dados
necessarios aos processos de trabalho em saude, requerendo a continuidade dos
registros manuais.

() Na falta de padrdes estabelecidos de representacdo da informacdo em saude, ha
um crescente conjunto de tecnologias e aplicativos que ndo permitem o intercambio
de dados entre os servicos e nem a alimentacdo automatica dos sistemas de
informacéo de saude.

() O proposito da PNIIS é promover o uso inovador, criativo e transformador da
tecnologia da informacdo para melhorar os processos de trabalho em salde,
resultando em um Sistema Nacional de Informacdo em Saude articulado que
produza informacdes para os cidaddos, a gestdo e a pratica profissional entre
outras.

() Uma das diretrizes da PNIIS é fortalecer a competéncia do Estado de intervir na
area de producdo de software em saude, por meio da adogédo de padrbes restritos
de software financiados com recursos do SUS.

() A base eletronica de indicadores construida pelo Datasus é munida de tabulador
(Tabnet) que facilita 0 acesso aos usuarios e se aplica, inclusive, a indicadores que
provém de fontes de pesquisa disponiveis em tabelas fixas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de letras CORRETA.

A) R V)MV F) V)
B) (V) (V) (V) (F)(F)
C) (A FE) MM EF)
D) (V) (F) (F) (V) (V)
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Questéo 19

Analise as seguintes afirmativas concernentes as informacdes de saude e as bases de
dados em saude.

Os dados aportados pelos diversos sistemas de informagcdo do MS podem ser
trabalhados em interacdo com os das pesquisas desenvolvidas pelo IBGE — Censo
Demografico, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) e Pesquisa de
Assisténcia Médico-Sanitaria (AMS) —, em niveis variados de agregacéo.

A construcado da matriz de indicadores pautou-se nos critérios de: relevancia para a
compreensao da situacdo de saude, suas causas e consequéncias; validade para
orientar decisdes de politica e apoiar o controle social; identidade com processos de
gestdo do SUS e disponibilidade de fontes regulares.

Os indicadores da matriz de indicadores foram classificados em seis subconjuntos
tematicos: demogréficos, socioeconémicos, mortalidade, morbidade e fatores de
risco, recursos e cobertura.

Na categoria Recursos sédo incluidos os indicadores utilizados para monitoramento e
avaliacdo do desempenho quantitativo de servicos em relacdo a populacdo, quais
sejam: recursos humanos, financeiros e de infraestrutura.

O indicador Numero de Leitos Hospitalares (SUS) por habitante é influenciado por
fatores socioecondémicos, epidemiolégicos e demograficos, bem como pelas politicas
publicas de atencao a saude.

A partir dessa analise, pode-se concluir que estdo CORRETAS

A) apenas as afirmativas Il e V.

B) apenas as afirmativas I, lll e IV.

C) apenas as afirmativas I, I, Il e V.

D) as cinco afirmativas.

13



Conhecimentos Especificos

Questéo 20

Para viabilizar um bom programa de reabilitacdo de qualquer lesdo da méo, o terapeuta
ocupacional necessita ter um conhecimento apurado do seu funcionamento normal.

Considerando a anatomia funcional da méao, analise as afirmativas abaixo.

A aponeurose palmar origina-se na altura da prega distal volar do punho e é uma
continuagao do tendao do palmar longo. Ela divide-se em duas partes: 1) aponeurose
ténar ou palmar externa; 2) aponeurose hipotenar ou palmar interna.

. Os musculos intrinsecos da mao sao divididos em intrinsecos do lado radial,

intrinsecos do lado ulnar e intrinsecos centrais (inter6sseos e lumbucais). A
musculatura hipotenar, nome dado aos intrinsecos do lado ulnar, é constituida pelos
musculos: abdutor do dedo minimo, flexor curto do dedo minimo e oponente do dedo
minimo.

lll.O0s ligamentos da mao influenciam diretamente no funcionamento normal e nas

deformidades da méo. O ligamento natatdrio, ou interdigital, tem a funcdo de limitar a
abertura dos dedos, e a deformidade em dedo em martelo, causada pela lesdo da
insercdo do tenddo extensor na falange distal, € agravada quando ocorre também a
lesdo do ligamento retinacular obliquo.

Estdo CORRETAS as afirmativas

A) lell
B) llell.
C) lelll.
D) I, 1lelll.

14



Questéo 21

Para confeccionar uma boa o6rtese, € necessario estar atento a anatomia funcional da
mao.

Avalie as afirmativas a seguir e assinale a alternativa INCORRETA.

A) O arco longitudinal, um dos trés arcos estruturais da mao, tem um componente carpo
metacarpiano que é fixo e um componente distal que é mével.

B) A mobilidade dos 1°, 4° e 5° raios ao redor do 2° e do 3° permite que a palma da mé&o
figue plana ou cbncava, com uma maxima ou minima superficie de contato na
acomodacéo dos objetos de diferentes tamanhos.

C) Considerando o conceito da dupla obliquidade, a mobilidade dos 4° e 5° metacarpos
em relacdo a imobilidade do 2° e do 3° cria uma linha descendente, em uma vista
transversa, em direcdo ao aspecto radial de m&o quando esta se encontra em
repouso ou é fechada em uma preensdao de forca.

D) O fato de os metacarpos em uma vista dorsal diminuirem progressivamente no
comprimento do lado radial da mao para o lado ulnar faz com que a ortese que
incorpora 0s metacarpos seja mais alta e mais longa no aspecto radial da mao.

Questéo 22

Considerando os principios basicos para a confeccdo de uma Ortese para membros
superiores, analise as afirmativas abaixo e assinale com V as afirmativas verdadeiras e
com F as falsas.

( ) A Sociedade Americana de Terapeutas da Mo, buscando uma padronizacdo da
terminologia, publicou um sistema de classificagdo baseado mais na funcédo da
ortese que na sua configuracdo externa. Esse sistema categoriza as oOrteses de
acordo com quatro niveis descritivos: sitio anatémico, direcdo cinematica, proposito
primario e articulagfes secundarias incluidas.

( ) Entre os objetos da indicagcdo de uma Ortese para a imobilizacdo podemos citar:
reduzir a inflamacéo na artrite, avaliar o potencial para uma cirurgia e substituir
musculos fracos ou em desequilibrio.

() A drtese estética seriada pode ser confeccionada com o0 mesmo modelo da ortese
estatica progressiva. O que difere é que, na estética progressiva, € feita uma tracao
com um componente nao elastico como, por exemplo, o velcro.

() Entre os componentes das Orteses dindmicas, a barra lumbrical é a parte da ortese
gue sustenta o arco transverso distal e pode ser dorsal ou volar.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de letras CORRETA.

A) (V) (F) (V) (F)
B) (V) (V) (F)(F)
C) A M FE) M)
D) (F) (F) (V) (V)
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Questédo 23

Com o proposito de manter e melhorar as amplitudes de movimento e dar uma boa
qualidade a pele, o programa de controle cicatricial deve ser iniciado logo ap6s a
restauracdo da pele ou a integracdo dos enxertos cutaneos. Diferentes métodos podem
ser utilizados para tratar uma area queimada com compressao.

Analise as afirmativas a seguir e assinale a alternativa INCORRETA.

A) O método de compressao torna o tecido cicatricial mais amolecido, plano e elastico.

B) O uso de uma Ortese com adequada distribuicdo de pressdo em toda a sua area de
contato com a pele pode funcionar como um instrumento de compressao.

C) As malhas compressivas sao eficientes para a compressao cicatricial. No entanto, é
importante associa-las ao uso de elastdmeros de silicone principalmente em areas de
superficie irregular.

D) O uso de placas de gel de silicone € indicado no programa de controle cicatricial. No
entanto, ndo sdo utilizados nos casos de queimaduras por ndo ser possivel seu uso
sob a malha compressiva.

Questao 24

A reabilitacdo da mao queimada deve iniciar-se assim que haja a estabilizacdo clinica do
paciente.

Considerando a abordagem terapéutica desse paciente, assinale a afirmativa CORRETA.

A) Quando a queimadura atinge a regido axilar, o ombro deve ser posicionado em
abducdo de 90°. E importante associar a posicdo de 10° de flexdo de ombro para
evitar um estiramento excessivo e prolongado do plexo braquial.

B) O programa de posicionamento do membro queimado é feito com o uso de oOrteses. A
presenca de ulceracdes cutaneas, no entanto, contraindica o uso desses dispositivos.

C) Nas queimaduras da regido dorsal da mao é importante manter o punho em leve
extensdo de 20 a 30°, as metacarpofalangeanas (MFs) em flexdo de 30°, as inter-
falangeanas (IFs) em flexado de 50° e o polegar em extenséao.

D) Quando a queimadura compromete a face palmar da mao e dos dedos, deve-se
posicionar as MFs em 60 a 80° de flexdo, mas, nas lesdes da pele palmar de
espessura total ou parcial profunda, deve-se posicionar tanto as MFs quanto as IFs
em extensao.
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Questéo 25

A deteccdo precoce e o tratamento adequado da neurite podem prevenir graves perdas
de funcdo. A neurdlise é utilizada para reduzir ou eliminar a compressao.

Considerando o programa de recuperacao funcional apés uma neurdlise proposto pelo
ministério da saude, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) Apos a neurdlise, é necessario imobilizar em tala ou gesso circular para proteger o
nervo e auxiliar na reducdo do processo inflamatario.

B) Na primeira semana pos-operatéria, 0s exercicios isométricos para os musculos dos
segmentos imobilizados podem ser realizados para manter a forca muscular, mas é
importante n&o retirar a tala nesse procedimento.

C) Para evitar contraturas e fraqueza muscular, na segunda semana de pds-operatorio,
na neurolise, deve-se retirar 0 uso diurno da tala e manter o seu uso durante a noite.

D) Para manter ou melhorar a independéncia funcional, o uso do membro operado nas
atividades de vida diaria deve ser estimulado a partir da segunda semana de poés-
operatério, com o cuidado de evitar movimentos repetitivos e posi¢cdes de flexao
extrema por periodos prolongados.

Questéo 26

Uma das principais sequelas da lesdo nervosa periférica € a mao em garra, ou seja, o0
paciente perde a capacidade de sustentar a posicdo intrinseca da mao. Para corrigir essa
deformidade, pode-se realizar a transferéncia de tenddes da mao.

Considerando o protocolo sugerido pelo Ministério da Saude sobre o trabalho pré-
operatério da transferéncia de tendao, analise as afirmativas abaixo.

I. Na avaliacao pré-operatéria do primeiro espaco intermetacarpiano, deve-se verificar o
angulo de movimento de abducdo palmar do polegar. O angulo aceitavel para a
transferéncia do tendao pré-oponente € de 45 graus.

Il. O teste de Froment é utilizado para identificar a instabilidade da pin¢ca entre o polegar e
0 segundo dedo devido a paralisia dos musculos adutor curto e flexor curto do polegar.
Esse teste deve ser realizado nos casos de paralisia do nervo mediano.

[11.O gesso circular digitalico é utilizado no pré-operatoério para reduzir o encurtamento de
estruturas periarticulares, posicionando a interfalangeana proximal dos dedos em
extensdo maxima e pode ser trocado diariamente.

Estdo CORRETAS apenas as afirmativas

A) lell
B) lelll
C) lielll.
D) I, 1lelll.

17



Questao 27

As fraturas da extremidade distal do radio sdo muito frequentes e, se ndo tratadas
adequadamente, podem gerar grandes limitacdes funcionais.

Sobre as fraturas do radio distal, assinale a afirmativa CORRETA.

A) As fraturas estaveis, ndo cominutivas e sem desvio, costumam ser tratadas
conservadoramente com imobilizacdo gessada. ApoOs trés semanas, 0 gesso axilo-
palmar é substituido por um gesso curto permitindo os movimentos de cotovelo e
antebrago.

B) A fratura da extremidade distal do radio com angulacdo ventral, desvio ventral do
fragmento distal e encurtamento do radio é conhecida como Fratura de Colles.

C) Os fixadores externos sdo indicados nas fraturas cominutivas com perda de
substancia éssea ou partes moles, mas nao se indica o seu uso nas fraturas expostas
nem nas fraturas instaveis. A fixacdo externa permite a mobilizac&do precoce do punho
apos a quinta semana.

D) A consolidagéo da fratura em posigéo viciosa causa diversos transtornos funcionais.
Para evitar tais transtornos, as fraturas estaveis devem ser tratadas com fixagdo com
fios de Kirschner ou com reducgéo aberta e uso de placas e parafusos.

Questéo 28

A Artrite Reumatoide (AR) é uma doenca sistémica que afeta as articulacdes gerando
diversas deformidades. O terapeuta ocupacional utiliza-se das técnicas de protecao
articular para reduzir a dor e a deformidade. Para alcancar as modificacdes
comportamentais necessarias, o terapeuta ocupacional aplica as técnicas de aprendizado.

Considerando os principios de protecao articular, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) Quando os musculos estéo fatigados, ndo conseguem oferecer estabilidade em torno
da articulacao, transferindo-a para a cdpsula e ligamentos subjacentes, que podem ja
estar alongados pela AR. Para minimizar esse efeito, o paciente deve ser orientado a
evitar permanecer em uma Unica posi¢ao por muito tempo.

B) O esforco intenso ou movimentos resistidos podem ser problematicos para as
articulagdes envolvidas, podendo até mesmo gerar destruicdo e/ou dor. E importante
reduzir a forga na hora de fazer uma atividade. Isso pode ser feito, por exemplo, com
0 uso de adaptacdes como 0s engrossadores.

C) O plano anatdmico e/ou funcional mais estavel € aquele no qual o ligamento, ndo o
musculo, oferece resisténcia ao movimento. O paciente deve ser orientado quanto a
forma correta de empregar cada articulagdo em seu plano anatémico e/ou funcional
mais estavel.

D) A capsula fibrosa, os ligamentos, os coxins gordurosos e 0 periosteo sdo as
estruturas sensiveis a dor na articulacdo. A dor pode ser provocada quando 0s
ligamentos enfraquecidos e os espacos articulares desorganizados forem agravados
pelo uso que alongue ainda mais os ligamentos. E importante respeitar a dor como
sinal para interromper a atividade.
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Questéo 29

A Distrofia Simpatico-Reflexa (DSR) é uma das complicacbes mais sérias na area da
reabilitacdo da m&o e do membro superior. Com a incerteza da fisiopatologia e as
diversas apresentacdes clinicas, torna-se dificil o seu diagnostico precoce.

Alguns estagios foram propostos para auxiliar no diagnostico e na definicdo da conduta do
tratamento.

A esse respeito, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) A fase aguda, ou primeiro estdgio, da DSR inicia-se geralmente apds o primeiro més
do trauma. A dor tem intensidade variada e pode ser acompanhada de hiperestesia.

B) Na fase inicial do primeiro estagio, a pele pode estar brilhante, hiperemiada e com
hiperidrose devido a vasodilatacao.

C) No segundo estagio, ou fase distréfica, a dor é continua, o edema fica mais denso e
as unhas ficam quebradicas.

D) A fase atrofica, ou terceiro estagio, inicia-se apos o sexto més e pode durar meses ou
tempo indeterminado. Nessa fase, a pele fica ciandtica e a mao, fria e rigida.
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Questéao 30

A presenca da dor cronica pode afetar o desempenho de uma pessoa nas atividades
tanto de vida diaria quanto laborativas. As teorias sobre a dor sugerem que a avaliacdo e
a intervencao de carater multidimensional sdo necessarias e podem alcancar o controle
adequado da dor. Assinale V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas no que
se refere ao programa de gerenciamento da dor cronica.

( ) E importante encorajar o paciente a interromper gradativamente o uso de
analgésicos, relaxantes musculares e tranquilizantes. Para viabilizar esse processo,
0 terapeuta ocupacional, junto com a sua equipe, deve relacionar a desintoxicacao
a um programa de reativacao, retreinando o fisico e facilitando o apoio social.

( ) A distracdo da dor é uma das técnicas usadas no programa de gerenciamento da
dor crbnica e envolve ativamente a pessoa no redirecionamento da atencdo para
algo diferente da dor. O terapeuta deve auxiliar o paciente a mudar o foco de
atencao, concentrando-se menos na dor e mais em outros eventos.

( ) A estimulacdo dos receptores periféricos na pele € produzida por movimentos
ritmicos repetitivos das maos do terapeuta ou por aparelhos vibratérios. A
massagem auxilia na preparacdo para o exercicio, mas nao deve ser utilizada nos
casos de artrite, espasmo muscular e entorses.

( ) Uma das técnicas utilizadas pelo terapeuta ocupacional € o treinamento do
relaxamento muscular progressivo. O relaxamento, quando realizado com
frequéncia, auxilia, entre outras coisas, na reducdo da ansiedade, na distracdo da
dor, no alivio da tensdo muscular e na sensagéo de controle em relagéo a dor.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de letras CORRETA.

A) (V) (F) (F) (V)
B) (V)(V)(F) (V)
C) (F) (F) (V) (F)
D) (F) (V) (V) (F)
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Questéo 31

No Brasil, a critica as instituicbes asilares e as propostas de mudancas da assisténcia em
saude mental emergiram no final da década de 1970, no bojo do movimento que se
convencionou chamar de Reforma Psiquiatrica.

Em relacéo a esse processo, € INCORRETO afirmar que

A) abordou o tema dos direitos civis.
B) estabeleceu a dicotomia entre os modelos bioldgicos e psicologicos.
C) reconheceu a competéncia terapéutica dos profissionais ndo-médicos.

D) questionou a baixa eficacia e o alto custo do hospital psiquiatrico.

Questéao 32

Analise as seguintes afirmativas sobre a Lei n. 10.216, de 06 de abril de 2001, e assinale
com V as verdadeiras e com F as falsas.

() Afamilia do paciente deve ser comunicada em um prazo maximo de doze horas em
casos de intercorréncias clinicas graves.

() Na internacdo compulséria deve ser colhida a declaracdo de consentimento da
pessoa que a ela se submete.

() Nainternagéo involuntaria é exigida a comunicacéo ao Ministério Publico.
() O tratamento visara, como finalidade permanente, a reinsercao social do paciente

em seu meio.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de letras CORRETA.

A) M) V) (F) V)
B) (F)(F) (V) (F)
C) W) V) (F)(F)
D) (F) (F) (V) (V)
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Questédo 33

A partir dos anos 1980, estdo sendo criados 0s servicos substitutivos ao hospital
psiquiatrico onde séo atendidas as demandas dos usuarios em cada momento especifico
do processo terapéutico. Essa nova organizacdo constituiu 0s servicos que constam no
guadro abaixo.

Rede de assisténcia em saude mental

. Centro de Atencao Psicossocial

. Centro de Convivéncia

. Hospital-Dia

. Equipe de Saude Mental / Unidade Basica

. Ambulatério em Saude Mental

. Servigo Residencial Terapéutico

. Cooperativa

. Enfermaria em Hospital Geral

O 0| N|OO|O|B|W|IN|PF

. Equipe Matricial / Programa Saude da Familia

Em relacéo as informagdes apresentadas no quadro acima, NAO se pode afirmar que

A)

B)
C)
D)

0s servicos 2 e 7 tém relevantes contribuicbes no desenvolvimento da capacidade
laborativa.

0s servicos 1 e 8 acolhem os usuarios nos momentos criticos.
0s servicos 3 e 5 estdo sendo repensados ou reformulados ou mesmo extintos.

0s servigos 4 e 7 acolhem os usudérios com maior prejuizo funcional.

Questao 34

As oficinas realizadas nos atuais servi¢cos de saude mental tém sido marcadas pela dupla
finalidade: a politico-social e a clinica.

Quanto a essa modalidade de intervengédo, € CORRETO afirmar que

A)

B)

C)

D)

a coordenacdo das oficinas por profissionais especializados garantiu a dimenséo
clinica da proposta.

a utilizacdo das atividades expressivas e produtivas interrompeu o carater de
passatempo na oferta das atividades.

a entrada de outros profissionais, chamados de oficineiros, acarretou uma diferente
circulacdo discursiva e social da loucura.

a vinculagéo as atividades com finalidades produtivas alcancou a dimenséo cidada
para cada participante.
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Questédo 35

Dentre as afirmativas que se seguem, assinale aquela que diverge das discussdes da
reabilitagdo psicossocial.

A)

B)

C)

D)

As razbes do interesse pela reabilitagdo psicossocial merecem ser pesquisadas nas
mudancas ocorridas na teoria das doencas mentais ou na riqueza das técnicas de
tratamento.

Na resposta que nasce da necessidade de substituir a assisténcia manicomial, ou
seja, propor a reabilitagdo psicossocial, deve-se atentar para nao reproduzir uma
l6gica de controle e contencéo.

Na conducdo da reabilitacdo psicossocial deve ser contextualizado o conjunto de
determinantes constituido pelos lugares onde se dao as intervencdes, bem como as
estruturas sanitarias e sociais de um territorio.

O processo de desinstitucionalizacdo consiste em uma progressiva superacao das
condi¢des de dependéncia dos pacientes psiquiatricos das instituicdes da psiquiatria,
hospitalares ou néo.

Questéao 36

Analise as seguintes afirmativas referentes aos pressupostos de atencdo a pessoa em
sofrimento mental e assinale com V as verdadeiras e F as falsas.

(

(

(

(

) A Proposta de Basaglia de colocar a doenca mental entre parénteses revela o
aparecimento dos sujeitos que estavam neutralizados e reduzidos a meros
sintomas.

7z

) A questdo do resgate da cidadania é enfatizada nas propostas de reabilitacéo
psicossocial que superestimam o papel dos profissionais com formacédo em saude
mental na mediacao entre a loucura e a sociedade.

) A substituicdo do processo de cura da doenga mental pelos de invencéo da saude e
de reproducéao social dos sujeitos articula potencialidades para a construcédo de
projetos de vida.

) O processo histérico de exclusdo da loucura tem suas raizes na natureza da
loucura e nas caracteristicas inerentes ao sujeito louco que geram tal exclusao.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de letras CORRETA.

A)
B)
C)
D)

(V) (F) (F) (V)
(F) (V) (F) (V)
V) (F) (V) (F)
(F) (V) (V) (F)
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Questéao 37

Considerando as experiéncias de mudanca da assisténcia as pessoas em sofrimento
mental a partir da segunda metade do século passado, numere a COLUNA Il de acordo
com a COLUNA | correlacionando 0s principais movimentos com Sseus aspectos
marcantes.

COLUNA | COLUNA I
1. Comunidade terapéutica ( ) proposta pautada na demolicdo dos
manicOmios e na transposicdo da crise do
2. Psicoterapia institucional doente mental para o ambito social.

() processo de reforma institucional que continha
3. Psiquiatria comunitaria em si mesma uma luta contra a hierarquizacao
ou verticalidade dos papéis sociais.

4. Psiquiatria anti-institucional .
( ) proposta que apresentou como conceito

fundamental a nocao de crise e que postulou a
importancia das acbBes preventivas do
adoecimento mental.

( ) tentativa mais rigorosa de salvar o manicémio,
influenciada pela psicandlise, procurou
organizar o hospital como campo de relacdes
significantes.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de nimeros CORRETA.

EOIOGEC)
B) (413 ?)
C) B @DE)
D) (2) (1) (3) (4)

Questéao 38

No que diz respeito as caracteristicas diagnoésticas das neuroses e psicoses, €
INCORRETO afirmar que

A) a paranoia se caracteriza por medo intenso e persistente de situacfes sociais que
envolvam expor-se ao contato interpessoal ou situacdes competitivas e de cobranca.

B) o diagndstico de psicose apresenta sintomas tipicos: alucinacbes e delirios,
pensamento desorganizado e comportamento bizarro como falas e risos imotivados.

C) o individuo pode ser considerado neurdtico quando reconhece a importancia do
contato social, a existéncia corporal propria e alheia, a relacdo com o0s objetos
materiais e simbdlicos do mundo como fonte de gozo e de uso.

D) o sistema delirante do psicético deve ser considerado como produto de um trabalho
de elaboracdo pelo qual o sujeito tenta explicar as significacdes incomuns que lhe
ocorrem.
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Questéao 39

Em relacdo aos aspectos tedrico-praticos da terapia ocupacional em saude mental, é
INCORRETO afirmar que

A) a perspectiva de desinstitucionalizacado revela que a reinsercdo como objetivo no
tratamento da pessoa em sofrimento mental centra-se na normalidade produtiva.

B) a prética da reabilitagdo psicossocial aponta para uma vertente que enfatiza a
capacidade funcional do sujeito em oposicdo a doenca.

C) o desenvolvimento da abordagem psicodinamica institui uma ruptura com as
propostas de assisténcia a pessoa em sofrimento mental pautadas na ocupagédo do
tempo ocioso.

D) o resgate dos direitos dos sujeitos e 0s aspectos éticos como estratégias de
intervencdo em saude mental constituem um dos eixos da reabilitacdo psicossocial.

Questéo 40

Leia a seguinte afirmativa.

“O campo relacional e do fazer, elemento base da relagao triadica, deve ser entendido a
partir da dindmica psiquica do sujeito-alvo e da realizacdo das atividades. A tendéncia
gue é encontrada nas descri¢cdes procedimentais vem ha muito buscando descrever uma
verdadeira dinamica. O terapeuta ocupacional, agente do movimento relacional triadico,
maneja e constroi posigdes, fungdes no fazer. [...]° (TEDESCO, apud CAVALCANTI e GALVAO,
2007, p. 159-160).

Considerando o processo terapéutico ocupacional, € CORRETO afirmar que

A) o0s processos terapéuticos se ddo em espacos constituidos a priori, de modo que o
setting reproduza as situagdes das condicdes reais de vida da pessoa.

B) o terapeuta ocupacional adota um papel diretivo, apontando os caminhos em que o
paciente ndo consegue definir seu projeto terapéutico.

C) a constituicho do projeto terapéutico engloba o conhecimento, pelo terapeuta
ocupacional, do cotidiano da pessoa em seu contexto de vida e rede de relagdes.

D) recursos terapéuticos tais como modelagem e bijouteria permitem a integragdo entre
as indicacOes de atividades pelo terapeuta ocupacional e o cotidiano da pessoa.
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AO TRANSFERIR ESSAS MARCACOES PARA A FOLHA DE
RESPOSTAS, OBSERVE AS INSTRUCOES ESPECIFICAS
DADAS NA CAPA DA PROVA.

USE CANETA ESFEROGRAFICA AZUL OU PRETA.
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