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Este caderno contém a Prova Objetiva abrangendo os conteudos de Gestao Publica, Saude
Publica ou Saude Coletiva e Informacédo em Saude e Conhecimentos Especificos.

(A Prova Dissertativa de Conhecimentos Especificos comp8&e um caderno a parte.)
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e assine, A TINTA, no espaco proprio indicado.

Ao transferir as respostas para a Folha de Respostas:
A B C D e use apenas caneta esferografica azul ou preta;

oo 1] e preencha, sem forcar o papel, toda a area reservada a letra
correspondente a resposta solicitada em cada questéo;

o2 [ [ e assinale somente uma alternativa em cada questdo. Sua resposta
ndo serd computada se houver marcacdo de duas ou mais

o3 (][] MW 1] alternativas.

o [0 ] NAO DEIXE NENHUMA QUESTAO SEM RESPOSTA.
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gualquer equipamento eletrbnico como reldgio digital [...] telefone celular [...] entre outros”.
(subitens 8.3.29, alineas “e” e “")

Nos termos do subitem 8.3.35 do Edital n. 01/2009, “Ao terminar as provas ou findo o horario limite
[...], o candidato deverd entregar ao Fiscal de Sala o0s seguintes documentos devidamente
assinados: Cadernos de questbes das Provas Objetiva e Dissertativa, Folha de Respostas da Prova
Objetiva e o Caderno de Respostas da Prova Dissertativa”.

DURACAO MAXIMA DAS PROVAS: CINCO HORAS




ATENCAO

Sr.(a) Candidato(a),

Antes de comecar a fazer a prova, confira se este caderno
contém, ao todo, 40 (quarenta) questdes de multipla escolha
— cada uma constituida de 4 (quatro) alternativas — assim
distribuidas: 7 (sete) questbes de Gestdao Publica,
12 (doze) questdes de Saude Publica ou Saude Coletiva
e Informacdo em Saude e 21 (vinte e uma) questdes de

Conhecimentos Especificos todas perfeitamente legiveis.

Havendo algum problema, informe imediatamente ao
aplicador de provas para que ele tome as providéncias

necessarias.

Caso V.Sa. nao observe essa recomendacao, néo lhe

cabera qualquer reclamacao ou recurso posteriores.




Gestao Publica

Questéo 1

Conforme o artigo 1° da Constituicdo Federal (CF), a Republica Federativa do Brasil
constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos, EXCETO

A)
B)
C)
D)

a soberania.
a dignidade da pessoa humana.
a defesa da paz.

os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa.

Questéo 2

Analise as seguintes afirmativas concernentes aos Direitos e Garantias Fundamentais de
acordo com a CF.

Sao direitos sociais a educacdo, a saude, o trabalho, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados.

Sao assegurados a categoria dos trabalhadores domésticos os direitos de seguro

desemprego, piso salarial proporcional a extensdao e complexidade do trabalho,
décimo terceiro salario e fundo de garantia do tempo de servico.

Todos séo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a seguranca e a propriedade.

Qualquer cidadao é parte legitima para propor acéo popular que vise anular ato lesivo
ao patriménio publico, a moralidade administrativa, a0 meio ambiente e ao patrimoénio
historico e cultural.

A partir dessa analise, pode-se concluir que estdo CORRETAS

A)
B)
C)
D)

apenas as afirmativas | e Ill.
apenas as afirmativas Il e IV.
apenas as afirmativas I, lll e V.

as quatro afirmativas.



Questéo 3

Em relacdo ao Capitulo da CF que trata da Organizacdo do Estado e das Disposicdes
Gerais da Administragdo Publica, analise as seguintes afirmativas e assinale com V as
verdadeiras e com F as falsas.

() A lei assegurara aos servidores da administracdo direta isonomia de vencimentos
para cargos de atribuicGes iguais ou assemelhados do mesmo Poder ou entre
servidores dos Poderes Executivo, Legislativo e Judiciario.

( ) Os cargos em comissdo e as funcdes de confianca serdo exercidos,
preferencialmente, por servidores ocupantes de cargo de carreira técnica ou
profissional, nos termos da lei.

( ) Os atos de improbidade administrativa importardo a suspensdo dos direitos
politicos, a perda da funcado publica, a indisponibilidade dos bens e o ressarcimento
ao erario, nas forma e gradacao previstas em lei, sem prejuizo da acao penal.

() A autonomia gerencial, orcamentaria e financeira dos 6rgdos e entidades das
administracdes direta e indireta podera ser ampliada mediante contrato, a ser
firmado entre seus administradores e o poder publico, que tenha por objeto a
fixacdo de metas de desempenho para o 6rgao ou entidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de letras CORRETA.

A) (V) (F) (V) (F)
B) (F)(F) (V) (V)
C) (A M F) M)
D) (V)(V) (F)(F)

Questéao 4

Os artigos 39 a 41 da CF disp6em sobre os servidores publicos civis.
Em relacédo a essa questao, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O servidor serad aposentado, compulsoriamente, aos setenta anos de idade, com
proventos proporcionais ao tempo de servico.

B) A fixacdo dos padrdes de vencimento e dos demais componentes do sistema
remuneratério observara, entre outros, a natureza, o grau de responsabilidade e a
complexidade dos cargos componentes da carreira.

C) Sé&o estaveis apos trés anos de efetivo exercicio os servidores nomeados para cargo
de provimento efetivo em virtude de concurso publico.

D) O servidor publico estavel s6 perdera o cargo em virtude de sentenca judicial
transitada em julgado ou mediante processo administrativo.



Questdo 5

Analise as seguintes afirmativas concernentes a Administracao Publica.

Administracdo Publica € a soma de todo o aparelho de Estado, estruturada para
realizar os servigos publicos, visando a satisfacdo das necessidades da populagéo,
ou seja, 0 bem comum.

O aparelho de Estado, no contexto da Administracdo Publica, deve ser entendido
como a estrutura organizacional do Estado, em seus trés poderes: Executivo,
Legislativo e Judiciario e trés niveis: Unido, estados e municipios.

O Governo é o responsavel por orientar as metas, cabendo a Administracdo Publica a
sua execucdo. O governo é exercido pelos politicos eleitos e a Administracdo € o
corpo técnico e legal responsavel pelo cumprimento desses atos de soberania.

A Administracdo Publica direta e indireta, de quaisquer poderes da Unido, dos
estados, do Distrito Federal, dos municipios, entidades, 6rgdos e agentes, obedecera
aos principios de legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade, eficiéncia, com
flexibilidade nos processos, sem ferir os tramites legais e a¢des administrativas.

A partir dessa analise, pode-se concluir que estdo CORRETAS

A) apenas as afirmativas Il e IV.

B) apenas as afirmativas | e lll.

C) apenas as afirmativas Il, Il e IV.
D) todas as afirmativas.

Questéo 6

O novo modelo de administracéo proposto a partir de 1995 apoia-se na criagdo de novas
instituicbes descentralizadas para a reforma do Estado.

Em relagdo a esses novos modelos, analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
INCORRETA.

A)

B)

C)

D)

O Poder Publico podera qualificar como organizagdes sociais pessoas juridicas de
direito privado, sem fins lucrativos, cujas atividades sejam dirigidas ao ensino, a
pesquisa cientifica, ao desenvolvimento tecnoldgico, a saude, a cultura, atendidos os
requisitos da lei.

As organizagBes sociais sdo organizacdes publicas ndo estatais que celebram
contrato de gestdo com o Poder Executivo, com aprovacao do Poder Legislativo, para
a realizagao de atividades de interesse coletivo.

A constituicdo de parcerias entre a Administragédo Publica, a iniciativa privada e a
sociedade civil na busca da realizagao das finalidades estatais delineia 0 denominado
modelo gerencial da Administragéo Publica.

A Organizacao da Sociedade Civil de Interesse Publico (OSCIP) é um tipo especifico
de organizacdo do Terceiro Setor, e 0 seu vinculo com a Administracdo Publica se
realiza por meio de contrato de resultados.



Questéao 7

A proposta de reforma do aparelho do Estado, conforme o Plano Diretor da Reforma do
Estado, aprovado em 1995, parte da existéncia de quatro setores dentro do Estado.

Em relacdo a esses setores, numere a COLUNA Il de acordo com a COLUNA I
associando cada definicdo ao setor correspondente.

COLUNA | COLUNA I
1. Ndcleo estratégico ( ) Responsavel pelas atividades exclusivas de
Estado, ou seja, onde o poder de legislar e tributar
2 Unidades é exercido.
descentralizadas ( ) Realizado pelo Estado via empresas de economia

mista que operam em setores de servigos publicos
3. Servigos nao exclusivos e/ou em setores considerados estratégicos.

ou competitivos o _ _
( ) Responsavel pela definicdo das leis e politicas

4. Producédo de bens e publicas.

servicos paraomercado () Enpvolve o poder de Estado que realiza efou
subsidia os servicos porque os considera de alta
relevancia para os direitos humanos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de nimeros CORRETA.

A) 1)) () 4)
B) (2)(4) 1) G
C) 2(3) 1) 4
D) (1) (4) ()G



Saude Publica ou Saude Coletiva e Informacao em Saude

Questéo 8
O Pacto pela Vida é constituido por um conjunto de compromissos entre 0s gestores do
SUS em torno de prioridades para a saude da populacéo brasileira.

Assinale a alternativa que expressa uma das prioridades pactuadas.

A) Saude indigena
B) Tratamento humanizado
C) Direito dos usuarios do SUS

D) Doengas emergentes e endemias

Questéo 9

Constituem fontes de informacdo essenciais para o planejamento em saude publica,
EXCETO

A) sistema de Informacao da Atencédo Basica.

B) informacédo da Renda per capita.

C) declaracéo de 6bito.

D) declaracéo de nascidos vivos.

Questéao 10

A gripe causada pelo virus Influenza A (HiN;) tornou-se de notificacdo imediata ao servico
de vigilancia epidemiolégica

A) por sua letalidade.

B) por ser agravo inusitado.

C) por implicar internagéao hospitalar .

D) por sua alta prevaléncia .



Questédo 11
Em relacdo ao Dengue, € INCORRETO afirmar que

A) é doenca infecciosa febril aguda que pode ter curso benigno ou grave.

B) a transmissao se faz pela picada da fémea do mosquito Aedes aegypti ou por contato
direto de um doente com uma pessoa sadia.

C) as medidas de controle se restringem ao vetor, pois ndo existem vacinas nem
tratamento especifico.

D) € doenca de notificagdo compulséria e de investigagao obrigatoria.

Questéo 12

A Politica Nacional de Humanizacdo implantada pelo Ministério da Saude em 2003 tem
como resultados esperados

A) garantia de reconstituicdo da mama apds cirurgia para tratamento do cancer.

B) reducéo de filas e do tempo de espera, com ampliagdo do acesso.

C) garantia dos direitos dos usuarios.

D) atendimento acolhedor e resolutivo baseado em critérios de risco.

Questédo 13

Considerando o momento atual sobre transplante de 6érgaos no Brasil, assinale a
afirmativa INCORRETA.

A) Toda pessoa juridicamente capaz pode dispor gratuitamente de 6rgaos ou tecidos do
corpo vivo para fins terapéuticos.

B) A identificacdo de potenciais doadores € o primeiro passo do processo de doacao.

C) O procedimento somente pode ser realizado entre pessoas com consaguinidade
comprovada.

D) Constituem razdes para a recusa familiar a doacéo de 6rgaos duavidas com relacdo ao
diagndstico de morte encefalica e causas religiosas.



Questao 14

S&o diretrizes propostas para a Politica Nacional de Informacé&o e Informéatica em Saude
(PNIIS), EXCETO

A)

B)

C)

D)

tratar a informacdo e a informatica em salde como macrofuncdo estratégica de
gestdo do SUS e fortalecer a visao instrumental desse campo, 0 que é essencial para
o continuo aperfeicoamento da politica de saude no Pais.

garantir o acesso livre a bases de dados em saude néo identificados, sujeitando a
preceitos éticos o acesso a dados individuais identificados, a fim de respeitar a
privacidade e confidencialidade.

fortalecer as areas de informacao e informatica nas trés esferas de governo, apoiando
a sua organizacdo e desenvolvimento por meio da criagdo de mecanismos de
articulacéo, com vistas a integracdo dos sistemas de informagcédo em saude.

institucionalizar mecanismos que garantam a participacdo de usuarios e profissionais
de saude no processo de desenvolvimento de sistemas de informacdo em salde para
o SUS.

Questédo 15

Considerando a producéo, sistematizacéo e disseminacdo de informacdes e indicadores
de saude no Brasil, ¢ INCORRETO afirmar que

A)

B)

C)

D)

a Lei n. 8.080/90 da ao Ministério da Saude (MS) a atribuicdo legal especifica para
organizar o Sistema Nacional de Informacédo em Saude (SNIS). Com esse obijetivo, foi
criado o Departamento de Informacéo e Informatica em Saude, marco histérico na
consolidacdo do Sistema Unico de Satde (SUS).

a Rede Interagencial de Informacgfes para a Saude — Ripsa — instituida por iniciativa
conjunta do MS e da OPAS em 1996, articula 6rgdos de governo, instituicbes de
ensino e pesquisa, associa¢gbes cientificas e de classes, com o objetivo de
aperfeicoar a producéo, analise e disseminacdo de informac¢fes de saude no Pais.

para apoiar o processo de trabalho conjunto na producdo de informacdes relativas a
saude, o Ripsa conta com instrumentos operacionais como a OTI, o CGI, o IDB, o
IBGE, a BVS e o Bireme.

a expansao da producdo de sistemas nacionais de informacdo e do acesso aos
dados nédo se faz acompanhar pelo desenvolvimento qualitativo dos sistemas de
informacdo enquanto faltam andlises orientadas para subsidiar decisdes de natureza
politica.



Questéao 16

A disponibilidade de informacdo apoiada em dados validos e confiaveis € condicdo
essencial para a andlise objetiva da situacdo sanitaria, assim como para a tomada de
decisbes baseadas em evidéncias e para a programacao de acdes de saude. A qualidade
de um indicador depende das propriedades dos componentes utilizados em sua
formulacado e da preciséao dos sistemas de informacé&o empregados.

Numere a COLUNA Il de acordo com a COLUNA | associando adequadamente cada
conceito ao respectivo termo que define o grau de exceléncia de um indicador.

COLUNA | COLUNA I
1. Validade ( ) capacidade de detectar o fenbmeno analisado.
2. Confiabilidade () responder a prioridades de saude.
. ( ) capacidade de detectar somente o fenémeno
3. Sensibilidade analisado.
4. Especificidade ( ) reproduzir os mesmos resultados quando aplicados

N em condicGes similares.
5. Mensurabilidade

( ) os resultados justificam o investimento de tempo e
6. Relevancia recursos.

—~
~

7 Custo-efetividade capacidade de medir o0 que se pretende.

o () valores coerentes e ndo contraditorios.
8. Consisténcia interna

( ) basear-se em dados disponiveis ou faceis de
consequir.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de numeros CORRETA.

A) (6) (3)(2) (8) (7) (1) (5) (4
B) (2) (4) (3) (1) (6) (5) (V) (8)
C) h@)®®B)E®) BT
D) (3)(6) (4) (2) (7) (1) (8) (5)
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Questéo 17

Analise a tabela a seguir.

Proporcéo (%) de internacdes hospitalares (SUS) por especialidade,

segundo regido e ano — Brasil 1995 e 2005

o Brasil Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste

Especialidade
1995 2005 1995 2005 1995 2005 1995 2005 1995 2005 1995 2005

Clinica médica 37,5 33,3 34,1 29,3 32,6 29,4 39,1 33,6 42,5 38,6 40,5 39,7
Obstetricia 25,9 22,9 31,2 29,2 28,3 27,6 24,8 21,1 22,0 16,8 25,6 19,9
Clinica cirargica | 19,7 26,6 16,1 20,6 20,0 23,5 21,1 30,1 17,4 28,2 18,4 24,0
Pediatria 12,9 14,3 17,9 20,3 16,2 17,1 9,0 11,5 14,8 12,9 12,1 13,4
Psiquiatria 3,5 2,3 0,6 0,5 2,6 1,9 4,8 2,9 3.1 3,0 2,9 2,2
Psiquiatria 01 | 02 | 00 | 00 | 01 | 02 | 00 | 02 | 01 | 03 | 01 | 02
hospital/dia
Outras
especialidades 0.6 0.4 0.1 0,1 0,2 0.4 12 0,5 0.1 01 0,4 0,7
Total 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

Fonte — Ministério da Saude/SE/Datasus — Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Identifique a afirmativa que NAO se aplica a andlise dos dados sobre internacées

hospitalares (SUS) por especialidade, segundo regido e ano, conforme a tabela acima.

A) Ha uma predominancia de internacfes por clinica médica em todas as regides, com
destaque para as regides Sul e Centro-Oeste.

B) Entre 1995 e 2005, a proporcdo de internacdes obstétricas ultrapassa as de clinica

cirdrgica no Brasil e nas regifes Sudeste, Sul e Centro-Oeste.

C) Entre 1995 e 2005, ha diminuicao na participacdo das internacdes por clinica médica,
obstetricia e psiquiatria em todas as regides, ocorrendo aumento nas internacdes na
clinica cirtrgica e pediatria.

D) Nas regides Norte e Nordeste, pediatria tem a proporcdo mais elevada de internacdes

para a especialidade dentre as diversas regides do Pais.
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Questédo 18

Analise as seguintes afirmativas concernentes ao processo de informatizacdo e as
solugcdes em tecnologia da informacado e registros eletrébnicos de salde e assinale com
V as verdadeiras e com F as falsas.

() O uso de coletores eletrénicos, que dispensam a transcri¢cao digital dos dados, néo
tem solucionado o problema do retrabalho porque n&o coletam os dados
necessarios aos processos de trabalho em saude, requerendo a continuidade dos
registros manuais.

() Na falta de padrdes estabelecidos de representacdo da informacdo em saude, ha
um crescente conjunto de tecnologias e aplicativos que ndo permitem o intercambio
de dados entre os servicos e nem a alimentacdo automatica dos sistemas de
informacéo de saude.

() O proposito da PNIIS é promover o uso inovador, criativo e transformador da
tecnologia da informacdo para melhorar os processos de trabalho em saulde,
resultando em um Sistema Nacional de Informacdo em Salde articulado que
produza informacdes para os cidaddos, a gestdo e a pratica profissional entre
outras.

() Uma das diretrizes da PNIIS é fortalecer a competéncia do Estado de intervir na
area de producdo de software em saude, por meio da ado¢édo de padrbes restritos
de software financiados com recursos do SUS.

() A base eletronica de indicadores construida pelo Datasus é munida de tabulador
(Tabnet) que facilita 0 acesso aos usuarios e se aplica, inclusive, a indicadores que
provém de fontes de pesquisa disponiveis em tabelas fixas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de letras CORRETA.

A) R V)MV F) V)
B) (V) (V) (V) (F)(F)
C) (A FE) MM F)
D) (V) (F) (F) (V) (V)
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Questéo 19

Analise as seguintes afirmativas concernentes as informacdes de saude e as bases de
dados em saude.

Os dados aportados pelos diversos sistemas de informagcdo do MS podem ser
trabalhados em interacdo com os das pesquisas desenvolvidas pelo IBGE — Censo
Demografico, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) e Pesquisa de
Assisténcia Médico-Sanitaria (AMS) —, em niveis variados de agregacéo.

A construcdo da matriz de indicadores pautou-se nos critérios de: relevancia para a
compreensao da situacdo de saude, suas causas e consequéncias; validade para
orientar decisdes de politica e apoiar o controle social; identidade com processos de
gestdo do SUS e disponibilidade de fontes regulares.

Os indicadores da matriz de indicadores foram classificados em seis subconjuntos
tematicos: demogréficos, socioeconémicos, mortalidade, morbidade e fatores de
risco, recursos e cobertura.

Na categoria Recursos sédo incluidos os indicadores utilizados para monitoramento e
avaliacdo do desempenho quantitativo de servicos em relagdo a populacdo, quais
sejam: recursos humanos, financeiros e de infraestrutura.

O indicador Numero de Leitos Hospitalares (SUS) por habitante é influenciado por
fatores socioecondémicos, epidemioldgicos e demograficos, bem como pelas politicas
publicas de atencao a saude.

A partir dessa analise, pode-se concluir que estdo CORRETAS

A) apenas as afirmativas Il e V.

B) apenas as afirmativas I, lll e IV.

C) apenas as afirmativas I, I, Il e V.

D) as cinco afirmativas.
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Conhecimentos Especificos

Questéo 20

Analise as seguintes afirmativas sobre a hipercalemia e assinale com V as verdadeiras e
com F as falsas.

() Inicialmente notam-se ondas T altas e espiculadas com intervalos QT curtos.

() Pode ser tratada com agonistas beta 2.

() Pode ser tratada com administragao de glicose e insulina.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de letras CORRETA.

A) (F) (F) (F)
B) (F)(V)(V)
C) (V) (F) (F)
D) (V)(V) (V)

Questéo 21
Analise as seguintes afirmativas sobre as dietas enterais e assinale com V as
verdadeiras com F as falsas.

( ) Dietas com densidade de 1,5 kcal/mL e relacdo de 150 kcal ndo proteicas por
grama de nitrogénio sdo adequadas para pacientes com restricdo hidrica moderada
e com indicagao de nutricdo enteral.

() Dietas enterais com osmolaridade de 450 mosm/L devem ser dadas por sonda em
posicdo gastrica, ja que sua osmolaridade impede a liberacédo pos-pilorica.

() O uso de peptideo em formulagdes oligoméricas tem a vantagem de reduzir a
osmolaridade, mas leva a uma absorcdo de aminoacidos mais lenta quando
comparado ao uso de aminoacidos cristalinos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de letras CORRETA.

A) (V) (F) (F)
B) (V) (V) (F)
C) A MM
D) (F) (F) (V)
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Questéo 22

Em relacéo aos pacientes com Insuficiéncia Renal (IR), ¢ CORRETO afirmar

A)

B)

C)

D)

gue devem ser tratados como hipercatabdlicos e podem necessitar de um aumento de
70 a 150% na ingestao calérica comparados com um paciente sem IR.

gue pacientes em hemodialise podem desenvolver hipertrigliceridemia consequente
ao alto consumo de carboidratos simples e refinados.

que, para pacientes em tratamento dialitico, deve-se calcular a necessidade proteica
em cerca de 0,6 g por kg de peso corporal seco.

gue o uso de dietas hipoproteicas melhora a hipercalemia, ja que o potassio presente
nos alimentos proteicos ndo sera consumido.

Questéao 23

Analise as afirmativas abaixo em relacdo a um paciente desnutrido com enfisema
pulmonar e com indicacao de suporte nutricional.

Deve-se indicar nutricdo parenteral total, ja que a passagem da sonda nasogastrica
leva ao risco de aspiracao.

Dietas contendo mais de 50% de lipides podem causar imunossupressao.

As dietas devem ser hiperlipidicas, hiperproteicas e hipoglicidicas para reduzir a
retencdo de CO..

A partir dessa analise, pode-se concluir que

A)
B)
C)
D)

nenhuma afirmativa esta correta.
apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas.

todas as afirmativas estdo corretas.
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Questao 24

Analise as seguintes afirmativas sobre a avaliacdo global subjetiva e assinale com V as
verdadeiras e com F as falsas.

() Pode ser utilizada como prognaostico nutricional em pacientes cirdrgicos.

() Na&o inclui nenhum exame bioquimico.

() Na&o pode ser utilizada em caso de pacientes confusos ou comatosos.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de letras CORRETA.

A) (V) (V) (V)
B) (V) (V)(F)
C) (R (F)(F)
D) (V) (F) (V)

Questéao 25

Em relacdo as caracteristicas encontradas em pacientes hipermetabdlicos e seu

tratamento nutricional, € INCORRETO afirmar

A) que a glicose deve ser dada em taxa de 2 a 5 g/kg/peso/dia, sendo, muitas vezes,
necessario o uso de insulina para o controle glicémico.

B) que a administracao de 25 a 30 kcal/kg peso corporal € adequada para a maioria das
situacdes de hipermetabolismo.

C) que, em paciente em dieta enteral com tolerancia menor que 50% do seu objetivo
caldrico, deve-se suspender a nutricdo enteral e iniciar nutricdo parenteral total.

D) que o uso de lipideos nesses pacientes tem a funcdo de aumentar a carga calérica e
prevenir a deficiéncia de &cidos graxos essenciais.

Questéo 26

Analise as condi¢cfes abaixo quanto a indicacdo de uso de dietas oligoméricas por sonda
nasogastrica como tratamento nutricional inicial.

|. Sindrome do intestino curto

Il. Fistula jejunal

lll.Grande queimado
A partir dessa analise, pode-se concluir que estdo CORRETAS

A) apenas as condi¢des descritas em | e Il.
B) apenas as condic¢des descritas em | e lll.
C) apenas as condicdes descritas em Il e lll.

D) todas as condicdes.
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Questao 27

Pacientes com teste de *C xilose anormal, concentracdo de vitamina B12 sérica
diminuida e percentual de gordura fecal de 10% da gordura ingerida tém como
diagndstico mais provavel

A) anemia perniciosa.

B) intolerancia a lactose.

C) sindrome da superpopulacéo bacteriana.

D) deficiéncia de lipase pancreética.

Questéo 28

Sobre as intera¢des entre farmacos, dieta e nutricdo, analise as afirmativas abaixo.

|. Levodopa e naloxona sao agentes que podem causar anorexia.
Il. O uso de tiazidicos estéa relacionado com intolerancia a glicose.

lll. A suplementacé&o de piridoxina reduz a eficacia da L-dopa.
A partir dessa analise, pode-se concluir que estdo CORRETAS

A) apenas as afirmativas | e .

B) apenas as afirmativas | e lll.
C) apenas as afirmativas Il e Ill.
D) todas as afirmativas.

Questéao 29

Sobre o suporte nutricional no paciente cirtrgico, € CORRETO afirmar que

A) pacientes nutridos, mas sem aporte de nutrientes por mais de sete dias, tém
indicacdo de suporte nutricional pré-operatorio.

B) o suporte nutricional devera ser instituido ao menos 15 a 20 dias antes de uma
cirurgia eletiva para ser eficaz em prevenir complicacdes pré-operatorias .

C) pacientes traumatizados devem receber 50-60% de suas calorias como lipideos para
minimizar a intolerancia a glicose comum ao trauma.

D) o suporte nutricional deve ser implantado no pdés-operatério de pacientes
politraumatizados com o objetivo de alcancar o anabolismo proteico nessa fase.
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Questéao 30

Sobre os imunomoduladores, é INCORRETO dizer que

A) a suplementacdo de arginina funciona como imunoestimulante em pacientes de alto
risco cirdrgico.

B) a suplementacédo de arginina pode levar a vasodilatagcdo em alguns pacientes.
C) pacientes em corticoterapia estdo em risco de deplecao das reservas de glutamina.

D) a imunoterapia com fibras solUveis aumenta o trofismo e vilosidades do intestino
delgado reduzindo o risco de translocagéo bacteriana.

Questéo 31

Conforme o manual da ASPEN (1998), sobre o suporte nutricional parenteral, &
INCORRETO afirmar que

A) esta indicado para pacientes com doenca de Crohn, pois facilita a remissdo da
doenca em 60-80% dos casos.

B) constitui primeira escolha em pacientes com um metro de intestino delgado
funcionante.

C) estd indicado para casos de toxidade gastrointestinal por quimioterapico e sem
ingestao oral por mais de uma semana.

D) esta indicado para pacientes com ileo paralitico prolongado por infec¢édo peritoneal.

Questéao 32

Sao contraindicac@es relativas de punc¢éo venosa central por intracath, EXCETO
A) irradiacdo prévia da regido cervical.

B) choque hipovolémico grave.

C) pneumonia grave.

D) deformidade toréacica.
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Questéo 33

Sobre as técnicas de acesso ao tubo digestivo para suporte nutricional enteral, analise as

afirmativas abaixo.

|. Dentre as complicagbes da introdugcdo de sondas nasoenterais pode-se citar:
hidrotorax, pnemotérax e mediastinite.

Il. A obesidade é contraindicagdo relativa para gastrostomia endoscopica percutanea.

lll. Peritonite, fistula e volvo sédo complicacdes descritas apds jejunostomias.

A partir dessa analise, pode-se concluir que estdo CORRETAS

A) apenas as afirmativas | e Il.
B) apenas as afirmativas | e lll.
C) apenas as afirmativas Il e Ill.

D) todas as afirmativas.

Questao 34

Sobre os distlrbios de minerais, analise as afirmativas abaixo.

l. A hipermagnesia pode levar a hipotensao, bradicardia e depressao respiratoria.
Il. O uso de anfotericina B pode ser a causa de hipomagnemia.

l1l.A hipocalcemia com frequéncia associa-se a acidose metabdlica e a hipocloremia.
A partir dessa analise, pode-se concluir que estdo CORRETAS

A) apenas as afirmativas | e Il.
B) apenas as afirmativas | e lll.
C) apenas as afirmativas Il e Ill.

D) todas as afirmativas.

Questéo 35

Sobre os distUrbios de vitaminas, assinale a afirmativa CORRETA.

A) Perdas de vitamina D ocorrem em misturas de nutricdo parenteral por adsor¢édo ao
recipiente plastico.

B) Megadoses de vitamina E podem interferir com o metabolismo da vitamina C,
causando dificuldade na cicatrizacao de feridas.

C) Acido félico é pouco estavel em solugcbes de nutricdo parenteral, reduzindo
significativamente apos 24 h em exposicao da solucdo a temperatura ambiente.

D) Administracdo parenteral de niacina em doses maiores que 550 mg por dia pode ser
causa de arritmias cardiacas.
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Questéao 36

Em relacéo as dietas orais hospitalares, observe as seguintes caracteristicas.

|. Dieta hipocaldrica, hiperglicidica utilizada para hidratagéo.

Il. Dieta sem restricdes de nutrientes, com alimentos bem cozidos e sem frituras.

lll. Dieta normoglicidica, normolipidica e normoproteica, com alimentos cozidos moidos ou
liquidificados.

Pela anélise das dietas acima, pode-se concluir que as descricdes I, Il e Il correspondem,
respectivamente, as caracteristicas de dieta

A) liquida completa, livre sem residuos, branda.

B) liquida sem residuos, branda, pastosa.

C) liquida, branda, branda sem residuos.

D) liquida, pastosa, pastosa sem residuos.

Questéao 37

Sao indicagcbes de uso de triglicerideos ricos em &cidos graxos de cadeia média (TCM),
EXCETO

A) sindrome do intestino curto.

B) hipertrigliceridemia.

C) deficiéncia de acidos graxos essenciais.
D) linfangectasia intestinal.

Questédo 38

Sobre o paciente com cancer, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) Pacientes com caquexia por cancer apresentam aumento da degradacdo e sintese
proteicas, resultando em maior taxa de renovacao (turnover) proteica.

B) Fatores relacionados com a caquexia do cancer sao o fator de necrose tumoral (TNF)
alfa, interleucina (IL)-6 e leptina.

C) A pancreatoduodenectomia resulta em anorexia, saciedade precoce, transito rapido e
diarreia.

D) Nutricdo parenteral total associada a quimioterapia melhora a resposta a
guimioterapia e reduz sua toxicidade.
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Questéao 39
Sobre fibras em Suporte Nutricional Enteral (SNE), € INCORRETO afirmar

A)

B)

C)

D)

que a suplementacdo de 15 a 30 g de fibra/dia associa-se ao aumento no volume
fecal e frequéncia das evacuacOes em pacientes constipados.

que a alta fermentabilidade do polissacarideo de soja é responsavel pela melhora da
altura das criptas colbnicas vista em pacientes em SNE suplementada com essa
fibra.

gue a suplementacdo da goma guar pode contribuir para as necessidades energéticas
totais do paciente.

gue, dentre os efeitos adversos relacionados com a suplementacéo da fibra em SNE,
estdo a distensdo abdominal e a menor absor¢éo de fosforo, zinco e magnésio.

Questéo 40

Sobre as desordens do comportamento alimentar, analise as afirmativas abaixo.

Obediéncia perante a familia, comportamento exemplar e alto desempenho
académico sdo caracteristicas descritas em pacientes com anorexia nervosa.

Depresséo, tendéncia ao alcoolismo, a furtos e ao suicidio sdo caracteristicas
descritas em pacientes com bulimia nervosa.

Na anorexia nervosa a meta calorica € 1,5 vezes a recomendada para individuos do
mesmo sexo e idade, para facilitar o periodo de reposi¢éo nutricional.

IV. A bulimia nervosa pode ser frequentemente vista em pacientes que ja tiveram

anorexia nervosa.

A partir dessa analise, pode-se concluir que

A)
B)
C)

apenas a afirmativa | esta correta.
apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.

apenas as afirmativas I, Il e IV estéo corretas.

D) todas as afirmativas estéo corretas.
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FOLHA DE RESPOSTAS
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AO TRANSFERIR ESSAS MARCACOES PARA A FOLHA DE
RESPOSTAS, OBSERVE AS INSTRUCOES ESPECIFICAS
DADAS NA CAPA DA PROVA.

USE CANETA ESFEROGRAFICA AZUL OU PRETA.
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