
 
 

CONCURSO PÚBLICO 
Edital no 01/2009 - FHEMIG 

 

PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM-PENF 
NÍVEL II – GRAU A 

 

TÉCNICO EM ENFERMAGEM 
Código 201 

 

LEIA COM ATENÇÃO AS INSTRUÇÕES DESTE CADERNO. 
Elas fazem parte da sua prova. 

Este caderno contém a Prova Objetiva abrangendo os conteúdos de Gestão Pública, Saúde 
Pública ou Saúde Coletiva e Informação em Saúde e Conhecimentos Específicos.  

(A Prova Dissertativa de Conhecimentos Específicos compõe um caderno à parte.) 
 

 

Use como rascunho a Folha de Respostas reproduzida no final deste caderno. 
 

Ao receber a Folha de Respostas: 

 confira seu nome, número de inscrição e cargo de opção; 

 assine, A TINTA, no espaço próprio indicado. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

No período estabelecido para a realização das provas objetiva e dissertativa, está incluído o tempo 
necessário à transcrição das respostas do rascunho para a Folha de Respostas (versão final). 

ATENÇÃO  Nos termos do Edital FHEMIG n. 01/2009, ―Será eliminado do Concurso Público o 
candidato que [...]: portar arma(s) [...]; portar, mesmo que desligados ou fizer uso [...] de 
qualquer equipamento eletrônico como relógio digital [...] telefone celular [...] entre outros‖. 
(subitens 8.3.29, alíneas ―e‖ e ―f‖) 

Nos termos do subitem 8.3.35 do Edital n. 01/2009, ―Ao terminar as provas ou findo o horário limite 
[...], o candidato deverá entregar ao Fiscal de Sala os seguintes documentos devidamente 
assinados: Cadernos de questões das Provas Objetiva e Dissertativa, Folha de Respostas da Prova 
Objetiva e o Caderno de Respostas da Prova Dissertativa‖. 

DURAÇÃO MÁXIMA DAS PROVAS: CINCO HORAS 

 
 

Ao transferir as respostas para a Folha de Respostas: 

 use apenas caneta esferográfica azul ou preta; 

 preencha, sem forçar o papel, toda a área reservada à letra 
correspondente à resposta solicitada em cada questão; 

 assinale somente uma alternativa em cada questão. Sua resposta 
não será computada se houver marcação de duas ou mais 
alternativas. 

NÃO DEIXE NENHUMA QUESTÃO SEM RESPOSTA. 

A Folha de Respostas não deve ser dobrada, amassada ou rasurada. 
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A T E N Ç Ã O 

 
 

Sr.(a) Candidato(a), 
 
Antes de começar a fazer a prova, confira se este caderno 

contém, ao todo, 40 (quarenta) questões de múltipla escolha 

  cada uma constituída de 4 (quatro) alternativas — assim 

distribuídas: 7 (sete) questões de Gestão Pública,           

12 (doze) questões de Saúde Pública ou Saúde Coletiva 

e Informação em Saúde e 21 (vinte e uma) questões de 

Conhecimentos Específicos todas perfeitamente legíveis. 

 

Havendo algum problema, informe imediatamente ao 

aplicador de provas para que ele tome as providências 

necessárias. 

 

Caso V.Sa. não observe essa recomendação, não lhe 

caberá qualquer reclamação ou recurso posteriores. 
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Gestão Pública 
 
 

Questão 1 

Analise as seguintes afirmativas concernentes aos conceitos e às características da 
administração pública e assinale a alternativa INCORRETA. 
 
A)  A administração pública tem como objetivo maior atender as necessidades públicas, 

no que diz respeito aos direitos e interesses legalmente protegidos dos cidadãos. 

B) No contexto da administração pública, o aparelho do Estado é constituído pela 
estrutura organizacional e funcional do Estado, destacando-se a cúpula dos três 
poderes, o corpo de funcionários e as forças militar e policial. 

C) Os órgãos e agentes administrativos da administração pública estão subordinados à 
Constituição Federal e à lei, e devem atuar, no exercício de suas funções, conforme 
Matias-Pereira, com respeito pelos princípios da igualdade, da proporcionalidade, da 
justiça, da imparcialidade e da boa-fé. 

D) Consideram-se domínios da administração pública indireta as atribuições que são 
exercidas sob a gestão imediata dos órgãos e serviços integrados à estrutura do 
Estado. 

 
 

Questão 2  

Considerando os Princípios, Direitos e Garantias Fundamentais instituídos pela 
Constituição Federal (CF), analise as seguintes afirmativas e assinale com V as 
verdadeiras e com F as falsas. 
 
(    ) Erradicar a pobreza e a marginalização e reduzir as desigualdades sociais e 

regionais é um dos objetivos fundamentais da República Federativa do Brasil. 

(    ) É assegurado o livre exercício dos cultos religiosos e garantida, na forma dos limites 
estabelecidos pela lei, a liberdade de consciência e de crença. 

(    ) Um dos direitos dos trabalhadores urbanos e rurais é a proteção do salário na forma 
da lei, constituindo-se crime sua retenção dolosa. 

(    ) Um dos direitos dos trabalhadores urbanos e rurais é a proporcionalidade de 
direitos entre o trabalhador com vínculo empregatício permanente e o trabalhador 
avulso. 

 
Assinale a alternativa que apresenta a sequência de letras CORRETA. 
 
A) (V) (F) (V) (F) 

B) (F) (F) (V) (V) 

C) (F) (V) (F) (V) 

D) (V) (V) (F) (F) 
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Questão 3 

Nos termos da CF, a organização político-administrativa da República Federativa do 
Brasil compreende, EXCETO 
 
A) a União. 

B) os Estados. 

C) os Municípios. 

D) os três Poderes. 
 
 

Questão 4 

Analise, conforme o disposto na CF, as seguintes afirmativas relacionadas aos servidores 
civis e às despesas com pessoal e assinale com V as verdadeiras e com F as falsas. 
 
(    ) É permitida, quando houver disponibilidade de horário, a acumulação remunerada 

de empregos e funções nas empresas públicas, sociedades de economia mista e 
suas subsidiárias, bem como a acumulação remunerada de cargos públicos nas 
autarquias e fundações. 

(    ) Como condição para a aquisição da estabilidade, é obrigatória a avaliação especial 
de desempenho dos servidores nomeados para cargos de provimento efetivo, em 
virtude de concurso público, por comissão instituída para essa finalidade. 

(    ) As despesas relacionadas com os subsídios, vencimentos, remuneração, proventos 
de aposentadoria e pensões e quaisquer outras espécies remuneratórias não 
podem exceder os limites de despesas com pessoal estabelecidos em lei 
complementar. 

(    ) A concessão de qualquer vantagem ou aumento de remuneração, a criação de 
cargos, empregos e funções ou a alteração de estrutura de carreiras só poderão ser 
feitas se houver dotação orçamentária para realizá-las. 

 
Assinale a alternativa que apresenta a sequência de letras CORRETA. 
 
A) (V) (F) (F) (V) 

B) (F) (V) (V) (F) 

C) (F) (V) (F) (V) 

D) (V) (F) (V) (F) 
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Questão 5 

Pela metodologia adotada, o Plano Mineiro de Desenvolvimento Integrado (PMDI) 
representa uma resposta a três grandes questões. 
 
 Identifique qual das questões abaixo NÃO corresponde ao proposto pelo PMDI. 
 
A) Onde estamos? – diagnóstico da situação atual 

B) Aonde pretendemos estar? – cenários futuros 

C) Como estamos indo? – avaliação de resultados 

D) Como chegar lá? – estratégia e programas prioritários 
 

 
 

Questão 6 

São programas ou ações previstos no Plano Plurianual de Ação de Governo (PPAG), 
2008 a 2011, para a área de resultados (PMDI) Qualidade e Inovação em Gestão Pública, 
EXCETO 
 
A) Gestão Estratégica de Pessoas. 

B) Certifica Minas. 

C) Governança Eletrônica. 

D) Choques Setoriais de Gestão. 
 

 

Questão 7 

Analise as seguintes afirmativas sobre os programas e ações do PPAG, 2008 a 2011, 
previstos para a área de resultados (PMDI) Vida Saudável e assinale a alternativa 
INCORRETA. 
 
A) O programa Viva Vida tem como finalidade reduzir a mortalidade infantil por meio do 

planejamento familiar, da atenção ao pré-natal, ao parto, ao puerpério, ao recém-
nascido e à criança até um ano de idade. 

B) O programa Saneamento Básico: mais saúde para todos tem como finalidade 
promover a saúde por meio da implantação, ampliação e melhoria dos sistemas de 
abastecimento de água e de esgotamento sanitário. 

C) Mais Vida é uma das ações do programa Regionalização - urgência e emergência, e 
tem como finalidade elaborar e coordenar a implantação das políticas públicas para a 
população, reduzindo a mortalidade associada a hipertensão e diabetes. 

D) O fortalecimento e melhoria da qualidade dos hospitais do sistema único de saúde - 
PRO-HOSP, é uma das ações do programa Regionalização - urgência e emergência. 
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Saúde Pública ou Saúde Coletiva e Informação em Saúde 

 
 

Questão 8  

Em relação à dengue, doença de notificação obrigatória segundo a Portaria n. 5 do 
Ministério da Saúde, de 21 de fevereiro de 2006, constituem medidas de controle, 
EXCETO 
 
A) ações de saneamento ambiental. 

B) ações integradas de educação em saúde. 

C) vacinação dos contatos e tratamento com antivirais. 

D) vigilância epidemiológica. 
 
 

Questão 9 

Em 24 de abril de 2009, a Organização Mundial de Saúde (OMS) anunciou aos países 
membros o surgimento de casos humanos de influenza A (H1N1) por um novo vírus 
detectado no México, com transmissibilidade interpessoal. A influenza tem altas taxas de 
ataque disseminando-se rapidamente na comunidade e em ambientes fechados.  
 
Em relação à transmissibilidade da doença, assinale a alternativa INCORRETA. 
 
A) Indivíduos adultos saudáveis infectados transmitem a doença de 24 a 48 h antes do 

início de sintomas. 

B) O mecanismo de transmissão predominante é a excreção de gotículas geradas a 
partir da tosse e do espirro de uma pessoa infectada. 

C) Existem evidências de elevada transmissão pessoa-vetor-pessoa. 

D) Crianças pré-escolares e escolares constituem grupos que ampliam a transmissão na 
comunidade.  

 
 

Questão 10 

A estratégia Saúde da Família visa a reorganização da atenção básica no País de acordo 
com os preceitos do Sistema Único de Saúde.  
 
Constituem indicadores do Pacto da Atenção Básica 2006, EXCETO 
 
A) proporção da população coberta pela Estratégia Saúde da Família. 

B) taxa de internações por acidente vascular cerebral (AVC). 

C) Percentual de nascidos vivos com baixo peso ao nascer. 

D) percentual de adultos que consumiram mais de quatro doses de bebida alcoólica em 
um único dia.  
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Questão 11 

Considerando os dispositivos éticos e legais vigentes no Brasil sobre a retirada e o 
transplante de tecidos, órgãos e partes do corpo humano, analise as seguintes afirmativas 
sobre esse procedimento e assinale a alternativa INCORRETA.  
 
A) Exige consentimento esclarecido (verbal e escrito) do doador vivo ou de seu 

representante legal. 

B) Exige registro em carteira de identidade do doador.    

C) Não é passível de comercialização. 

D) Não pode ser feito em doador incapaz, mesmo com autorização de seu responsável 
legal. 

 
 
 

Questão 12 

O Pacto pela Saúde redefiniu as responsabilidades dos gestores em função das 
necessidades de saúde da população e da busca pela equidade social.  
 
Ele é composto pelos seguintes pactos, EXCETO 
 
A) Pacto pela Educação. 

B) Pacto pela Vida. 

C) Pacto em defesa do SUS. 

D) Pacto de Gestão. 
 
 
 

Questão 13 

São propostas da Clínica Ampliada, EXCETO 
 
A) busca do equilíbrio entre danos e benefícios gerados pelas práticas de saúde. 

B) definição da intervenção terapêutica considerando predominantemente os aspectos 
orgânicos. 

C) aposta nas equipes multiprofissionais e transdisciplinares. 

D) compromisso com o sujeito e não só com a doença. 
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Questão 14  

Analise as seguintes afirmativas concernentes à Política Nacional de Informação e 
Informática em Saúde (PNIIS). 
 
I. A PNIIS tem como propósito promover o uso inovador, criativo e transformador da 

tecnologia da informação para melhorar os processos de trabalho em saúde, 
resultando em um Sistema Nacional de Informação em Saúde articulado, eficiente, de 
qualidade e que possibilite a ampliação de acesso, equidade, integralidade e 
humanização dos serviços, contribuindo, assim, para a melhoria da situação de saúde 
da população. 

II. Estimular o uso de pesquisas amostrais e inquéritos periódicos para os casos em que 
não se justifique a coleta universal e contínua de dados, otimizando custos e o 
trabalho rotineiro, é uma das diretrizes da PNIIS. 

III. Uma das diretrizes da PNIIS é dotar a área de saúde de instrumentos jurídicos, 
normativos e organizacionais que a capacitem a assegurar a confidencialidade, a 
privacidade e a disponibilidade dos dados e das informações individualmente 
identificadas em saúde, garantindo a sua autenticidade e integridade por meio de 
certificação digital. 

IV. A gestão tripartite, característica muito particular do SUS, situa o pacto entre as três 
esferas de governo como essencial para o estabelecimento das responsabilidades 
institucionais de gestão e financiamento da PNIIS. 

 
A partir dessa análise, pode-se concluir que estão CORRETAS 
 
A) apenas as afirmativas II e III. 

B) apenas as afirmativas I e IV. 

C) apenas as afirmativas I, III e IV. 

D) todas as afirmativas. 
 
 

Questão 15 

Considerando as responsabilidades institucionais da Área de Informação e Informática em 
Saúde comuns às três esferas de governo, assinale a alternativa INCORRETA. 
 
A) Contribuir para um processo democrático emancipador, para o exercício do controle 

social e, ao mesmo tempo, desenvolver ações de informação e informática em saúde 
como macrofunção estratégica da gestão do SUS. 

B) Organizar as informações em saúde existentes de forma a ampliar as possibilidades 
de novos modelos de alocação equitativa de recursos. 

C) Estabelecer mecanismo de repasse financeiro voltado para o custeio das ações de 
informação e informática em saúde para as Secretarias Estaduais de Saúde e 
Secretarias Municipais de Saúde. 

D) Gerir a informação e informática em saúde de forma a superar o atual sistema 
fragmentado para um sistema integrado de serviços, ações de saúde e de 
informações. 
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Questão 16 

Analise as seguintes afirmativas concernentes à produção, sistematização e 
disseminação de informações e indicadores de saúde e assinale com V as verdadeiras e 
com F as falsas. 
 
(    ) A formalização, em 1996, da Ripsa  Rede Interagencial de Informações para a 

Saúde , pela Portaria n. 2.390 do Ministério da Saúde e pelo Termo de 
Cooperação com a Opas/OMS – Organização Pan-Americana da Saúde, contribuiu 
para aperfeiçoar a capacidade nacional de produção e uso de informações para 
políticas de saúde. 

(    ) As informações da Rede estão estruturadas em indicadores específicos que se 
referem ao estado de saúde da população. A produção de cada indicador é de 
responsabilidade da Ripsa. 

(    ) O IDB  Indicadores e Dados Básicos , produto da Ripsa, sistematiza informações 
essenciais para a compreensão geral da situação de saúde e acompanhamento de 
suas tendências. 

(    ) Os indicadores da Matriz de Indicadores foram classificados em seis subconjuntos 
temáticos: demográficos, socioeconômicos, mortalidade, morbidade e fatores de 
risco, recursos e cobertura. Cada indicador é caracterizado na matriz pela sua 
denominação, conceituação, método de cálculo, categorias de análise e fontes de 
dados. 

 
Assinale a alternativa que apresenta a sequência de letras CORRETA. 
 
A) (V) (F) (V) (V) 

B) (V) (V) (V) (F) 

C) (F) (V) (F) (V) 

D) (V) (F) (V) (F) 
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Questão 17 

A Rede Interagencial de Informações para a Saúde (Ripsa) conta com instrumentos 
operacionais que foram desenvolvidos para apoiar o processo de trabalho conjunto, a 
consecução e a documentação dos produtos, o acesso aos usuários e a cooperação 
técnica. 
 
Em relação a esses instrumentos operacionais, numere a COLUNA II de acordo com a 
COLUNA I associando cada descrição ao instrumento correspondente. 
 
             COLUNA I                                                              COLUNA II 

1. Matriz de Indicadores 

2. Planejamento Operacional 
de Produtos (POP) 

3. Base comum de dados e 
indicadores. 

4. Biblioteca Virtual de Saúde 
(BVS-Ripsa) 

 

(    ) Com sede no Departamento de Informática do 
SUS (Datasus), órgão incumbido de sistematizar, 
consolidar e veicular a informação produzida 
coletivamente na Rede, mediante a transferência 
eletrônica de dados. O seu caráter oficial 
assegura a sua legitimidade perante as 
instituições produtoras. 

(    ) Com sede na Bireme, promove acesso on-line 
universal e equitativo a informações relevantes 
para a tomada de decisões em saúde. 
Disponibiliza conteúdos específicos sobre os 
produtos e processos interinstitucionais de 
trabalho, propiciando a interação da Ripsa com 
experiências similares de âmbito nacional e 
internacional. 

(    ) Organiza o conjunto de indicadores e define as 
suas características essenciais. Esse instrumento 
constitui a base comum de trabalho das 
instituições integradas na Rede, nele se 
expressando a contribuição específica de cada 
instituição representada. Pressupõe revisão 
periódica e aperfeiçoamento continuado, 
mediante esforços institucionalmente articulados. 

(    ) Estabelece a programação anual de produtos, 
atividades e tarefas da Rede, com as 
correspondentes responsabilidades institucionais 
pelo seu desenvolvimento. É o instrumento 
principal de trabalho conjunto da Secretaria 
Técnica da Ripsa. 

 
Assinale a alternativa que apresenta a sequência de números CORRETA. 
 
A) (1) (2) (3) (4) 

B) (3) (4) (1) (2) 

C) (2) (1) (4) (3) 

D) (4) (3) (2) (1) 
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Questão 18 

Analise as afirmativas abaixo concernentes ao processo de informatização e às soluções 
em tecnologia da informação e registros eletrônicos de saúde e assinale a alternativa 
INCORRETA. 
 
A) A tecnologia da informação e a integração do sistema de informações em saúde 

constituem-se em uma poderosa ferramenta na promoção da equidade na atenção 
integral à saúde, efetivando e qualificando a atenção básica como principal porta de 
entrada do cidadão no SUS e integrando-a com os demais níveis de atenção. 

B) O uso da informação e da informática no cotidiano do processo decisório da saúde 
deve ater-se à gestão e aos processos de trabalho em saúde, além de subsidiar o 
planejamento e facilitar o acompanhamento financeiro e administrativo. 

C) O Registro Eletrônico de Saúde deve ser estabelecido, conforme diretriz da PNIIS, de 
forma que permita recuperar, por meios eletrônicos, as informações de saúde do 
indivíduo em seus diversos contatos com o sistema de saúde, com o objetivo de 
melhorar a qualidade dos processos de trabalho da área, incluindo a disponibilidade 
local de informações para a atenção à saúde. 

D) Os recursos de informática devem facilitar o acesso aos serviços de saúde, agilizando 
e humanizando o agendamento e acolhimento das demandas de saúde e 
promovendo a utilização de informações em saúde por iniciativa do usuário, 
superando o tradicional uso para finalidades administrativas. 
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Questão 19 

A utilização de dados estatísticos é fundamental para a análise das condições de saúde 
da população brasileira. Analise a Tabela a seguir. 
 
Proporção (%) de Internações Hospitalares (SUS)* por Grupos de Causas Externas, 

Brasil e Grandes Regiões 1998 e 2005 
 

Grupos de 
Causas 

Brasil Norte Nordeste Sudeste Sul 
Centro-
Oeste 

1998 2005 1998 2005 1998 2005 1998 2005 1998 2005 1998 2005 

Quedas 40,5 41,8 41,8 27,9 33,4 31,3 43,5 48,7 44,8 47,7 31,0 37,3 

Acidentes de 
transporte 

19,7 15,8 14,1 8,0 14,8 17,7 24,1 17,5 15,6 12,1 22,3 16,1 

Intoxicações 3,6 2,5 2,7 3,8 3,2 2,2 3,4 2,4 4,4 2,3 5,2 3,4 

Agressões 6,1 6,1 9,8 4,9 6,3 7,1 5,9 6,7 4,3 4,4 5,6 4,5 

Lesões 
autoprovocadas 
voluntariamente 

1,6 1,3 1,7 2,4 1,2 0,7 2,0 1,6 1,2 0,6 1,2 1,0 

Demais causas 
externas 

28,6 32,6 30,0 53,0 41,1 41,0 21,1 23,2 29,6 32,9 34,7 37,8 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 
 

* Segundo local de residência. 

Fonte  Ministério da Saúde/SE/Datasus – Sistema de Informações Hospitalares do SUS (SIH/SUS). 
 

Identifique a afirmativa que NÃO se aplica à análise dos dados sobre o percentual de 
internações hospitalares (SUS) por grupos de causas externas, conforme os dados da 
Tabela acima. 
 
A) O principal motivo de internações hospitalares por causas externas especificadas no 

SUS são as quedas (41,8% em 2005), seguidas dos acidentes de transporte e das 
agressões. 

B) As regiões Sul e Sudeste destacam-se pela maior proporção de hospitalizações 
devidas a quedas (respectivamente 48,7%  e  47,7%, em 2005). 

C) Os acidentes de transporte têm tido sua participação proporcional reduzida ao longo 
do período em todas as regiões. 

D) Para o grupo das demais causas externas, as variações entre as regiões foram 
bastante desiguais no período, com destaque para a região norte que, além de 
apresentar o maior percentual (53% em 2005), teve um aumento de 23 pontos 
percentuais no período analisado. 
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Conhecimentos Específicos 

 
 

Questão 20 

O Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem aborda aspectos que direcionam a 
atuação desses profissionais frente a ações de preparo e administração de 
medicamentos. (COREN-MG, 2003).  
 
A administração de medicações é uma das funções mais frequentes da equipe de 
enfermagem quando se trabalha com a assistência direta ao paciente. 
 
A esse respeito, analise as seguintes afirmativas relacionadas às vias de administração e 
assinale com V as verdadeiras e com F as falsas. 
 
(    ) A via oral, por ser extremamente simples, econômica e segura, não apresenta 

outras contraindicações, a não ser quando se quer efeito imediato da droga.  

(    ) A via intradérmica é empregada sobretudo para fins diagnósticos, quando se testam 
alergias ou reação para tuberculose e, ainda, para realização de vacina BCG. 

(    ) Para a realização correta da técnica da administração de medicação por via 
intramuscular, deve-se aspirar após a introdução da agulha no músculo para 
verificação da presença de sangue. 

(    ) O efeito medicamentoso da droga é imediato quando se usa a via endovenosa e, 
por isso, é a via de escolha em casos de emergência. 

 
Assinale a alternativa que apresenta a sequência de letras CORRETA. 
 
A) (V) (F) (V) (F) 

B) (V) (V) (F) (F) 

C) (F) (F) (F) (V) 

D) (F) (V) (V) (V) 
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Questão 21 

A Política Nacional de Segurança e Saúde do Trabalhador (PNSST) visa proteger o 
trabalhador brasileiro buscando embasar atitudes que favoreçam a melhoria de qualidade 
de vida e saúde.  
 
Analise as seguintes afirmativas concernentes a essa política e assinale a alternativa 
INCORRETA.  
 
A)  A PNSST define as diretrizes, responsabilidades institucionais e mecanismos de 

financiamento, gestão, acompanhamento e controle social que deverão orientar os 
planos de trabalho e ações intra e intersetoriais 

B) A Lei Orgânica da Saúde (Lei Federal n. 8.080/90) regulamenta os dispositivos 
constitucionais sobre a Saúde do Trabalhador e visa não somente a promoção à 
saúde, mas também a recuperação e reabilitação da saúde dos trabalhadores 
submetidos aos riscos e agravos advindos das condições de trabalho. 

C) Para fins dessa política são considerados trabalhadores todos os homens e mulheres 
que exercem atividades para sustento próprio e/ou de seus dependentes e que estão 
inseridos no mercado de trabalho exclusivamente no setor formal da economia. 

D) A saúde dos trabalhadores é condicionada por fatores sociais, econômicos, 
tecnológicos e organizacionais relacionados ao perfil de produção e consumo, além 
de fatores de risco de natureza físicos, químicos, biológicos, mecânicos e 
ergonômicos presentes nos processos de trabalho particulares 

 
 

Questão 22 

A segurança e saúde no trabalho nos serviços de saúde são vislumbradas na norma 
regulamentadora (NR) 32. Esta norma tem por finalidade estabelecer as diretrizes básicas 
para a implementação de medidas de proteção à segurança e à saúde dos trabalhadores 
dos serviços de saúde, bem como daqueles que exercem atividades de promoção e 
assistência à saúde em geral.  
 
Tendo em vista o disposto na NR32, analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa 
INCORRETA. 
 
A) Considera-se risco biológico a probabilidade da exposição ocupacional a agentes 

biológicos, dentre eles, os microrganismos geneticamente modificados ou não, as 
culturas de células, os parasitas e as toxinas. 

B) Todo local onde exista possibilidade de exposição ao agente biológico deve ter 
lavatório comum para higiene das mãos e despejo de material contaminado provido 
de água corrente, sabonete líquido, toalha descartável e lixeira provida de sistema de 
abertura por contato manual. 

C) Os trabalhadores com feridas ou lesões nos membros superiores só podem iniciar 
suas atividades após avaliação médica obrigatória com emissão de documento de 
liberação para o trabalho. 

D) Em todo local onde exista a possibilidade de exposição a agentes biológicos devem 
ser fornecidas aos trabalhadores instruções escritas, em linguagem acessível, das 
rotinas realizadas no local de trabalho e medidas de prevenção de acidentes e de 
doenças relacionadas ao trabalho. 
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Questão 23 

Tão importante quanto saber interpretar as prescrições médicas é saber calcular as doses 
e formas de administração exatas prescritas.  
 
Considerando a administração correta das medicações, analise as afirmativas abaixo e 
assinale a alternativa INCORRETA. 
 
A) Foi prescrito soro fisiológico a 0,9% com volume de 500 ml para correr em quatro 

horas. Para atender corretamente a prescrição, o soro foi colocado para correr a                 
42 gotas/minuto.  

B) Foi prescrito soro fisiológico a 0,9% de 500 ml a 40 gotas/minuto para correr em 
Bomba de Infusão (BI). Ao colocar a solução na bomba, o técnico de enfermagem 
colocou o soro para correr a 140 ml/hora a fim de adequar a utilização da BI à 
prescrição. 

C) A concentração de sódio em um frasco de 500 ml de soro fisiológico a 0,9% 
corresponde a 4,5 gramas de sódio no volume total de 500 ml. 

D) Foram prescritas 60 gotas de determinada medicação diluída em um copo de água 
por via oral. Como não havia conta-gotas e para administrar a dose correta, o técnico 
aspirou três mililitros da medicação e os diluiu em um copo d’água. 

 
 
 

Questão 24 

Segundo o Ministério da Saúde (MS) a Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) é a mais 
frequente das doenças cardiovasculares. Sendo assim, é de extrema importância que os 
casos de HAS sejam detectados, tratados e controlados eficazmente.  
 
Considerando as diretrizes do MS sobre HAS, analise as afirmativas abaixo e marque a 
alternativa INCORRETA. 
 
A) Na medida indireta de Pressão Arterial (PA), a pressão sistólica é determinada a partir 

do aparecimento do primeiro som ao se realizar a deflação do manguito. 

B) Hipertensão arterial é definida quando a pressão sistólica for maior ou igual a         
140 mmHg e a diastólica for maior ou igual a 90 mmHg em indivíduos que não estão 
fazendo uso de anti-hipertensivos. 

C) Antes de aferir a PA, é necessário certificar-se de que o paciente não esteja com a 
bexiga cheia, não tenha praticado exercícios físicos há 60-90 minutos, não tenha 
ingerido bebidas alcoólicas, café, alimentos ou fumado até 30 minutos antes. 

D) Quando a pressão sistólica e a pressão diastólica se encontram em categorias 
diferentes de classificação de PA, aquela com menor valor em mmHg deve ser 
utilizada para classificação da PA. 
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Questão 25 

Uma área na qual se percebe de maneira evidente a atuação da enfermagem é a área do 
cuidado com feridas. Borges et al. (2007) registram que cuidar de lesões envolve muito 
mais do que simplesmente trocar o curativo. O profissional de enfermagem precisa saber 
anatomia da pele, processo de cicatrização, avaliação global do portador de feridas, 
fatores que interferem na cicatrização, técnicas de curativos e coberturas mais utilizadas.  
 
Considerando a competência do técnico de enfermagem nesse campo, analise as 
seguintes afirmativas e assinale com V as verdadeiras e com F as falsas. 
 
(    ) O processo de cicatrização por primeira intenção ocorre quando a pele é cortada de 

maneira asséptica, limpa e as bordas são aproximadas pelas suturas ou outros 
meios.  

(    ) Na classificação da úlcera de pressão, o estágio dois é definido quando o tecido 
lesado apresenta comprometimento da epiderme, derme e subcutâneo. 

(    ) É função do técnico de enfermagem realizar o desbridamento autolítico e químico 
prescrito pelo enfermeiro após avaliação da ferida. 

(    ) A limpeza do leito da ferida deverá ser realizada com jatos de solução salina 
isotônica (0,9%) morna para remover os corpos estranhos e os tecidos frouxamente 
aderidos. 

 
Assinale a alternativa que apresenta a sequência de letras CORRETA. 
 
A) (V) (F) (V) (V) 

B) (F) (V) (F) (V) 

C) (V) (V) (F) (F) 

D) (F) (F) (V) (V) 
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Questão 26 

O Conselho Federal de Enfermagem, buscando respaldar o exercício profissional da 
enfermagem, aprovou, pela resolução n. 240/2000, o Código de Ética de Enfermagem 
para aplicação na jurisdição de todos os conselhos de enfermagem.  
 
Considerando a atuação do técnico de enfermagem de acordo com essa legislação, 
analise as afirmativas abaixo e marque a alternativa INCORRETA. 
 
A) É vedado ao profissional de enfermagem aceitar, praticar, cumprir ou executar 

prescrições medicamentosas oriundas de qualquer profissional da área de saúde, via 
rádio, telefonia ou meios eletrônicos em que não conste a assinatura desse 
profissional, salvo em casos de urgência nos quais haja iminente e grave risco de vida 
do paciente. 

B) No que diz respeito ao regulamento da terapia nutricional, cabe ao técnico de 
enfermagem a introdução da sonda nasoentérica com fio guia introdutor e 
transpilórica, administração e monitorização da infusão sob orientação do enfermeiro. 

C) A deliberação COREN-MG n. 135/2000 definiu que o registro de enfermagem deve 
ser claro, objetivo, preciso, com letra legível, sem rasuras, seguido do nome e 
carimbo do autor.  

D) No Capítulo II dos Direitos dos Profissionais de Enfermagem, define-se que se poderá 
suspender as atividades, individual ou coletivamente, quando a instituição pública ou 
privada para a qual se trabalhe não oferecer condições mínimas para o exercício 
profissional, salvo em situações de urgência e emergência. 

 
 
 

Questão 27  

O Programa Nacional de Imunização criado em 1973 objetiva eliminar ou manter sob 
controle as doenças preveníveis por meio de vacinação. Uma de suas estratégias é 
padronizar o calendário de vacinação para crianças, adolescentes, adultos e idosos no 
âmbito nacional.   
 
Analise as seguintes afirmativas concernentes a esse Programa e assinale a alternativa 
INCORRETA. 
 
A) Ao nascimento, a criança deverá receber as vacinas BCG, dose única, para combate 

à tuberculose e a primeira dose da vacina contra Hepatite B. 

B) O esquema básico de vacina contra a febre amarela corresponde a uma dose a partir 
dos seis meses de idade, com reforço a cada dez anos. 

C) O calendário básico de vacinação do adolescente prevê que, a cada cinco anos, por 
toda a vida, o indivíduo deverá receber as vacinas dT (dupla adulto) contra difteria e 
tétano. 

D) O indivíduo com 60 anos ou mais deverá receber, anualmente, a vacina contra 
Influenza ou gripe e a vacina contra pneumonia causada pelo pneumococo. 
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Questão 28 

A Atenção Integrada às Doenças Prevalentes na Infância (AIDPI) se baseia na 
identificação, condução e resolução dos problemas de saúde da criança, especialmente 
relativos às crianças menores de cinco anos de idade. A educação em saúde na família e 
na comunidade é atividade crucial dessa proposta.  
 
Considerando a atuação do técnico de enfermagem na AIDPI, analise as afirmativas 
relativas abaixo e assinale com V as verdadeiras e com F as falsas. 
 
(    ) A abordagem da criança com diarreia e sem desidratação inclui recomendar à mãe 

que dê líquidos adicionais à criança, tanto quanto houver aceitação, continuar a 
alimentação e retornar ao serviço de saúde quando a criança não conseguir beber. 

(    ) Na administração de medicamento inalatório, utilizando o espaçador flumax, a 
posição da criança no colo da mãe é assentada e, após pressionar o aerossol 
liberando a medicação na câmara, observar a respiração da criança e a 
movimentação da válvula adaptada à máscara por 20 a 30 segundos. 

(    ) Uma criança de dois a 12 meses de idade, com respiração de 60 ou mais 
respirações por minuto, é considerada com respiração normal. 

(    ) Caso a mãe relate que a criança apresenta tosse ou dificuldade para respirar, tem-
se que contar a frequência respiratória em 15 segundos e multiplicar por 4, obtendo 
a frequência respiratória em 1 minuto. 

 
Assinale a alternativa que apresenta a sequência de letras CORRETA. 
 
A) (V) (F) (F) (F) 

B) (F) (V) (V) (V) 

C) (F) (F) (V) (V) 

D) (V) (V) (F) (F) 
 
 

Questão 29 

Evidências contundentes demonstram que o aleitamento materno apresenta benefícios 
para a criança, a mãe, a família e a sociedade.  
 
Tendo em vista a importância de uma abordagem materna adequada para o sucesso do 
aleitamento materno, analise as seguintes afirmativas sobre técnica de amamentação e 
assinale a alternativa INCORRETA.  
 
A) Durante a amamentação, o corpo da criança deve estar alinhado com o da mãe; o 

queixo da criança deve tocar o seio. 

B) O lábio inferior da criança deve estar voltado para dentro e deve haver mais aréola 
visível abaixo da boca do que acima dela. 

C) A criança deve sugar com movimentos lentos, profundos fazendo pausas ocasionais. 

D) A livre demanda deve estar presente, sendo que a criança mama sempre que tem 
fome. 
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Questão 30 

Os elevados índices de câncer de mama e de colo de útero no Brasil têm justificado a 
implantação de estratégias que incluam ações de promoção à saúde, prevenção e 
detecção precoce dessas doenças.  
 
Considerando a importância das atribuições de cada profissional no campo dessas 
doenças, analise as seguintes afirmativas sobre as atribuições do técnico de enfermagem 
e assinale a alternativa INCORRETA. 
 
A) Realizar atenção integral à mulher dentro da sua competência, enfatizando a 

humanização no tratamento. 

B) Realizar atenção domiciliar quando necessário e se fizer parte de suas funções, 
atendendo as necessidades peculiares de cada paciente. 

C) Manter a disponibilidade de suprimentos que está sob sua responsabilidade para a 
realização do exame do colo do útero, orientando adequadamente a mulher quanto à 
prevenção do câncer de colo de útero. 

D) Realizar consulta de enfermagem com todos os passos do processo de enfermagem, 
coleta de exame preventivo e exame clínico das mamas, além das orientações 
corretas após consultas. 

 
 

Questão 31 

Assistir as mulheres no momento do parto e do nascimento com segurança e dignidade é 
um grande desafio. Em função disso, o Ministério da Saúde publicou o Manual sobre 
parto, aborto e puerpério, visando a assistência humanizada do binômio mãe e filho.  
 
Tendo em vista o papel da equipe de enfermagem na assistência humanizada à mãe e ao 
filho, no puerpério, marque a alternativa INCORRETA. 
 
A) No puerpério imediato, do 1o ao 10o dia, a deambulação deve ser estimulada o mais 

precocemente possível, e a genitália deve ser inspecionada sistematicamente com 
atenção especial aos lóquios. 

B) Os membros inferiores devem ser avaliados com vistas a pesquisar sinais de 
trombose venosa profunda, observando queixas de dores e sinais flogísticos 
principalmente durante o puerpério imediato. 

C) Após iniciada a deambulação, o banho deverá ser feito no chuveiro. No caso de parto 
cesariana, aconselha-se proteger a cicatriz cirúrgica com curativo oclusivo até 30 dias 
pós-parto, evitando-se infecções. 

D) A contracepção no puerpério poderá ser feita utilizando-se o método lactação e 
amenorreia. Neste, a combinação da amamentação exclusiva a livre demanda, até 
seis meses do parto, e a ausência de menstruação nesse período podem 
proporcionar uma efetividade de até 98% para evitar uma nova gravidez. 
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Questão 32 

A Vigilância Epidemiológica é um conjunto de ações que proporciona o conhecimento, a 
detecção e a prevenção de qualquer mudança nos fatores condicionantes de saúde 
individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevenção 
e controle desses agravos.  
 
Analise as seguintes afirmativas acerca da vigilância epidemiológica e assinale com V as 
verdadeiras e com F as falsas. 
 
(    ) O escorpianismo é o envenenamento causado pela inoculação de toxinas através 

do ferrão de escorpiões, podendo ocasionar alterações locais (na região da picada) 
e sistêmicas, sendo que indivíduos adultos constituem o grupo mais susceptível ao 
envenenamento sistêmico grave.  

(    ) Na abordagem ao paciente com suspeita de dengue, torna-se necessária a 
realização da prova do laço. Esta deve ser feita com o esfigmomanômetro, onde se 
obtém o ponto médio entre a pressão arterial máxima e mínima, mantendo-se essa 
pressão por cinco minutos. Se aparecerem petéquias abaixo do aparelho com um 
número de 5 por polegada, a prova é considerada fortemente positiva.  

(    ) A varicela é uma doença benigna que requer atenção quando acomete gestantes, 
pois pode resultar em implicações para o feto como baixo peso ao nascer, 
cicatrizes cutâneas, microftalmia, catarata e retardo mental. 

(    ) A rubéola, a dengue e as doenças meningocócicas compõem a lista nacional de 
doenças de notificação compulsória. 

 
Assinale a alternativa que apresenta a sequência de letras CORRETA. 
 
A) (F) (F) (V) (F) 

B) (F) (V) (F) (V) 

C) (V) (V) (F) (F) 

D) (F) (F) (V) (V) 
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Questão 33 

As Doenças Sexualmente Transmissíveis (DST) estão entre os problemas de saúde 
pública mais comuns no Brasil e em todo o mundo, sendo atualmente consideradas o 
principal fator facilitador da transmissão sexual do HIV. Algumas DST, quando não 
diagnosticadas e tratadas a tempo, podem evoluir para complicações graves e até mesmo 
para o óbito.  
 
Considerando a importância da equipe de enfermagem na orientação, controle, prevenção 
e tratamento das DST, analise as seguintes afirmativas acerca das DST e assinale com    
V as verdadeiras e com F as falsas. 
 
(    ) A sífilis é uma doença infecciosa de transmissão sexual ou materno-fetal. Quando o 

agente causador da doença está presente na corrente sanguínea da gestante, 
atravessa a barreira placentária atingindo o feto. 

(    ) As principais formas de transmissão do vírus HIV causador da síndrome da 
imunodeficiência humana são: sexual, sanguíneo, vertical (materno-fetal) e 
ocupacional, ocasionada por acidente de trabalho em profissionais de saúde. 

(    ) A transmissão do vírus da hepatite B (HBV) se faz por duas vias: a via oral e a via  
sexual e, por causa dessa última forma de transmissão citada, é considerada uma 
doença sexualmente transmissível. 

(    ) O HPV é responsável pela doença infecciosa, de transmissão frequentemente 
sexual, também conhecida como verruga genital ou crista de galo. 

 
Assinale a alternativa que apresenta a sequência de letras CORRETA. 
 
A) (F) (V) (V) (F) 

B) (F) (F) (F) (V) 

C) (V) (F) (V) (F) 

D) (V) (V) (F) (V) 
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Questão 34 

A área de urgência e emergência constitui-se em um importante componente da 
assistência à saúde. Nesse sentido, na Portaria n. 2.048/GM, de 5 de novembro de 2002, 
dentre outros temas abordados, encontram-se discriminadas as atividades que competem 
a cada categoria profissional, quer sejam pertencentes à área da saúde, quer sejam de 
outras áreas afins.  
 
Analise as seguintes atividades do técnico de enfermagem conforme a Portaria n. 2.048 e 
marque a alternativa INCORRETA. 
 
A) O processo de triagem classificatória deve ser realizado pelo técnico de enfermagem, 

mediante treinamento específico e utilização de protocolos preestabelecidos e tem por 
objetivo avaliar o grau de urgência das queixas dos pacientes colocando-os em ordem 
de prioridade para o atendimento 

B) Uma das funções do técnico de enfermagem é reconhecer os sinais de disfunção 
respiratória no momento da sua ocorrência nas patologias mais prevalentes: crise 
asmática, DPOC, infecções respiratórias, quadros de obstrução por corpo estranho, 
edema agudo de pulmão. 

C) O técnico de enfermagem deve saber manejar os equipamentos de suporte 
ventilatório básico e executar procedimentos de enfermagem, dentro dos limites de 
sua função, de acordo com a prescrição médica a distância (quando equipe de 
suporte básico) ou na presença do médico intervencionista. 

D) Como integrante da equipe de urgência e emergência, também é da competência do 
técnico de enfermagem a realização de manobras de reanimação cardiorrespiratória 
básica, enquanto aguarda medicalização do atendimento. 
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Questão 35 

A assistência de enfermagem na fase perioperatória inclui os cuidados de enfermagem  
ministrados antes ( pré-operatório), durante (transoperatório) e depois( pós-operatório) de 
uma cirurgia. Esses procedimentos podem ocorrer no hospital, em um centro cirúrgico 
ligado a um hospital, em um centro cirúrgico isolado, em consultório médico ou em 
ambulatório. Em qualquer desses espaços, os cuidados de enfermagem desenvolvidos 
pelo técnico de enfermagem podem ser específicos, de acordo com o tipo de cirurgia e 
condições do paciente, ou podem ser cuidados comuns, independentemente da cirurgia e 
do local de sua realização.  
 
Assim, considerando a assistência de enfermagem na fase perioperatória, analise as 
seguintes afirmativas e assinale a alternativa INCORRETA. 
 
A) Antes do início de qualquer procedimento cirúrgico, o técnico de enfermagem deve se 

certificar se o paciente tem alergia a esparadrapos, pomadas e soluções a serem 
utilizadas na fase perioperatória, uma vez que alergias precisam ser diferenciadas dos 
efeitos colaterais indesejáveis das drogas a serem utilizadas durante a cirurgia, por 
exemplo. 

B) O jejum é recomendado antes de procedimentos eletivos que exijam anestesia geral, 
anestesia local ou sedação. O técnico de enfermagem deve remover os líquidos e 
alimentos sólidos da cabeceira do paciente e colocar um aviso na cama para alertar 
os profissionais de saúde assistenciais e familiares sobre as restrições do jejum. 

C) Alguns pacientes fazem o uso de próteses que podem se perder ou sofrer algum dano 
durante a cirurgia. Por isso, o técnico de enfermagem, no caso das dentaduras, por 
exemplo, deve orientar o paciente para mantê-las na cavidade oral durante a cirurgia 
para evitar possíveis perdas. 

D) Cabe ao técnico de enfermagem, na sala de recuperação pós-anestésica, estar atento 
aos padrões respiratórios, circulatório e neurológico do paciente bem como ao 
gerenciamento da dor para que as medidas efetivas sejam tomadas em benefício do 
paciente. 
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Questão 36 

A Lei n. 10.216, de 06 de abril 2001, dispõe sobre a proteção e os direitos das pessoas 
portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saúde mental. 
Dessa forma, os direitos e a proteção das pessoas acometidas de transtorno mental 
devem ser assegurados pelos profissionais que as assistem.  
 
Sendo assim, analise as seguintes afirmativas relacionadas à assistência do portador de 
transtorno mental e assinale com V as verdadeiras e com F as falsas. 
 
(    ) É direito do portador de transtorno mental ser tratado com humanidade e respeito e 

com vistas a alcançar sua recuperação pela inserção na família, no trabalho e na 
comunidade. 

(    ) O portador de transtorno mental deve ter livre acesso aos meios de comunicação 
disponíveis bem como ter garantia de sigilo nas informações prestadas. 

(    ) O portador de transtorno mental deve receber o maior número de informações a 
respeito de sua doença e de seu tratamento quando permitido pela família.  

(    ) A pessoa que solicita voluntariamente sua internação, ou que a consente, deve 
assinar, no momento da admissão, uma declaração de que optou por esse regime 
de tratamento. 

 
Assinale a alternativa que apresenta a sequência de letras CORRETA. 
 
A) (V) (F) (F) (F) 

B) (F) (V) (V) (F) 

C) (V) (V) (F) (V) 

D) (F) (F) (V) (V) 
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Questão 37 

A icterícia neonatal, quando intensa, pode ser tratada por dois métodos: a 
exsanguineotransfusão e a fototerapia. Esta última é usada nos casos em que a elevação 
da bilirrubina é mais lenta. A técnica para realização da fototerapia deve obedecer 
parâmetros indispensáveis ao sucesso do tratamento.  
 
Analise as seguintes afirmativas relacionadas a esses parâmetros e assinale com V as 
verdadeiras e com F as falsas. 
 
(    ) A distância entre a lâmpada da fototerapia e o recém-nascido deve ser em torno de 

40 cm. Eventualmente pode ser de 35 cm, quando houver necessidade de maior 
radiação, desde que prescrito pelo médico. 

(    ) A proteção dos olhos deverá ser feita com venda, observando-se sempre se não 
obstrui a respiração do recém-nascido, e os olhos devem ser examinados 
diariamente para detecção de qualquer anormalidade. 

(    ) O recém-nascido pode ser retirado da fototerapia para receber alimentação e ser 
higienizado sem que isso traga prejuízos ao tratamento 

(    ) As mudanças de decúbito devem ser feitas de seis em seis horas para manter a 
integridade da pele do recém-nascido. 

 
Assinale a alternativa que apresenta a sequência de letras CORRETA. 
 
A) (V) (F) (F) (F) 

B) (V) (V) (V) (F) 

C) (F) (F) (V) (V) 

D) (F) (V) (F) (V) 
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Questão 38 

De acordo com a Constituição Federal de 1988, ―[...] Fundado nos princípios da dignidade 
da pessoa humana e da paternidade responsável, o planejamento familiar é livre decisão 
do casal, competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e científicos para o 
exercício deste direito, vedada qualquer forma coercitiva por parte de instituições oficiais 
ou privadas‖.  
 
Considerando-se que os profissionais da saúde, especialmente da enfermagem, têm 
como papel a educação/orientação dos pacientes, analise as seguintes afirmativas 
relacionadas ao planejamento familiar e assinale com V as verdadeiras e com F as 
falsas. 
 
(    ) Ter acesso ao planejamento familiar significa o direito à informação, à assistência 

especializada e ao acesso aos recursos que permitam optar livre e consciente-
mente por ter ou não filhos, o número, o espaçamento entre eles e a escolha do 
método anticoncepcional mais adequado, sem coação. 

(    ) Dentre os métodos naturais para prevenção da gravidez aprovados pelo MS, 
podem-se citar: muco, tabela, espermaticida e dispositivo intrauterino (DIU) 

(    ) Dentre as contraindicações para o uso do diafragma, método de barreira,  
encontram-se as mulheres que nunca tiveram relações sexuais, que têm infecção 
urinária de repetição e que têm posição anormal do útero. 

(    ) As pílulas anticoncepcionais são comprimidos feitos com substâncias químicas 
diferentes dos hormônios encontrados no corpo da mulher e têm como ação 
impedir a migração do óvulo fecundado até o útero. 

 
Assinale a alternativa que apresenta a sequência de letras CORRETA. 
 
A) (V) (F) (F) (V) 

B) (V) (F) (V) (F) 

C) (F) (V) (F) (V) 

D) (F) (V) (V) (F) 
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Questão 39 

O envelhecimento da população, a urbanização crescente e a adoção de estilos de vida 
pouco saudáveis como sedentarismo, dieta inadequada e obesidade são os grandes 
responsáveis pelo aumento da incidência e prevalência do diabetes em todo o mundo. 
Considerando ser, portanto, o diabetes uma doença crônica degenerativa, que, por vezes, 
invalida ou mesmo leva à morte indivíduos acometidos por ela, torna-se indispensável  
trabalhar a sua prevenção, controle e adesão a tratamentos.  
 
Dessa maneira, tendo em vista a necessidade de cuidados com a diabetes, analise as 
seguintes afirmativas e assinale a alternativa INCORRETA. 
 
A) Dentre os fatores indicativos de maiores riscos para desenvolvimento do diabetes   

tipo II, destacam-se: idade maior que 45 anos, sobrepeso, história familiar (pai ou 
mãe) portadores de diabetes e história de hipertensão arterial sistêmica. 

B) Hipoglicemia é a diminuição dos níveis glicêmicos – com ou sem sintomas – para 
valores abaixo de 60 a 70 mg/dL. Quando há manifestação clínica desse estado, os 
mais comuns são: fome, tontura, fraqueza, dor de cabeça, confusão mental, coma, 
convulsão, sudorese, taquicardia, apreensão e tremor. 

C) Embora a hipertensão arterial sistêmica afete a maioria dos diabéticos, não 
representa, nesses casos, fator de risco para o desenvolvimento de doenças 
coronarianas e doenças microvasculares. 

D) As áreas do corpo mais propícias para aplicação da insulina são: braços, região 
abdominal e glútea, alternando sempre os locais entre uma aplicação e outra. 
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Questão 40 

As alterações da função respiratória são causadas pelas doenças e distúrbios que afetam 
os mecanismos de respiração ou o transporte de oxigênio. A assistência de enfermagem 
a esses pacientes requer conhecimento e domínio sobre as principais afecções 
respiratórias e os cuidados de enfermagem específicos prestados a esses pacientes.  
 
Tendo em vista a assistência de enfermagem a pacientes portadores de afecções 
respiratórias, analise as seguintes afirmativas e assinale a alternativa INCORRETA. 
 
A) A crise asmática característica manifesta-se por dispneia e tosse seca, sibilos 

(chiados) e sensação de opressão torácica. Faz parte do controle do aparecimento da 
crise identificar os produtos alergênicos no domicílio, abandono do fumo e, ainda, 
manter um tratamento adequado intercrises. 

B) A hemoptise (escarro sanguinolento) é uma manifestação comum em muitas doenças 
do trato respiratório. Na presença dessa manifestação, o técnico de enfermagem 
deverá descrever na sua evolução a quantidade, a coloração e a duração da 
eliminação do escarro. 

C) Na doença pulmonar obstrutiva crônica, a oxigenoterapia deve ser administrada com 
cuidado, pois pode inibir o centro respiratório com risco de depressão e parada 
respiratória. 

D) Em caso de restrição respiratória do paciente acamado no leito, uma recomendação 
para melhorar o padrão respiratório é manter a cabeceira da cama abaixada em 180º, 
melhorando inclusive o conforto do paciente. 
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FOLHA DE RESPOSTAS 
(RASCUNHO) 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AO TRANSFERIR ESSAS MARCAÇÕES PARA A FOLHA DE 
RESPOSTAS, OBSERVE AS INSTRUÇÕES ESPECÍFICAS 
DADAS NA CAPA DA PROVA. 

 
USE CANETA ESFEROGRÁFICA AZUL OU PRETA. 
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