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TECNICO DESPORTIVO

Nome: Inscrigdo:

INSTRUCOES

1. Vocé recebeu do fiscal:
a. Este caderno de questoes contendo 50 (cinquenta) questdes de multipla escolha da Prova Objetiva;
b. Um cartdo de respostas, personalizado, para efetuar a marcacio das respostas;
2. Verifique se o cargo especificado no topo da capa deste caderno de questoes corresponde ao cargo no qual vocé estd inscrito e que consta do seu
cartdo de respostas. Caso ndo corresponda, pe¢a imediatamente para o fiscal trocar o seu caderno de questaes;
3. Preencha acima, neste caderno de questdes, o seu nome e o seu nimero de inscri¢do;
4. Verifique se os seus dados estdo corretos no cartdo de respostas. Caso necessario, solicite ao fiscal que efetue as correcdes na Ata de Aplicacdo de Prova.
5. Transcreva a frase abaixo, utilizando lefra cursiva, no espago reservado no canto superior direito do seu cartdo de respostas.

“56 é bukador quem sabe butar ocmo/lﬂo mmbo."

Carlos Drummond de Andrade

6. Assine o seu cartdo de respostas no local apropriado para tal;

7. O cartiio de respostas NAO pode ser dobrado, amassado, rasurado, manchado ou conter qualquer registro fora dos locais destinados s respostas.

8. SOMENTE APOS SER AUTORIZADO O INIiCIO DA PROVA, verifique no caderno de questoes se a numeracdo das questoes e a paginagao
estdo corretas;

9. Leia atentamente cada questdo e assinale a alternativa no seu cartdo de respostas.

10. A maneira correta de assinalar a alternativa no seu cartdo de respostas é cobrindo, fortemente, com caneta esferografica azul ou preta, o espaco

a ela correspondente, conforme o exemplo a seguir:

11. Vocé dispde de quatro horas para fazer a prova. Faga tudo com tranquilidade, mas controle o seu tempo. Esse tempo inclui a marcac@o do cartdo de respostas;

12. Ap6s o inicio da prova, um fiscal efetuard a coleta da impressdo digital de cada candidato;

13. Somente apds uma hora do inicio da prova, vocé podera retirar-se da sala de prova, devolvendo seu caderno de questdes e o seu cartdo de
respostas ao fiscal;

14. Vocé s6 poderd levar este caderno de questées depois de decorridas, no minimo, trés horas e meia de prova, desde que permaneca em sala até
este momento. O seu cartdo de respostas devera ser obrigatoriamente devolvido ao fiscal;

15. Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala s6 poderdo ser liberados juntos;

16. Apds o término de sua prova, entregue obrigatoriamente ao fiscal, o seu cart@o de respostas devidamente assinado e o seu caderno de questoes;

17. Nio se esqueca de solicitar ao fiscal seu documento de identidade quando da entrega do seu material de prova;

18. Se vocé precisar de algum esclarecimento, solicite a presenca do responsével pelo local.

CRONOGRAMA
Divulgagio, na pagina do Concurso na Internet, do gabarito oficial preliminar da Prova Objetiva 21/09/2009
Prazo para interposi¢do, na pigina do Concurso na Internet, de recurso contra a Prova Objetiva 22/09/2009 e 23/09/2009
Divulgacio do resultado do julgamento dos recursos e o resultado preliminar da Prova Objetiva 16/10/2009

Pagina do Concurso na Internet: www.nce.ufrj.br/concursos
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto abaixo e responda as questoes 1 a 3.

AOUTRA EPIDEMIA
Lya Luft - Veja, 15-07-2009

Para mim, escrever € sempre questionar, ndo importa se
estou escrevendo um romance, um poema, um artigo. Como
ficcionista, meu espago de trabalho é o drama humano: palco,
cendrio, bastidores e os mais variados personagens com 0s quais
invento histérias de magia ou desespero. Como colunista, observo
e comento arealidade. O quadro ndo anda muito animador, embora
na crise mundial o Brasil pareca estar se saindo melhor que a
maioria dos paises. De tirar o chapéu, se isso se concretizar e
perdurar. Do ponto de vista da moralidade, por outro lado, até em
institui¢des publicas que julgdvamos venerandas, a cada dia ha
um novo espanto. Nao por obra de todos os que 14 foram colocados
(por nds), mas o que ficamos sabendo ¢ dificil de acreditar.
Teriamos de andar feito o velho filésofo grego Didgenes, que
percorria as ruas em dia claro com uma lanterna na maio.
Questionado, respondia procurar um homem honrado.

Vamos ter de sair aos bandos, aos magotes, catando
essa figura, ndo uma, mas multiddes delas, para consertar isso,
que parece ndo ter arrumacgao?

1 - Assinale a alternativa em que a segunda forma do segmento
altera o sentido do segmento inicial.

(A) “Para mim, escrever € sempre questionar” = Escrever, para
mim, € sempre questionar;

(B) “para consertar isso” = para isso ser consertado;

(C) “o drama humano” = o drama do homem,;

(D) “os que 14 foram colocados” = os que foram colocados 14;

(E) “ndo uma, mas multiddes” = nao multiddoes, mas uma.

2 - “De tirar o chapéu, se isso se concretizar e perdurar. Do
ponto de vista da moralidade, por outro lado, até em instituicoes
publicas que julgdvamos venerandas, a cada dia hd um novo
espanto. Ndo por obra de todos os que ld foram colocados
(por nos), mas o que ficamos sabendo é dificil de acreditar”.

A alternativa que informa o valor semantico correto do elemento
destacado é:

(A) SE = condi¢io;

(B) POR OUTRO LADO =lugar;
(C) ATE = direcio;

(D) POR =causa;

(E) MAS = concessao.

3 - “Para mim, escrever é sempre questionar”; a forma plural
correta dessa frase é:

(A) Para n6s, escrevermos € sempre questionarmos;
(B) Para n6s, escrevermos é sempre questionar;

(C) Para n6s, escrever é sempre questionar;

(D) Para mim, escrevermos é sempre questionar;

(E) Para mim, escrever € sempre questionarmos.

4 - Um jornal do Rio de Janeiro, falando do dltimo show de
Roberto Carlos no Maracana, realizado sob chuva no tltimo dia
11 de julho, em comemorac¢do aos seus 50 anos de carreira,
publicou a seguinte manchete:

“Uma plateia com devogcdo impermedvel”

Como outras manchetes, essa também tem duplo significado,
construido pelo adjetivo “impermedvel” que, nesse caso, pode
significar:

(A) indiferente a chuva / imune a mudangas de gosto musical;
(B) imune a mudancas de gosto musical / fiel 2 boa musica;
(C) fiel a boa musica / distanciado da modernidade;

(D) distanciado da modernidade / apegado ao gosto popular;
(E) apegado ao gosto popular / indiferente a chuva.

5 - Nessa mesma manchete — “Uma plateia com devogdo
impermedvel” —ha um tipo de linguagem figurada denominado:

(A) sinestesia;
(B) silepse;

(C) metonimia;
(D) eufemismo;
(E) anacoluto.

6 - Numa noticia sobre o Senado, publicada no jornal O Globo,
de 14-07-2009, 1&-se o seguinte:

“Uma _casa com 204 copeiros. Pelo menos 20,4% dos 3.500
funciondrios terceirizados do Senado sdo copeiros ou
continuos. Dd mais de sete para cada um dos 81 senadores. No
total, sdo 717, sendo 204 copeiros e 513 continuos, que custam
ao Senado R$2.400 por més, cada um.”

Nao ha duvida de que a noticia tem um tom critico, condenando
o Senado; o argumento em que se apoia essa critica é de base
estatistica (a distor¢do de mais de sete funciondrios para cada
senador), mas apresenta uma falha, que € a de:

(A) ndo incluir na critica a Camara dos Deputados;

(B) desconsiderar que, além dos senadores, hd muito mais gente
no Senado;

(C) incluir na estatistica funciondrios de tipos diferentes;

(D) citar dados particulares em jornal de grande circulag@o;

(E) ndo indicar a fonte de informagéo dos dados publicados.

7 - “Homossexualismo, drogas e prostitui¢do sdo alguns dos
temas que dificultam a captac@o de verbas para filmes brasileiros,
como Meu nome ndo é Johnny.”

(O Globo, 14-07-2009)

Apbs a leitura desse pequeno texto pode-se inferir que:

(A) o filme Meu nome ndo é Johnny nio € filme brasileiro;

(B) os patrocinadores de filmes tém posi¢do imoral;

(C) os atores brasileiros ndo mostram bom desempenho em filmes
imorais;

(D) homossexualismo, drogas e prostitui¢do sdo temas
obrigatérios em nossos filmes;

(E) homossexualismo, drogas e prostitui¢cdo ndo sdo os tinicos
temas que impedem patrocinio.
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8 - “PM vai sair da maioria das favelas. O comandante da PM,
coronel Mdrio Sérgio, diz que fechard postos de policiamento
em favelas que viraram fonte de corrupgdo.”

(O Globo, 12-07-2009)

A afirmacio correta sobre esse pequeno texto é:

(A) os postos de policiamento estdo corrompendo a populacio
local;

(B) a decisdo da PM vai atingir todas as favelas do Rio;

(C) asigla PM significa Policia Metropolitana;

(D) o comandante indica a razdo de sua decisio;

(E) as medidas policiais contam com o apoio das comunidades.

9 - “Dois frequentadores de uma discoteca, na Barra da Tijuca,
acusam segurangas do lugar de té-los agredido, na madrugada
de ontem, dentro da casa de eventos. (....) De acordo com o
gerente do espaco, o lugar tem cadmeras que podem ajudar a
identificar o que aconteceu.”

(O Globo, 12-07-2009).

Nesse texto, muitos vocdbulos substituem elementos
anteriormente citados, a fim de se evitarem as repeticdes
deselegantes. A alternativa abaixo que indica corretamente o
antecedente referido é:

(A) “segurancas do lugar” - Barra da Tijuca;

(B) “de te-los agredido” - segurancas;

(C) “dentro da casa de eventos” - cimeras;

(D) “De acordo com o gerente do espaco” - segurangas;
(E) “identificar o que aconteceu” - o.

10 - “PM proibe funk onde baile causa violéncia.”
(O Globo, 13-07-2009)

A forma de reescrever-se essa mesma frase tem seu sentido
original alterado em todos os exemplos, exceto em:

(A) funk € proibido pela PM apenas onde o baile causa violéncia;
(B) funk causa violéncia sempre que esse baile € proibido pela PM;
(C) baile foi proibido pela PM onde funk causava violéncia;
(D) PM proibe violéncia causada pelo baile funk;

(E) PM faz violéncia ser proibida onde baile funk causa violéncia.

Leia o texto abaixo e responda as questdes 11 a 15.

“Toda obra de um homem, seja em literatura, miisica, pintura,
arquitetura ou em qualquer outra coisa, é sempre um auto-
retrato; e quanto mais ele tentar esconder-se, mais seu cardter
se revelard, contra sua vontade.”

(S. Butler)

11 - A utilizacdo da palavra coisa, no texto tem o papel de:

(A) referir-se apenas a todas as atividades nao-artisticas;
(B) possuir valor semantico pejorativo;

(C) englobar somente as artes citadas anteriormente;

(D) aludir a qualquer atividade humana;

(E) apresentar valor ir6nico, pois desmerece as obras de arte.

12 - Segundo o texto, a obra literdria tem por objetivo:

(A) procurar ocultar o caréter de seu autor;
(B) mostrar sempre a pessoa do autor;

(C) trazer ilustragdes biograficas do autor;

(D) projetar fatos e fantasias de seu autor;

(E) apresentar uma biografia do autor.

13 - “...e quanto mais ele tenta esconder-se...” / “...mais seu
carater se revelard...”.

As duas ocorréncias do vocabulo SE, no trecho acima sio vistas
como:

(A) ambas, a pessoa do autor;

(B) a primeira é exemplo de um pronome indeterminador do
sujeito;

(C) a segunda é exemplo de pronome de valor reflexivo;

(D) ambas tém idéntica funcdo no texto;

(E) a segunda indica a presencga de voz passiva.

14 - “quanto mais ele tentar esconder-se, mais seu cardter se
revelard”; a forma da frase abaixo em que a correspondéncia
de tempos verbais contraria a norma culta da lingua
portuguesa é:

(A) quanto mais ele tentou esconder-se, mais seu cariter se
revelou;

(B) quanto mais ele tenta esconder-se, mais seu cardter se revela;

(C) quanto mais ele tentava esconder-se, mais seu cardter se
revelava;

(D) quanto mais ele tentasse esconder-se, mais seu cariter se
revelaria;

(E) quanto mais ele tentaria esconder-se, mais seu cardter se
revelaria.

15 - “Toda obra de um homem...é sempre um auto-retrato.”,;
nesse segmento hd a presenca de um tipo de linguagem figurada
denominado:

(A) hipérbato;
(B) metafora;
(C) metonimia;
(D) comparacao;
(E) pleonasmo.
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RJU - Lei 8.112/90

16 - Para o provimento de cargos publicos federais, regulado
pelaLein®8.112, de 11 de dezembro de 1990, a combinagao de
fatores legais estd caracterizada na seguinte alternativa:

A) Ter requisitos bdsicos para a investidura em cargo publico,
entre outros, a nacionalidade brasileira, o gozo dos direitos
politicos e a idade minima de vinte e um anos.

B) A posse em cargo publico é ato pessoal e intransferivel,
sendo proibida a sua realizagdo mediante procuragio.

O) A posse deverd ocorrer no prazo de 30 (trinta) dias contados
da publicacdo do ato de provimento, sob pena de ser o ato
tornado sem efeito.

D) Os concursos ptblicos podem ter validade de até 2 (dois)
anos, possiveis duas prorrogagdes, por igual periodo.

E) A contar da posse em cargo ptiblico, o servidor tem o prazo
de 10 (dez) dias para entrar em exercicio.

17 - Nos limites estabelecidos pela Lei Estatutaria dos Servidores
Publicos Civis da Unido, a Licenca para tratar de interesse
particular dar-se-4 da seguinte forma:

A) sem remuneragio, a critério da Administrac@o.

B) sem remuneragdo, pela manifestagcdo de vontade do servidor.

C) sem remuneragdo, durante o periodo que mediar entre a sua
escolha em convengao partidaria.

D) com remuneracdo, para acompanhar conjuge ou companheiro
que foi deslocado para outro ponto do territério nacional.

E) com remuneragdo, por motivo de doenga do conjuge ou
companheiro.

18 - Ao ser eleito, a licenga a favor do servidor publico regido
pelo RJU (Lei 8112/90) para o exercicio de atividade politica sera:

A) Nao-remunerada, até o limite de trés meses.

B) Remunerada, até o limite de trés meses, entre o registro de
sua candidatura e o décimo dia seguinte ao da eleicdo.

C) Remunerada, desde a escolha em convengao partiddria, até
o décimo dia seguinte ao da eleicdo.

D) Nao-remunerada, entre o dia da escolha em convencao
partidéria até o décimo dia seguinte ao da eleicdo.

E) Remunerada, até o limite de quatro meses, entre a escolha
em convencdo partidaria e a data da eleicéo.

19 - Os atos de demissdo e de cassagdo de aposentadoria, em
acdo disciplinar, conforme expressa disposi¢do contida na
Lein®8.112/90, prescrevem-se em:

A) 120dias.
B) 180dias.
O 2 anos.
D) 3 anos.
E) 5 anos.

20 - Pela Lei 8.112/90, conceder-se-4 indenizagdo de transporte
ao servidor que realizar despesas com a utilizagao de:

A) transporte rodovidrio municipal, trem e metrd.

B) transporte rodovidrio intermunicipal, trem e metro.

C) transporte rodovidrio municipal ou intermunicipal, trem e metrd.

D) meio préprio de locomog@o para a execucdo de servigos externos

E) transporte rodovidrio municipal ou intermunicipal, trem,
metrd e barca.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21 - Iniciar criangas na aprendizagem do voleibol com um jogo
formal no modelo seis contra seis pode constituir-se em op¢ao
inadequada face as dificuldades no dominio da bola. No
planejamento das aulas, o professor deveria privilegiar:

(A) os cinco principais fundamentos;
(B) jogos com regras adaptadas;

(C) as habilidades e técnicas;

(D) o toque e recepg¢ao;

(E) o controle da bola.

22 - O libero é um jogador que pode entrar na quadra em qualquer
momento e em qualquer lugar substituindo um jogador das
posi¢des 1, 6 e 5. Nesta funcdo o jogador executa as tarefas de:

(A) defensor e atacante;
(B) cortador e passador;
(C) atacante e levantador
(D) bloqueador e passador;
(E) passador e defensor.

23 - O handebol € um dos esportes mais praticados nas aulas de
educacdo fisica escolar. Com o objetivo de evitar que os alunos
apresentem erros na execugdo do drible o professor deve ensinar
que o nimero médximo de passadas que um jogador pode executar,
sem quicar a bola no cho, é de:

(A) trés;
(B) dois;
(C) quatro;
(D) um;
(E) cinco.

24 - Num jogo de handebol a equipe atacante se desloca em
velocidade trocando passes em frente ao gol adversdrio até
conseguir arremessar ao gol. O tipo de arremesso mais utilizado
pelos jogadores € denominado:

(A) pronacio;
(B) rosca;

(C) cobertura;
(D) ombro;
(E) reverso.

25 - Em uma aula de basquetebol o professor demonstrou, aos
seus alunos, os diferentes tipos de arremessos que deveriam ser
utilizados para lancar a bola na cesta. Ele utilizou os seguintes
fundamentos em sua demonstra¢do:

(A) bandeja, com uma das maos, jump e gancho;
(B) bandeja, na altura do peito, jump e no alto;
(C) bandeja, na altura do ombro, jump e por baixo;
(D) bandeja, com uma das maos, jump e picado;
(E) bandeja, na altura do peito, jump e de lado.
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26 - Num jogo de basquetebol, os pontos sdo marcados quando
uma equipe consegue fazer com que a bola entre na cesta
passando por cima do aro. O jogador que converte a cesta,
arremessando a bola a partir da linha externa de 6,25m metros,
consegue marcar para sua equipe:

(A) um ponto;

(B) dois pontos;
(C) trés pontos;
(D) quatro pontos;
(E) seis pontos.

27 - Um erro muito comum aos iniciantes em natacdo é nadar
com uma exagerada elevagio da cabega. Quando um aluno eleva
sua cabeca, ao nadar o crawl, seus quadris e pernas tenderdo a
abaixar provocando, principalmente, o aumento de um tipo de
resisténcia conhecido como:

(A) esteira;
(B) lateral,
(C) friccao;
(D) frontal;
(E) axial.

28 - Uma das principais metas do professor, ao ensinar os estilos
de natacdo, € levar os alunos a coordenacio dos movimentos de
bracos e pernas com o ritmo respiratério, a fim de melhorar sua
técnica e tornar mais prazeroso o ato de nadar.

No nado borboleta a correta coordenacdo dos movimentos de
pernas em relagdo ao de bragos é:

(A) duas pernadas para duas bragadas;
(B) uma pernada para duas bracadas;
(C) trés pernadas para uma bracada;
(D) uma pernada para uma bragada;
(E) duas pernadas para uma bragada.

29 - As queimaduras de 2° grau sdo caracterizadas pela formacao
de bolhas cheias de liquido amarelo-claro. No atendimento a
uma crianga que se acidentou com liquido quente, deve-se, antes
de cobrir o local com gaze ou pano limpo, emergi-lo em dgua:

(A) morna por cinco minutos;
(B) fria por cinco minutos;
(C) gelada e aplicar manteiga;
(D) fria e aplicar pomada;

(E) gelada e furar as bolhas.

30 - Em virtude de nao ter realizado um aquecimento adequado,
antes de submeter-se a um esforco de alta intensidade, um
corredor sentiu intensa dor na perna no inicio de uma corrida de
velocidade, situacdo caracteristica de um estiramento. Antes da
chegada de socorro especializado dever-se-4 aplicar na regiao
dolorida:

(A) 4gua quente;
(B) 4gua morna;
(C) dguafria;

(D) gelo picado;
(E) calor imido.

31 - O conhecimento dos sistemas de energia que fornecem o
combustivel para os musculos, nas provas de atletismo, é
fundamental para que o técnico planeje o treinamento de seus
atletas. Numa prova de 100m rasos a energia, predominantemente,
utilizada pelos musculos dos atletas é proveniente do sistema
anaerébio denominado:

(A) alatico;

(B) glicolitico;
(C) latico;

(D) oxidativo;
(E) subméaximo.

32 - No processo de envelhecimento, em mulheres, hd um
momento em que os ovarios param de produzir évulos
encerrando-se, entdo, a capacidade de engravidar e produzir
estrogénio em grande quantidade. O deficit de estrogénio no
organismo pode produzir uma série de problemas para a saide e
contribuir para elevar as taxas de:

(A) progesterona;
(B) tiamina;

(C) colesterol,
(D) melatonina;
(E) testosterona.

33 - Os exercicios com pesos sd0 muito importantes para se
combater a sarcopenia, fendmeno caracterizado pela perda da
massa muscular. Ao aumentar gradativamente o n° de repeticdes
de uma série de exercicios na sala de musculagdo, o professor
baseou-se no principio denominado:

(A) reversibilidade;
(B) especificidade;
(C) individualidade;
(D) variabilidade;
(E) sobrecarga.

34 - Os abdominais sdo musculos posturais que permanecem
contraidos por longos periodos para sustentar a coluna vertebral.
O treinamento da regido infraumbilical pode ser realizado através
de exercicios de flexao da parte inferior da coluna conduzindo-se:

(A) as maos aos pés;
(B) os joelhos ao peito;
(C) as maos aos joelhos;
(D) os pés a cabeca;

(E) as maos ao chao.

35 - O fortalecimento do miisculo biceps, com a utilizacdo de
pesos, € uma pratica bastante utilizada nas salas de gindstica.
Ao executar a fase de flex@o no exercicio conhecido como “rosca
direta”, o aluno realiza uma a¢do muscular denominada:

(A) isométrica;
(B) autobnoma;
(C) excéntrica;
(D) concéntrica;
(E) pliométrica.
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36 - O corpo humano necessita de alimenta¢do adequada para a
manuten¢do de suas atividades vitais. A energia necessdria para
a realizacdo dessas atividades, inclusive as atividades fisicas,
estd presente em nossa alimentagdo nos seguintes nutrientes:

(A) lipidios, proteinas e carboidratos;
(B) vitaminas, carboidratos e glicose;
(C) minerais, protefnas e glicogénio;
(D) agucares, gorduras e vitaminas;
(E) glicogénio, actcares e minerais.

37 - Num treinamento continuo o atleta ndo conseguird manter
altas intensidades por longos periodos. Para que o professor
aplique um tipo de treinamento com maiores intensidades ele
deverd organizé-lo de forma a permitir pequenos periodos para a
recuperacdo. Este tipo de treinamento é conhecido como:

(A) alternado;
(B) fartlek;

(C) intenso;

(D) progressivo;
(E) intervalado.

38 - Na preparagdo de atletas em esportes ciclicos parece ser
fundamental, no planejamento do treinamento aerébio, a sele¢ao
de estimulos em alta intensidade. Este tipo de treinamento,
quando bem realizado, provoca alteracdes na capacidade de
ventilagdo pulmonar. Uma das alteragdes preconizadas € a
melhora no:

(A) percentual total de CO?;
(B) percentual maximo de O?;
(C) consumo maximo de O?;
(D) consumo maximo de CO?;
(E) percentual total de O2.

39 - Quando se pretende reduzir o percentual de gordura de um
determinado individuo, sugere-se que o mesmo pratique
regularmente atividades aerdbias. O treinamento aerdbio pode
contribuir para a redug@o das gorduras acumuladas desde que
seja realizado com as seguintes caracteristicas:

(A) pequena duragdo e alta intensidade;
(B) longa duracdo e baixa intensidade;
(C) pequena duragio e baixa intensidade;
(D) longa duracio e alta intensidade;

(E) média duracdo e alta intensidade.

40 - No esporte de alto rendimento, hd necessidade de se intercalar
as fases de treinamento intenso com as fases de recuperacdo.
As unidades de treinamento com dura¢do em torno de uma
semana sdo denominadas:

(A) mesociclos;
(B) periodizagao;
(C) macrociclos;
(D) microciclos;
(E) transicao.

41 - No ensino da corrida, o uso do método global consiste em
fazer com que o aluno execute, durante as aulas, 0 movimento
completo. Para o aluno, a vantagem da aplicacdo deste método
ocorre em virtude da:

(A) maior velocidade dos gestos;

(B) limitada progressao dos movimentos;
(C) distribuigdo equitativa da pratica;
(D) divisao uniforme do movimento;

(E) melhor percepciao do movimento.

42 - Ao submetermos determinado grupamento muscular a um
treinamento de for¢a bem planejado teremos como resultado sua
hipertrofia muscular. Ela ocorre como conseqiiéncia do aumento:

(A) no nimero e tamanho das miofibrilas;

(B) da quantidade de actino-miosina acumulada;
(C) das fibras oxidativas lentas do tipo I;

(D) das fibras resistentes a fadiga do tipo I;

(E) no ndmero e tamanho das fibras.

43 - A prética da natacdo € considerada, por alguns educadores,
amais importante atividade para o desenvolvimento psicomotor
da crianca cega. Essa afirmacdo pode ser justificada porque o
contato com a dgua faz com que a crianca perceba 0 movimento
realizado através da:

(A) orientagdo espacial através de pistas sonoras;
(B) percepcao do outro no contato corporal;

(C) sensacdo tatil de todo o corpo;

(D) participagdo no grupo em atividades lidicas;
(E) aprendizagem dos estilos oficiais da natag@o.

44 - O exercicio respiratdrio deve fazer parte da rotina didria do
portador de asma bronquica. Recomenda-se, nestes exercicios,
que a inspiracdo deva ser sempre:

(A) bucal
(B) nasal;
(C) assistida;
(D) lenta;
(E) rdpida.

45 - Dentre as diferentes etapas do planejamento de ensino, a
avaliacdo deve ser vista como um momento para:

(A) medir o desempenho dos alunos;

(B) fixar os contetddos do programa;

(C) estabelecer a classifica¢do dos alunos;
(D) analisar os problemas na aprendizagem;
(E) determinar os conteidos mais relevantes.

46 - Diversos estudos indicam haver rela¢do entre a inatividade
fisica e as doencas coronarianas. Os fatores de risco que mais se
correlacionam com o aparecimento da aterosclerose sio:

(A) hipertensdo arterial, estresse e sedentarismo;

(B) diabete melito, obesidade e sedentarismo;

(C) hipotensao arterial, hereditariedade e tabagismo.

(D) hiperlipoproteinemias, estresse e obesidade.

(E) hiperlipoproteinemias, tabagismo e hipertensio arterial.
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47 - O envelhecimento estd associado tanto a uma crescente
predominancia de episddios de pressdo arterial baixa quanto a
um aumento progressivo nas pressoes sistélicas em repouso ou
em exercicio. O aumento da pressdo arterial observado em
populacdes urbanas ocorre em virtude de um declinio
progressivo na:

(A) elasticidade das principais artérias;

(B) diminuicao do didmetro das artérias;

(C) pressdo arterial sistémica das corondrias;
(D) capacidade para realizar exercicios fisicos;
(E) ingestdo de sal na alimentacdo didria.

48 - A maioria dos traumas que atingem a cabeca ndo provoca
lesdes cerebrais. Sendo o couro cabeludo bastante irrigado por
uma extensa rede de pequenas artérias e veias, as batidas
costumam formar protuberincias (galos) que surgem sob a pele
(hematomas). Quando houver a formacao de um galo, apés um
aluno bater com a cabeca, o professor deverd, imediatamente,
aplicar:

(A) calor;

(B) gelo;

(C) compressas;

(D) pressao;

(E) anti-inflamat6rio;

49 - Na terapia para pessoas com sequelas de acidente vascular
cerebral ou paralisia cerebral, busca-se proporcionar aos
individuos condicdes para que possam gradualmente exercitar-
se e experimentar alguma autonomia. As atividades aqudticas
sdo usualmente recomendadas porque:

(A) a temperatura da 4gua pode ser controlada em piscinas
térmicas;

(B) os exercicios atingem alguns grupamentos musculares do
corpo humano;

(C) adgua diminui a forca da gravidade facilitando os exercicios
e deslocamentos;

(D) podem ser realizadas em piscinas, lagos e praias;

(E) pesquisas indicam que as pessoas preferem a prética da
natacao.

50 - Em aulas de educacio fisica para criangas, pode-se utilizar
0s jogos cooperativos com o objetivo de criar oportunidades
para o aprendizado cooperativo e a interacdo prazerosa. A
proposta de jogos cooperativos tem como caracteristica
marcante:

(A) a valorizagdo da vitdria;

(B) a substituicao dos melhores;
(C) o uso de regras oficiais;

(D) a inclusao de todos;

(E) o estimulo a competicao.
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