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serd invalidado se vocé ndo o assinar.

arcoc

APOS O AVISO PARA INICIO DA PROVA, VOCE
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DA MESMA POR, NO MINIMO, NOVENTA MINUTOS.
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01 Acerca da esterilizagdo, por meio de
produtos quimicos, de materiais hospitalares,
assinale a unica afirmativa INCORRETA.

(A) A presenca de matéria organica nao
altera a acdo do produto quimico, nao
tendo necessidade de o material estar
rigorosamente limpo e seco.

(B) Esse método de esterilizacdo é indica-
do somente para materiais que nao
podem sofrer agdo do calor e quando
nao se dispde do 6xido de etileno e do
peroxido de hidrogénio.

(C) Um mesmo produto quimico, conside-
rando a concentracdo em que € usado,
pode ter a propriedade esterilizante ou
desinfetante.

(D) O material precisa estar totalmente
coberto pelo produto, e o tempo de ex-
posicdo depende da concentracdo do
mesmo.

(E) Esses produtos ndo devem ser irritan-
tes e toxicos para os tecidos humanos,
devem ser estaveis, quando em solu-
¢éo por tempo prolongado, e ter o po-
der de destruir os microorganismos pa-
togénicos, em todas as suas formas.

02 A degermacdo das maos € 0 passo
inicial de todo o procedimento assistencial
em saude, e tem como objetivo a prevencao
de infeccdo hospitalar, através da remocao
mecanica de

(A) fungos.
(B) virus.

(C) esporos.
(D) sujidade.
(E) bactérias.

03 Os acidentes com material biolégico
gue envolve profissionais de enfermagem
persistem no dia a dia. Prevenir esses aci-
dentes é a forma adequada para 0 sucesso
das intervengdes de enfermagem.

Em relacdo a acidentes com material
bioldgico, leia as sentencas abaixo e assina-
le a alternativa correta.

(A) O profissional de enfermagem deve ter
muito cuidado e aten¢&o durante a rea-
lizacdo de procedimentos, especial-
mente quando for reencapar agulhas,
apos sua utilizacao.
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(B) Medidas preventivas de acidentes per-
furocortantes sdo uma obrigacdo das
instituicbes hospitalares. Medidas indi-
viduais sob responsabilidade dos traba-
lhadores n&o interferem na ocorréncia
de acidentes dessa natureza.

(C) Materiais perfurocortantes, como agu-
lha, bisturi e similares, devem ser des-
prezados em recipientes resistentes a
perfuracdo, sem necessidade de se i-
dentificar o recipiente. Deve-se coloca-
los no lixo comum.

(D) A exposicdo do profissional de enfer-
magem ao HIV por material perfurocor-
tante deve ser tratada como emergén-
cia médica. O profissional exposto ao
risco deve realizar o teste anti-HIV por
ocasido do acidente, e repeti-lo, se ne-
gativo, conforme indicacdo dos 6rgaos
competentes.

(E) Os equipamentos de protecao utilizados
devem ser seguros, cabendo a cada
trabalhador a responsabilidade de com-
pra-los.

04 O pulso é um dos sinais vitais que pode
nos dar informacdes sobre o funcionamento
do aparelho circulatorio.

Assinale a afirmativa INCORRETA

(A) a taquisfigmia ocorre quando os bati-
mentos do pulso estdo acima do nor-
mal.

(B) o pulso pode ser avaliado quanto a fre-
guéncia, ritmo e amplitude.

(C) o pulso periférico é verificado colocan-
do-se um estetoscopio no apice do co-
ragao.

(D) aidade e o sexo séo alguns fatores que
podem influenciar sua frequéncia.

(E) a bradisfigmia ocorre quando os bati-
mentos do pulso estdo abaixo do nor-
mal.



05 De acordo com o Decreto-Lei
n® 94.406/87, que regulamenta o exercicio
das atividades de Enfermagem, sdo incum-
béncias do técnico de enfermagem

(A) assistir o enfermeiro no planejamento,
programacao, orientacdo e superviséo
das atividades de assisténcia de en-
fermagem.

(B) prestar cuidados de enfermagem de
maior complexidade técnica e que exi-
jam conhecimentos cientificos adequa-
dos e capacidade de tomar decisdes
imediatas.

(C) dirigir 6rgdos de enfermagem integran-
tes da estrutura bésica da Instituicdo
de saude, publica ou privada.

(D) organizar e dirigir os servicos de e-
fermagem e suas atividades técnicas e
auxiliares nas empresas prestadoras
desses servicos.

(E) planejar, organizar, coordenar executar
e avaliar os servigos da assisténcia de
enfermagem.

06 O exercicio legal de profissionais de
enfermagem somente é reconhecido se hou-
ver registro no

(A) no Sindicato Nacional dos Trabalhado-
res.

(B) na Associacdo Brasileira de Enferma-
gem, em ambito regional.

(C) no Conselho Regional de Enfermagem.

(D) na Federacdo Nacional dos Enfermei-
ros, Técnicos e Auxiliares de Enferma-
gem.

(E) na Cooperativa Nacional dos Trabalha-
dores de Enfermagem.

07 A acdo, omissdo ou conivéncia que
implique desobediéncia e/ou inobservancia
as disposicdes do Codigo de Deontologia dos
Profissionais de Enfermagem é considerada
infracédo

(A) de responsabilidade civil.
(B) criminal.

(C) técnica.

(D) ética.

(E) legal.
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08 Durante o periodo pés-operatério, o
paciente esta suscetivel de apresentar possi-
veis complicagdes relacionadas com a ferida
operatéria.

Verifigue as complicagbes descritas abaixo
e marque a alternativa que apresente as cor-
retas.

1 Infecgéo

2 Hematoma
3 Deiscéncia
4 Evisceracao

(A) As complicacbes 1, 2, 3 e 4 estéo cor-
retas.

(B) Apenas as complicagcbes 1 e 3 estédo
corretas.

(C) Apenas as complicagbes 3 e 4 estéo
corretas.

(D) Apenas as complicacdes 2, 3 e 4 estao
corretas.

(E) Apenas as complicacdes 1, 2 e 4 estéao
corretas.

09 A administragdo de medicamentos pela
técnica em “Z” é bastante utilizada quando o
farmaco é irritante ou caustico.

Um dos cuidados mais importantes du-
rante a execucao dessa técnica é

(A) administrar a droga por via subcutanea.

(B) aplicar o farmaco de preferéncia no
deltoide.

(C) tracionar a pele e o tecido subcutaneo,
lateralmente, administrando com um,
angulo de 90°.

(D) administrar a droga por via intradérmi-
ca.

(E) tracionar a pele e administrar com um
angulo de 15°.

10 A complicacdo da ferida operatéria
apés uma laparotomia exploradora, que o-
corre com abertura da incisé@o cirirgica, ge-
ralmente apos distensdo abdominal acentua-
da, tosse ou grande esforco fisico, € deno-
minada

(A) infeccao hospitalar.
(B) deiscéncia de sutura.
(C) evisceragéo.

(D) edema.

(E) drenagem espontanea.
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11 Os traumatismos toracicos causam
aproximadamente 25% das mortes nas viti-
mas politraumatizadas. Os traumatismos
fechados causados por acidentes automobi-
listicos séo os mais comuns.

Marqgue a alternativa que indica o tipo
de lesdo critica nos traumas de toérax.

(A) Obstrucao de vias aéreas.
(B) Escoriagdes.

(C) Contusoes.

(D) Evisceracgao.

(E) Hematémese

12 O fechamento hermético dos frascos
de drenagem toracica e o selo hdraulico,
constituem meios para a prevencéao de

(A) pneumotorax.

(B) hemopneumotérax.
(C) hidrotorax.

(D) infeccao pulmonar.
(E) hemotorax.

13 O acidente vascular cerebral (AVC)
apresenta-se de maneira subita e pode ser
causado por: hemorragia, trombose, embolia
cerebral.

Qual o objetivo dos cuidados da assis-
téncia de enfermagem a esse paciente?

(A) Aprender a conhecer as nocgbes basi-
cas da patologia.

(B) Entender as mudancas biopsico-
emocionais do paciente e encaminha-lo
para acompanhamento psiquiétrico.

(C) Preservar as funcbes corporais e ce-
senvolver medidas para a prevengao
de complicagbes como: pneumonia,
flebite, queda plantar e Ulceras por
pressao.

(D) Produzir irrigagdo na zona de atrofia,
aumentando a infusdo de liquido endo-
vVenoso.

(E) Procurar saber junto a familia os habi-
tos de vida do paciente que antecede-
ram a ocorréncia.

14 Os registros de enfermagem séo aque-
les realizados pelos integrantes da prépria
equipe e devem incluir todas as ocorréncias
e todos os cuidados prestados ao cliente.

Sobre esse tema, assinale a afirmativa
correta.

(A) N&o ha necessidade de se registrar as
gueixas do paciente, pois na maioria
das vezes o paciente esta desorientado.

(B) As anotacdes ou registros de enferma-
gem devem ser escritos no prontudrio
do paciente de maneira completa, clara
e precisa, abordando os aspectos bio-
l6gicos, psicoldgicos, sociais e espiritu-
ais e devem vir acompanhados da as-
sinatura da pessoa que os realizou.

(C) Um fator fundamental que ajuda os
profissionais de enfermagem a fazer
anotacdes corretas e completas é o de
saber ouvir o que o paciente mais IUci-
do da enfermaria diz sobre os demais.

(D) Os profissionais de enfermagem séo,
na maioria das vezes, 0s primeiros a
observar sinais e sintomas que podem
ajudar no diagnostico. Assim, o mais
importante ndo é registrar, mas apenas
ouvir as observacgoes.

(E) As anotacdes ou registros de enferma-
gem ndo necessitam ser completos,
pois assim reduz-se o tempo dispensa-
do nesta atividade, porque o mais m-
portante é realizar a assisténcia de en-
fermagem.

15 Uma frequéncia respiratéria abaixo de
16 movimentos por minuto, denomina-se

(A) taquipneia.
(B) bradipneia.

(C) eupneia.
(D) ortopneia.
(E) dispneia.

16 Na terminologia cirargica, o radical
scopia significa

(A) inciséo.

(B) retirada.

(C) visualizacao.
(D) fixagao.

(E) sutura.
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17  No momento estamos convivendo com
uma espécie de virus que produz a sintoma-
tologia do estado gripal.

Qual a denominagédo do virus e qual o
grupo de pessoas considerado grupo de
risco?

(A) Virus HLN1 e o grupo de risco séo as
gestantes.

(B) Virus H1IN1 e o grupo de risco sao cri-
ancas menores de 10 anos e idosos.

(C) Virus HIN2 e o grupo de risco sdo, na
maioria, adultos jovens previamente
saudaveis entre 25 e 44 anos e gestan-
tes.

(D) Virus HIN1 e o grupo de risco sao, na
maioria, adultos jovens previamente
saudaveis entre 25 e 44 anos e gestan-
tes.

(E) Virus HLN1 e o grupo de risco séo, na
maioria, criancas menores de 10 anos
e idosos e gestantes.

18 Dentre as recomendacdes do Ministé-
rio da Saude para a prevencao, propagacao
e contagio da gripe suina, analise as seguin-
tes afirmativas:

| Ao tossir ou espirrar, cobrir 0 nariz e a
boca com um lenco, preferencialmente
descartavel.

Il Usar mascara cirargica descartavel, du-
rante toda a permanéncia nas areas afe-
tadas, substituindo-a sempre que neces-
sario.

[l Iniciar imediatamente a medicacao espe-
cifica ao menor sintoma de resfriado, tais
como coriza e tosse produtiva.

IV Lavar as maos frequentemente com sa-
b&do e agua, especialmente depois de tos-
Sir ou espirrar.

V E permitido o uso de antitérmico, mesmo
sem orientagdo meédica, devido ao risco
de convulséo provocada pela hipertermia.

(A) Estéo corretas as afirmativas 1,11 e lll.
(B) Estéao corretas as afirmativas 1,1l IV e V.
(C) Estéo corretas as afirmativas II,IV e V.
(D) Estéo corretas as afirmativas 1,1l e IV.
(E) Estéo corretas as afirmativas I,V e V.

19 A desidratacao, por ser um gquadro gra-
ve e rapido, podendo levar a crianca a morte
em poucas horas, deve ser atendido com a
maxima urgéncia.
Sao sinais apresentados pela crianca
desidratada

(A) boca seca, pulso rapido e débil, olhos
fundos, auséncia de lagrimas, sinal de
prega desaparecendo lentamente.

(B) boca seca, pulso cheio, presenca de
lagrimas, sinal de prega desaparecen-
do lentamente.

(C) boca umida, pulso rapido, auséncia de
lagrimas, olhos fundos, sinal de prega
desaparecendo rapidamente.

(D) pulso débil, presenca de lagrimas, se-
dento, sinal de prega desaparecendo
lentamente.

(E) boca seca, olhos fundos, presenca de
lagrimas, pulso cheio, sinal de prega
desaparecendo rapidamente.

20 O aleitamento materno é a forma natu-
ral de alimentar o recém-nascido. Devido a
isso grande deve ser a atencdo para que o
desmame precoce diminua no Brasil.

Analise as afirmativas a seguir e mar-
gue a alternativa correta.

| a crianca deve ser alimentada exclusiva-
mente ao seio materno até os seis meses
de idade. Nesse periodo, ndo € necessa-
rio nenhum tipo de complementacédo ali-
mentar, nem mesmo agua.

Il ndo devem ser estipulados horarios para
as mamadas. O bebé deve sugar quantas
vezes e por quanto tempo desejar.

Il a pega correta da auréola e ordenha
sempre que as mamas estiverem cheias
previne complicacdes.

(A) As afirmativas |, I, Ill estdo corretas.

(B) Apenas a afirmativa lll esta correta.

(C) Apenas as afirmativas | e Il estdo cor-
retas.

(D) Apenas as afirmativas | e Ill estdo cor-
retas.

(E) Apenas a afirmativa Il esta correta.



21 A tensdo arterial resulta de dois fato-
res principais: a quantidade de sangue que o
coracdo descarrega no sistema arterial na
unidade de tempo (volume/minuto) e a resis-
téncia oposta ao fluxo sanguineo em sua
passagem através das artérias para os capi-
lares e veias (resisténcia periférica).

Dessa forma, a tenséo arterial normal
em um individuo higido de 35 anos deve ser
de

(A) PAD <70 mmHg e PAS > 125 mmHg

(B) PAD <85 mmHg e PAS < 130 mmHg

(C) PAD de 85 a 90 mmHg e PAS de 130 a
140 mmHg

(D) PAD <90 mmHg e PAS < 120mmHg

(E) PAD de 90 a 99 mmHg e PAS de 130 a
139 mmHg

22 Sao orgaos das vias aéreas superiores
e inferiores

| as fossas nasais.
Il afaringe.

[l alaringe.

IV atraquéia.

V o0s brénquios.

VI os bronquiolos.

Indigue a ordem anatomo-fisioldgica
correta desses 6rgaos

A ===l -V-VI
(B) I—l—Il=VI-IV-V
(C) I=l=l=IV-V=VI
(D) I=H=l=IV-V-=VI
(E) I=l=Nl=IV-VI-V

23 O processo digestério tem inicio na
boca e continua seu trajeto na seguinte se-
guéncia:

(A) esbOfago, estomago, faringe, intestino
grosso e reto.

(B) laringe, faringe, estdmago, figado, in-
testino grosso, intestino delgado, reto e
anus.

(C) faringe, estbmago, esb6fago, laringe,
intestino delgado, intestino grosso e
anus.

(D) faringe, esb6fago, estbmago, intestino
delgado, intestino grosso, ampola retal
e anus.

(E) faringe, esofago, estbmago, pancreas,
intestino delgado, intestino grosso, am-
pola retal e anus.

Hospital Universitério

Antonio Pedro
24 Quais sdo as vacinas que devem ser a-
ministradas em criangas de zero a um més de

idade?

(A) Sarampo, MMR ou SCR.

(B) Antipneumocdcica, BCG e Hepatite.
(C) BCG, Hepatite e Pdlio.

(D) BCG e Hepatite.

(E) BCG, Hepatite e DTP.

25 Um dos métodos diagnésticos do coma
€ a puncéao lombar.

Para que o médico possa realizar esse
procedimento, o técnico de enfermagem de-
vera auxilid-lo, posicionando o paciente em
posicao

(A) de Sims.

(B) de decubito ventral.

(C) lateral com bragos e pernas distendidos;

(D) lateral com bracos e pernas fletidos e
cabeca em hipoflexéo.

(E) lateral com bagos atras da cabeca e a
perna que estiver por baixo distendida,
enquanto a que estiver por cima devera
estar fletida.

26  Um dos sintomas que formam a triade
clinica caracteristica do paciente com diabetes
mellitus é a eliminac&o urinaria excessiva.

Esse sinal recebe o nome de

(A) oliguria.
(B) andria.

(C) politria.
(D) polidispsia.
(E) disuria.

27 O termo assepsia refere-se

(A) a destruicdo de todas as formas de vida
microbiana.

(B) ao processo que remove ou mata a maio-
ria dos microorganismos patogénicos
existentes em uma superficie inerte.

(C) ao conjunto de medidas que visam a re-
duzir o numero de microorganismos e evi-
tar sua disseminacdo ou contaminagao
de uma area ou objeto estéril.

(D) ao conjunto de medidas realizadas atra-
vés de métodos fisicos ou quimicas e que
tém como objetivo final a destruicdo de
todas as formas de vida microbiana.

(E) as medidas que visam a diminuir e pre-
venir 0 crescimento de microorganismos,
mediante aplicacéo de um agente germi-
cida.



28 A transmisséo vertical pode ser defini-
da como aquela que ocorre

(A) através da interferéncia do meio ambi-
ente, como: a agua, o ar, o solo e os a-
limentos.

(B) através da presenca de hospedeiros
intermediarios ou vetores.

(C) de pessoa a pessoa, ou por auto-
infeccao.

(D) de filhos para pais, através de penetra-
¢cao passiva durante a falta dos cuida-
dos de higiene.

(E) dos pais para seus dependentes atra-
vés da placenta, sangue ou leite ma-
terno.

29 Um paciente jovem, vitima de auto-
agressao por ingestdo de substancia causti-
ca apresentara como complicagéo tardia

(A) estenose de estbmago.
(B) Ulcera gastrica.

(C) sangue oculto nas fezes.
(D) melena.

(E) hematémese.

30 A sonda de Tree Way (irrigacdo conti-
nua) deve ser usada apoés a cirurgia de RTU
de préstata com o intuito de prevenir

(A) estenose de ureteres.

(B) estenose de uretra.

(C) obstrucao uretral por acimulo de coa-
gulos na urina.

(D) obstrucdo uretral por acumulo de cris-
tais de célcio na urina.

(E) acumulo de cristais de urato na bexiga.

31 O procedimento de transfusdo de san-
gue exige a analise prévia de compatibilida-
de, medida na amostra sanguinea do pacien-
te, pelo risco de aglutinacao.

A andlise prévia de compatibilidade
sanguinea nao é necessaria quando se ad-
ministra plasma, porque esse derivado san-
guineo NAO contém

(A) albumina.
(B) proteina.
(C) fibrinogénio.
(D) glicose.

(E) hemaécias.
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32  Algumas situagdes clinicas indicam a
necessidade de controle da pressao venosa
central — PVC, que € instalada mediante uma
puncgé&o venosa profunda.
Em relacdo a linha axilar média, o pon-
to zero da fita graduada deve estar

(A) um centimetro acima.
(B) um centimetro abaixo.
(C) nivelado.

(D) dois centimetros acima.
(E) dois centimetros abaixo.

33 Medicamento é toda substéncia que,
introduzida no organismo, vai atender a uma
finalidade terapéutica.

Quando se aplica uma vacina, busca-
se uma acao terapéutica

(A) curativa.
(B) preventiva.
(C) paliativa.
(D) sedativa.
(E) defensiva.

34 A oxigenoterapia visa a suprir a carén-
cia de oxigénio que o organismo pode apre-
sentar por diferentes patologias ou quadros
clinicos. Ao realizar esse procedimento em
criangas, 0 parametro conforto deve ser k-
vado em consideragéo.

Ent&o, nesses casos, a melhor opcéo é
0 uso de

(A) tenda.

(B) mascara.

(C) céanula oral.
(D) céanula nasal.
(E) cateter nasal.

35 Para atender ao pressuposto de que a
saude é um direito fundamental do ser hu-
mano, o Estado deve prover condigdes que
assegurem acesso

(A) natural.
(B) formal.
(C) seletivo.
(D) social.

(E) universal.
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36 A protegdo, o controle, a recuperacao e
a reabilitacdo da saude dos trabalhadores
sé@o acgOes desenvolvidas nas Instituicdes e
resultam de um processo de vigilancia conti-
nua. Tém por objetivo reduzir 0s riscos e 0s
indices de doencgas ocupacionais originadas
das condictes inadequadas de trabalho. Séo
atividades realizadas por equipe ou comis-
sdo instituida para este fim, que conta com a
colaboracéao efetiva de entidades

(A) universitarias.
(B) comunitarias.
(C) constitucionais.
(D) sindicais.

(E) governamentais.

37 As comissdes intersetoriais subordinadas
ao Conselho Nacional de Saude tém a finali-
dade de articular politicas e programas de inte-
resse para a saude, cuja execucdo envolva
areas nao compreendidas no ambito do Siste-
ma Unico de Saude (SUS).

Essa articulacdo abrange, em especial, a
saude

(A) da mulher.

(B) dacrianca.

(C) do trabalhador.
(D) doidoso.

(E) doindigena.

38 No Brasil, estima-se que o cancer de
colo de utero seja a terceira neoplasia malig-
na mais comum entre as mulheres, sendo
superado pelo cancer de pele e pelo cancer
de mama, e que seja a quarta causa de mor-
te por cancer em mulheres.

Em relagdo ao exame preventivo para
essa patologia, assinale a alternativa
INCORRETA

(A) A prevengcdo primaria do céancer do
colo de utero pode ser realizada atra-
vés do uso de preservativos durante a
relacdo sexual, uma vez que a pratica
de sexo seguro é uma das formas de
evitar o contagio pelo HPV, virus que
tem um papel importante no desenvol-
vimento desse céncer e de suas lesbes
precursoras.

(B) A principal estratégia utlizada para
deteccao precoce da doenca
(prevencao secundaria) no Brasil é a-
través da realizacdo do exame preven-
tivo do cancer de colo de Gtero (conhe-
cido popularmente como exame de
Papanicolau).

(C) O exame pode ser realizado em ambu-
latorios, laboratoérios, nos postos ou u-
nidades de saude que tenham profis-
sionais da saude capacitados para rea-
liza-los.

(D) Ao ser orientada para a realizagdo do
exame, a mulher devera ser informada
para ndo manter relagcdo sexual nos
dois dias anteriores ao exame. A mens-
truacdo ou emprego de duchas vagi-
nais ndo sdo motivos para a suspensao
do exame.

(E) Recomenda-se que 0 exame preventi-
vo do cancer de colo de utero seja rea-
lizado anualmente.

39 Foram prescritos 150mg de uma de-
terminada medicacdo a um idoso. No hospi-
tal s6 existem frascos de 500mg. Ao diluir o
conteudo do frasco em 10 ml de 4gua desti-
lada, quantos ml devem ser aspirados para
gue a dosagem a ser aplicada corresponda a
dosagem prescrita?

@) 5,0ml
(B) 3,5ml
(C) 3,0ml
(D) 2,5ml
(E) 2,0ml

40 Nebulizacdo é a administragdo de me-
dicamentos por inalagdo, transformando-os
em pequenas particulas volateis ou ruvens
de vapor.

O técnico de enfermagem deve contro-
lar o tempo do tratamento que, de acordo
com a prescricado médica, costuma ser

(A) inferior a 10 minutos.

(B) entre 10 e 15 minutos.
(C) entre 15 e 20 minutos.
(D) entre 20 e 25 minutos.
(E) superior a 25 minutos.



