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CADERNO DE QUESTOES
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INSTRUCOES

Vocé esta recebendo do fiscal um Caderno de Questdes com 50 (cinquenta) questdes numeradas sequencialmente que
compdem a prova objetiva.
Vocé receberd, também, a Folha de Respostas personalizada para transcrever as respostas da prova objetiva.

ATENCAO
E proibido folhear o Caderno de Questdes antes da autorizagéo do fiscal.
ApoOs autorizagdo, verifique se o Caderno de Questdes esta completo, sem falhas de impressdo e se a humeragdo esta
correta. Confira também se sua prova corresponde ao cargo para o qual vocé se inscreveu. Caso haja qualquer
irregularidade, comunique o fato ao fiscal imediatamente.
Confira seu nome completo, o nimero de seu documento e o nimero de sua inscricdo na Folha de Respostas. Caso
encontre alguma irregularidade, comunique o fato ao fiscal para as devidas providéncias.
Vocé devera transcrever as respostas das questfes objetivas para a Folha de Respostas, que sera o Unico documento
vélido para a corregdo das provas. O preenchimento da Folha de Respostas é de inteira responsabilidade do candidato.
Leia atentamente cada questdo da prova e assinale, na Folha de Respostas, a op¢éo que a responda corretamente.
A Folha de Respostas ndo poderd ser dobrada, amassada, rasurada ou conter qualquer marcagdo fora dos campos
destinados as respostas.
Na corre¢do da Folha de Respostas, sera atribuida nota 0 (zero) as questdes ndo assinaladas, que contiverem mais de uma
alternativa assinalada, emenda ou rasura, ainda que legivel.
Vocé dispde de 4h (quatro horas) para fazer a prova, incluindo a marcacdo da Folha de Respostas. Faga-a com
tranquilidade, mas controle seu tempo.
Vocé somente podera deixar definitivamente a sala de prova apés 60 (sessenta) minutos de seu inicio. Caso queira levar o
caderno de questdes, sO podera sair da sala apds o término da prova, devendo, obrigatoriamente, devolver ao fiscal a Folha
de Respostas devidamente assinada. As provas estardo disponibilizadas no site da AOCP (www.aocp.com.br) a partir da
divulgacéo do Gabarito Preliminar.
Os 03 (trés) ultimos candidatos da sala s6 poderdo sair juntos, ap6s a conferéncia de todos os documentos da sala e
assinatura da ata.
Durante a prova, ndo sera permitida qualquer espécie de consulta ou comunicagdo entre os candidatos, nem a utilizagdo de
livros, cddigos, manuais, impressos ou anotagfes, calculadoras, reldgios digitais, agendas eletrdnicas, pagers, telefones
celulares, BIP, Walkman, gravador ou qualquer outro equipamento eletrdnico. A utilizacdo desses objetos causara
eliminacdo imediata do candidato.
Os objetos de uso pessoal, incluindo telefones celulares, deverdo ser desligados e mantidos dessa forma até o término da
prova e entrega da Folha de Respostas ao fiscal.
Qualquer tentativa de fraude, se descoberta, implicard em imediata dendncia a autoridade competente, que tomara as

medidas cabiveis, inclusive com prisdo em flagrante dos envolvidos. EDT 03
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PORTUGUES

Texto 1

Pequisa aponta que mulheres solteiras sentematracd o por
parceiros das outras
90% da amostra feminina se interessou por "homem
comprometido".
Estudo foi publicado no "Journal of Experimental
Social Psychology".

Pesquisadores debatem ha anos se homens ou
mulheres tém maior probabilidade de se envolver na
"caga aos comprometidos”. Algumas pesquisas
indicaram que os homens tém uma tendéncia maior a
perseguir as parceiras dos outros. Mas sera que esse
resultado se deu porque os homens tém mais tendéncia
a admitir que agem dessa forma?

Agora, existem evidéncias experimentais de que
mulheres solteiras sdo particularmente atraidas pelos
parceiros das outras, segundo um relatério publicado
no "Journal of Experimental Social Psychology", por
suas psicologas sociais, Melissa Burkley e Jessica
Parker of Oklahoma State University.

Observando que as mulheres solteiras geralmente
reclamam que "homem bom ja tem dona", as
psicélogas se perguntaram: "esta percepcdo € na
verdade baseada no fato de que homens
comprometidos sdo percebidos como bons?"

Para investigar, os pesquisadores realizaram testes
com homens e mulheres graduados - alguns
envolvidos em relacionamentos, outros solteiros —
sobre seu parceiro romantico ideal.

Depois, foi dito a cada um dos participantes do
experimento que ele ou ela foi "combinado" por um
computador com um parceiro parecido. Foi mostrada a
cada pessoa uma foto de uma pessoa atraente do sexo
oposto (todas as mulheres viram a mesma foto, assim
como todos os homens).

Foi dito a metade dos participantes que seu par ja
estava envolvido com outra pessoa, enquanto a outra
metade soube que seu par estava solteiro. Depois,
perguntou-se aos participantes sobre seu nivel de
interesse no par.

Para os homens e mulheres que ja estavam envolvidas
em relacionamentos, ndo fez muita diferenca se o par
era solteiro ou comprometido. Porém, mulheres
solteiras mostraram uma preferéncia clara pelo homem
comprometido.

Quando o homem foi descrito como solteiro, 59% das
mulheres solteiras tiveram interesse nele. Quando o
mesmo homem foi descrito como comprometido, 90%
das mulheres ficaram interessadas.

As pesquisadoras escrevem: "segundo uma pesquisa
recente, a maioria das mulheres que saem a caca de
homens comprometidos ndo acha que a solteirice ou
comprometimento do alvo tém um papel importante na
sua decisdo de querer aborda-los, mas nosso estudo
mostra que essa ideia é falsa. Mulheres deste estudo
ficaram significativamente mais interessadas no alvo
quando ele era comprometido. Pode ser que o homem
comprometido demonstre uma capacidade de se
envolver e, de alguma forma, suas qualidades ja foram
'previamente atestadas' por outra mulher."

Segundo Burkley, "ha muitas explicagbes possiveis
para nossos resultados. Sao necessarias mais
pesquisas para identificar exatamente por que mulheres
solteiras preferem homens comprometidos"”, disse.
"Nosso laboratério atualmente esta conduzindo estudos
para tentar averiguar as diferentes explicagbes
possiveis para nossas descobertas.”

Texto adaptado de < http://gl.globo.com/Noticias/Ciencia/0,,MUL1281489-

5603,00-
PEQUISA+APONTA+QUE+MULHERES+SOLTEIRAS+SENTEM+ATR
ACAO+POR+PARCEIROS+DAS+OUTR.htmI>. Acesso em 23 ag 2009.
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As questdes de 1 a 11 referem-se ao texto 1.

Assinale a alternativa correta quanto ao conted  do
dotextol .

O envolvimento entre homens e mulheres é alvo
recente de pesquisas.

Os homens se sentem mais atraidos por mulheres
solteiras.

As mulheres solteiras sentem mais atracdo por homens
comprometidos.

Homens comprometidos se sentem atraidos por
mulheres solteiras.

As mulheres comprometidas s sentem mais atraidas
por homens solteiros.

Em “S&do necessdrias mais pesquisas...”, a
expressao destacada desempenha funcao de

adjunto adnominal.

sujeito.

objeto direto.

complemento nominal.

predicativo do sujeito.

Assinale a alternativa correta quanto a funcao

sintatica desempenhada pelas expressodes
destacadas.

“...todas as mulheres viram a mesma foto...” (sujeito
composto)

“...h4d muitas explicacbes possiveis para nossos
resultados....” (objeto direto)

“...n0osso estudo mostra que essa ideia é falsa..” (objeto
direto)

“Nosso laboratério atualmente estd conduzindo
estudos.” (adjunto adnominal)

“...perguntou-se aos participantes sobre seu nivel de
interesse....” (complemento nominal)

“Foi dito a metade dos participantes que seu pa rja
estava envolvido com outra pessoa, enguanto a
outra metade soube gue seu par estava solteiro "

A oracéo destacada introduz uma ideia de
causa.

comparacgéo.

consecugao.

tempo.

finalidade.

Assinale a alternativa INCORRETA quanto as
formas verbais destacadas.

“..mais interessadas no alvo quando ele era
comprometido....” (pretérito mais que perfeito do
indicativo)

“Mulheres deste estudo ficaram significativamente mais
interessadas....” (pretérito perfeito do indicativo)
“Segundo Burkley, ‘hd muitas explicagcdes possiveis
para nossos resultados.” (presente do indicativo)
“Pesquisadores debatem ha anos se homens ou
mulheres tém maior probabilidade...” (presente do
indicativo)

“...mulheres solteiras preferem
comprometidos.” (presente do indicativo)

homens

Todas as alternativas abaixo apresentam uma
palavra que possui digrafo em sua grafia, EXCETO
mulheres.

pesquisadores.

comprometido.

acha.

qualidades.
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Assinale a alternativa que apresenta um assunto
NAO abordado no textol .

Atracao de mulheres pelo sexo oposto.

Atracao de homens pelo sexo oposto.

Atracdo de mulheres pelo mesmo sexo.

Pesquisa com homens e com mulheres.

Resultado de pesquisas com homens e mulheres.

Assinale a alternativa cuja palavra apresenta o
mesmo nimero de letras e de fonemas.

Evidéncias

Homem

Acha

Mesma

Possiveis

Assinale a alternativa em que o elemento para__ NAO
foi analisado corretamente.

""Nosso laboratério [...] esta conduzindo estudos para
tentar averiguar as diferentes...” (conjungéo)

“Para investigar, os pesquisadores realizaram testes
com homens e mulheres graduados...” (preposi¢ao)
“Para os homens e mulheres que ja estavam envolvidas
em relacionamentos...” (preposicao)

“Segundo Burkley, ‘ha muitas explicacdes possiveis
para nossos resultados. ™ (preposic¢ao)

“S80 necessarias mais pesquisas para identificar
exatamente por que mulheres...” (conjun¢éo)

Assinale a alternativa cuja oracéo destacada NA O
foi analisada corretamente.

“Agora, existem evidéncias experimentais de que
mulheres solteiras sdo particularmente atraidas...”
(oracao subordinada substantiva objetiva indireta)
“Para 0os homense mulheres gque ja estavam
envolvidas em relacionamentos, ndo fez muita
diferenca...” (oragdo subordinada adjetiva restritiva)
“Algumas pesquisas indicaram gue 0s homens tém uma
tendéncia maior...” (oracdo subordinada substantiva
objetiva direta)

“Quando o mesmo homem foi descrito como
comprometido, 90% das mulheres ficaram
interessadas.” (oragdo principal)

“Quando o homem foi descrito como solteiro, 59% das
mulheres solteiras tiveram interesse nele.” (oragéo
subordinada adverbial temporal)

Em todas as alternativas abaixo o elemento se __ é
pronome, EXCETO

“...as psicologas se perguntaram: "esta percepgéo é na
verdade baseada...”.

“Mas sera que esse resultado se deu porque os
homens tém mais tendéncia...”.

“Pesquisadores debatem ha anos se homens ou
mulheres tém maior...".

“90% da amostra feminina se interessou por "homem
comprometido...”.

“...tém maior probabilidade de se envolver na
comprometidos™.

m

caca aos

As guestfes de 12 a 20 referem-se ao texto 2.

Texto 2

As marcas do amor
O fim de um relacionamento e até a distancia
temporaria entre amados podem ter impacto direto
sobre a saude

Adriana Prado e Joao Loes

Sao muitos os estudos que mostram os beneficios da
vida conjugal. Pessoas casadas, por exemplo,
adoecem menos, dormem e comem melhor do que as
solteiras. Homens casados tém na companheira uma

confidente com quem compartilham problemas que nao
seriam discutidos com ninguém.

Estatisticamente, as mulheres casadas vivem em
bairros melhores, tém planos de salude mais completos
e uma vida mais tranquila do que as solteiras. Mas o
gque acontece quando os apaixonados sdo obrigados a
se afastar? Dois novos estudos mostram que os efeitos
de um amor frustrado ou distante marcam, fisicamente -
e as vezes permanentemente -, 0s que sofrem com
essas situagoes.

Tomemos o divorcio como exemplo. Mesmo quando o
fim do casamento é consensual, discutir a guarda dos
filhos, dividir bens e encerrar um projeto idealizado
como infinito é terrivelmente desgastante
emocionalmente. O sentimento de culpa e
desencantamento com o amor sdo bastante comuns.
"Quem passa por um divércio € como um soldado que
volta da guerra”, explica Linda Waite, socidloga da
Universidade de Chicago e coautora do estudo
"Biografia Matrimonial e Saude na Meia-idade".

"A pessoa traz algumas cicatrizes que a acompanharao
por toda a vida, mesmo que ela se case de novo",
afirmou Linda a ISTOE. E por cicatrizes ela se refere a
um aumento, entre os divorciados, de até 20% na
chance de desenvolver doencas crénicas como
diabetes, cardiopatias e cancer a partir da meia-idade,
se comparados aos casados.

"N&o é uma sentenca de morte, mas quem viveu um
divércio sofreu com maiores cargas de stress e isso
pesa quando o assunto € saude", diz. O advogado
paulistano Roberto Britto de Lima conhece bem o
desgaste fisico de uma separacdo. Hoje com 52 anos,
ele é sobrevivente de um processo de divorcio litigioso -
onde ndo ha acordo amigavel entre marido e mulher -
que durou sete anos. "Foi uma experiéncia traumatica”,
revela.

Os prejuizos, segundo ele, foram tanto emocionais
guanto fisicos. Pouco mais de dois meses depois do
inicio do processo, Lima ja tinha engordado 40 quilos.
Ele dormia mal, comia mal e vivia em estado de alerta.
Como sua ex-mulher reteve a guarda das duas filhas do
casal, sofreu com o afastamento das meninas. "N&ao
tem como nédo haver sequelas”, diz.

Quando a pendenga judicial acabou, Lima tinha 47
anos de idade e estava exaurido. "Fui buscar ajuda
médica”, lembra. A variacdo de peso lhe rendeu uma
diabetes e o obrigou a adotar um regime de exercicios
frequentes e alimentacéo regulada. Segundo o estudo
de Linda, o advogado tem 19% mais chances de
manifestar algum tipo de problema motor, mesmo tendo
refeito a vida sentimental - Lima casou-se novamente.
As vezes a separacdo é breve e involuntaria. Mas nem
por isso doi menos. Um estudo conduzido pela
Universidade de Utah, nos Estados Unidos, mostrou
gue o vinculo de um casal pode ser tdo forte que, em
alguns casos, a distancia entre as partes, mesmo que
temporaria, dispara sintomas semelhantes aos das
crises de abstinéncia comuns aos dependentes de
drogas.

"A premissa basica é a de que, naturalmente, queremos
permanecer fisicamente préximos daqueles que nos
dao seguranca emocional”, explica Lisa Diamond, a
psicologa responsavel pela pesquisa. "Na infancia,
essas figuras sdo nossos pais’, diz ela. "Quando
crescemos, atribuimos essa fungcdo aos nossos
parceiros romanticos." Foi assim com a funcionaria
publica Fabiolla Moraes, 34 anos, casada ha 17 e méae
de dois filhos.

Quando seu marido, Alex Vander Moraes, 42, viajou
por 18 dias a Europa, ela sentiu muito mais do que
saudade. "Perdi o chdo. Chorava muito, ndo tinha sono,
fome, nem vontade de sair", lembra ela, que diz ter
emagrecido seis quilos. Quando Moraes retornou, tudo
voltou ao normal.
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"E provavel que esses efeitos sejam mais pronunciados
se estudarmos separagdes mais longas", reconhece
Lisa, fazendo eco aos resultados da pesquisa de Linda.
Entéo para ser feliz s6 escolhendo certo e grudando no
amado para sempre, custe o que custar? "Nao", afirma,
Edna Kahhale, psicologa e professora especializada em
psicossomatica da Pontificia Universidade Catélica de
S&o Paulo (PUC-SP).

"N&o da para estabelecer uma regra para ser aplicada
em todos os casos", argumenta. Muitas vezes, um
casamento que se arrasta aos trancos e barrancos por
meses ou anos deixa um rastro de destruicdo maior do
que o que um divércio deixaria. "O fim pode ser uma
forma saudavel de encerrar um relacionamento que ja
ndo existe mais", explica. Cabe a cada um decidir os
rumos que dard a sua vida amorosa. Mas fica o alerta:
se 0 amor nem sempre € eterno, as marcas que ele

deixa podem muito bem ser.
Disponivel em <http://www.terra.com.br/istoe/edicoes/2075/artigo148029-
1.htm>. Acesso em 22 ag 2009.

Assinale a alternativa INCORRETA quanto ao
conteudo do texto 2

A vida conjugal oferece muitos beneficios as pessoas
casadas.

Mulheres casadas partilham seus problemas com o
marido.

Pessoas casadas adoecem menos, comem e dormem
melhor que as solteiras.

Mulheres casadas vivem melhor e moram em bairros
melhores que as solteiras.

Mulheres casadas tém planos de satde mais completos
do que as solteiras.

Em “Mas fica o alerta: se o amor nem sempre é
eterno, as marcas que ele deixa podem muito bem
ser.”, apos o verbo ser__, destacado, ocorreu
metonimia.

metafora

prosopopeia.

elipse ou zeugma.

hipérbato.

Assinale a alternativa INCORRETA quanto ao
conteudo do texto 2 .

O divorcio € muito desgastante do ponto de vista
emocional, ainda que seja consensual e pacifico.

O divércio pode deixar cicatrizes que se revertem em
possiveis doengas a partir da meia-idade.

A distancia entre o casal, ainda que breve, provoca
sintomas semelhantes a abstinéncia de drogas.

Os casamentos que se arrastam por meses ou anos
podem destruir mais do que o divércio.

O amor nem sempre é eterno, assim como as marcas
que ele deixa nas pessoas que se separam.

E INCORRETO afirmar que o texto 2 apresenta
opinido de mulheres divorciadas.

opinido de pessoas que viveram separadas.
depoimentos de pessoas que se divorciaram.
opinido do autor a respeito do assunto.
resultados de pesquisa com pessoas divorciadas.

Assinale a alternativa em que ha encontro
consonantal.

Casados

Psicologas

Nossos

Decisé@o

Novos

Em todas as alternativas as palavras apresentam a
mesma tonicidade, EXCETO

pesquisadores, interessadas, computador.

mostrada, mulheres, pesquisa.

c)

e)

18.

a)
b)
c)

d)

e)

fato, dona, outra.
ha, tém, é.
importante, previamente, comprometimento.

“...mostrou que o vinculo de um casal pode ser tédo
forte que , em alguns casos, a distancia entre as
partes, mesmo que temporaria, dispara sintomas
semelhantes aos das crises de abstinéncia comuns
aos dependentes de drogas.”

Os elementos tdo...que _ expressam sentido de
concessao.

conformidade.

comparacéo.

consecucao.

finalidade.

Assinale a alternativa cuja expressao destacada
NAO é aposto de um termo fundamental
antecedente.

“...daqueles que nos déo seguranca emocional’, explica
Lisa Diamond, a psicéloga responsavel pela pesquisa.
“Quando seu marido, Alex Vander Moraes, 42, viajou
por 18 dias a Europa...”

“Um estudo conduzido pela Universidade de Utah, nos
Estados Unidos, mostrou que o vinculo de um casal...”
“Nao’, afirma, Edna Kahhale, psicdloga e professora
especializada _em _ psicossomatica _da _ Pontificia
Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC-SP).”

“Linda Waite, sociéloga da Universidade de Chicago e
coautora do estudo ‘Biografia Matrimonial e Salde na

1

Meia-idade’'.

Assinale a alternativa INCORRETA quanto a divisd o
silabica das palavras.

Pen —den -ga

A — pai — x0 — na — dos

Bar — ran — cos

Sau —da — vel

P-si—-cos—so-ma-ti—-ca

CONHECIMENTO ESPECIFICO

21.

a)

b)

c)

d)

e)

De acordo com a Resolugdo COFEN 240/2000, que
aprova o Cdédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, assinale a alternativa INCORRETA.

A Enfermagem é uma profissdo comprometida com a
salde do ser humano e da coletividade. Atua na
promogdo, protecdo, recuperacdo da saude e
reabilitacdo das pessoas, respeitando 0s preceitos
éticos e legais.

Recorrer ao Conselho Regional de Enfermagem,
guando impedido de cumprir o presente Cdodigo e a Lei
do Exercicio Profissional.

Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica e
legal e aceitar encargos ou atribuicdes, mesmo quando
incapaz de desempenho seguro para si e para a
clientela.

Responde pela infracdo quem a cometer ou concorrer
para a sua pratica, ou dela obtiver beneficio, quando
cometida por outrem.

N&o apropriar-se de dinheiro, valor ou qualquer bem
imodvel, publico ou particular de que tenha posse, em
razdo do cargo, ou desvia-lo em proveito proprio ou de
outrem.
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23.

a)

b)

c)
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24.

a)

Referente ao tema infeccéo hospitalar (IH), ass inale
a alternativa correta.

A infeccdo hospitalar é definida como aquela adquirida
previamente a internacdo do paciente ou que se
manifesta ap6s a internagcdo quando puder ser
relacionada com a internagdo ou procedimentos
hospitalares.

A grande maioria das infec¢des hospitalares é causada
por um desequilibrio da relagdo existente entre a
microbiota humana normal e os mecanismos de defesa
do hospedeiro. Isto pode ocorrer devido a propria
patologia de base do paciente, procedimentos
invasivos e alteragdes da populagdo microbiana,
geralmente induzida pelo uso de antibidticos.

Na infecgdo hospitalar, o microorganismo é o elo mais
importante da cadeia epidemioldgica.

A patologia de base ndo tem qualquer relagdo com a
ocorréncia da IH por ndo afetar os mecanismos de
defesa antiinfecciosa, como por exemplo o grande
gueimado; deficiéncias imunolégicas; bem como o uso
de alguns medicamentos e os extremos de idade.
Todas as IH séo evitaveis. Pois trata-se de infeccdes
em que se pode interferir na cadeia de transmissdo
dos microrganismos. A interrupcdo dessa cadeia pode
ser realizada por meio de medidas reconhecidamente
eficazes como a lavagem das méos, o processamento
dos artigos e superficies, a utlizagdo dos
equipamentos de protec¢édo individual, no caso do risco
laboral e a observagdo das medidas de assepsia.

A queimadura esta entre os traumas mais graves,
que podem levar o paciente a morte. Em relacédo a
gueimadura assinale a alternativa correta.

Queimadura de segundo grau: E a queimadura mais
superficial atinge a epiderme e caracteriza-se por
deixar a pele hiperemiada, edemaciada e
extremamente dolorida aparece também seca e sem
flictena. Uma exposicdo prolongada ao Sol pode
desencadear este tipo de leséo.

Queimadura de terceiro grau: Além da epiderme atinge
camadas intermediarias (derme) € uma queimadura
superficial de espessura parcial. Caracteriza-se pelo
aparecimento da flictena que é a manifestacdo externa
de um descolamento dermo-epidérmico. Tem uma
profundidade intermediaria.

Queimadura de primeiro grau: E profunda de
espessura parcial ou total. Caracteriza-se pelo
aparecimento de uma zona de morte tecidual
(necrose).

Sdo medidas importantes: Fazer o exame fisico
completo céfalo-podalico, observando sinais, sintomas,
leséo e complicagcdes em desenvolvimento, ndo sendo
necessario 0 exame neuroldgico, pois avalia dados
referentes a nivel de consciéncia, estado psicoldgico,
dor, ansiedade e comportamento.

ApOs controlar a resposta respiratéria e dor a equipe
de enfermagem deve ficar atenta para os sinais de
hipovolemia e choque, fazendo a reposi¢do de liquidos
e eletrdlitos perdidos que foram prescritos. A pungdo
de um acesso venoso calibroso é de grande
importancia.

O choque é uma condigdo com risco de vida em
razdo das diversas causas subjacentes.
Caracteriza-se pela perfusdo tissular inadequada
gue, quando ndo tratada, resulta na morte celular.
Em relacdo ao choque, assinale a alternativa
correta.

O papel da equipe de enfermagem no estagio
compensatério do choque consiste em monitorar o
estado hemodindmico do paciente, auxiliar na
identificacdo e tratamento do distirbio subjacente por
meio da avaliacdo profunda do paciente, administrar os
liguidos e medicamentos prescritos e promover a
seguranca do paciente.

b)

d)

e)
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Dentre as manifestacdes clinicas do choque podemos
citar a frequéncia respiratéria diminuida em resposta a
acidose metabdlica e alteragbes do estado mental,
como a confuséo.

O choque hipovolémico pode ser causado apenas por
perdas liquidas externas, como a perda sanguinea
traumatica, ja os deslocamentos de liquidos internos,
como desidratacdo, edema grave ou ascite, ndo estdo
relacionados ao choque.

A dilatacdo e o aumento da pressédo de pulso é um
indicador mais precoce do choque que uma queda na
pressao arterial sistolica.

Além de administrar os liquidos para restaurar o
volume intravascular, o posicionamento adequado do
paciente ajuda a redistribuicdo de liquidos. A posicédo
de Fowler modificada é recomendada no choque
hipovolémico.

O trauma, a ferida ou lesdo nd&o-intencional ou
intencional infligida no corpo a partir de um
mecanismo contra o qual o corpo ndo pode se
proteger € a uma das principais causas de morte
em criangas e adultos com menos de 44 anos de
idade. Em relacdo ao trauma, assinale a alternativa
correta.

O trauma fechado € caracterizado por lesdes
abdominais ocasionados por feridas de arma de fogo
ou por arma branca e sdo graves e, em geral, exigem
cirurgia.

Os projéteis de alta velocidade (balas) criam leséo
tissular extensa. Todas as feridas abdominais por arma
de fogo que cruzam o peritbnio ou estdo associadas a
sinais peritoneais nao exigem exploracéo cirdrgica.

O trauma penetrante no abdome pode resultar de
acidentes com veiculos automotores, quedas,
impactos ou explosfes. Estd comumente associado a
lesdes no térax, cabega ou membros.

Uma via aérea permeavel é mantida, sendo
empreendidas as tentativas para estabilizar os
sistemas respiratorio, circulatério e nervoso. O
sangramento é controlado através da aplicagdo de
pressdo direta sobre qualquer ferida hemorragica
externa e por meio da oclusdao de qualquer ferida
toracica.

O trauma predispde o paciente a infecgBes através da
ruptura das barreiras mecanicas, exposi¢céo a bactérias
exdgenas do ambiente no momento da lesdo e
procedimentos diagnésticos e terapéuticos. A profilaxia
contra o tétano e os antibidticos de largo espectro
serdo administrados somente nos traumas fechados.
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Os fatores associados ao afogamento e semi-
afogamento compreendem a ingestdo de alcool,
incapacidade de nadar, vitimas de mergulho,
hipotermia e exaustdo. Os esfor¢os para salvar a
vitima nao devem ser abandonados
prematuramente. Dentre alguns cuidados no
tratamento da vitima de afogamento, podemos
citar.

Manutencéo da perfusdo cerebral e da oxigenagéao
adequada para evitar a lesao adicional de 6rgaos vitais
sdo cuidados secundarios ao paciente vitima de
afogamento.

A reanimacao cardiopulmonar tardia é o fator com a
influéncia maxima sobre a sobrevida.

A prevencéo da hipoxia é realizada para garantir uma
via aérea e respiracdo adequada, melhorando assim a
ventilagdo (0 que ajuda a corrigir a acidose
respiratoria) e a oxigenacao.

As analises gasométricas arteriais sdo feitas para
avaliar os niveis de oxigénio, diéxido de carbono,
bicarbonato e o pH, porém néo oferecem parametros
para determinar o tipo de suporte ventilatorio
necessario.

Os procedimentos de reaquecimento tais como
aquecimento  extracorporeo, dialise  peritoneal
aquecida, inalagdo de oxigénio aerossolizado
aquecido, aquecimento do tronco ndo sdo cuidados
importantes nesse caso.

Quantas microgotas deverdo correr em um minuto,
para administrar 300 mL de soro fisioloégico (SF) a
0,9% em 4 horas?

40 microgotas/minuto.

75 microgotas/minuto.

45 microgotas/minuto.

65 microgotas/minuto.

23 microgotas/minuto.

Temos na unidade de salde ampolas de 20 ml de
glicose a 50%. Em gramas de glicose ha nesta
ampola.

10 gr.

20 gr.

5gr.

100 gr.

1gr.

Quanto aos fatores de risco as infecgcBes
hospitalares, é correto afirmar que

podem ser divididos em extrinsecos, intrinsecos e
pseudo-intrinsecos.

sdo fatores de risco extrinseco aquelas caracteristicas
relacionadas ao paciente/hospedeiro.

sdo fatores de risco intrinseco o meio ambiente
inanimado (superficies, artigos médicos-hospitalares
ou equipamentos).

condicdes clinicas do paciente, extremos de idade,
comorbidades, condi¢gBes nutricionais ndo estdo
diretamente relacionadas ao risco de infecgéo.

€ importante destacar que a prevencdo da infec¢do
hospitalar, relacionada ao ambiente, depende dos
meios de controle dos germes patogénicos, da
aplicacéo de medidas de assepsia e do tratamento que
se da ao material e ambientes contaminados por eles.

A Sindrome da Anglstia Respiratéria Aguda
(SARA) é uma lesdo pulmonar aguda associado a
edema por aumento da permeabilidade do epitélio
alveolar e proliferacdo de fibras com depésito de
colageno. Fazem parte dos sinais e sintomas da
SARA, EXCETO.

Dispnéia intensa.

Hipoxemia arterial.

Complacéncia pulmonar diminuida.

Expansdes intercostais e ruidos hidroaéreos.

e)
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Edema pulmonar subito.

Em relacdo ao célculos hemodinamicos, assinale a
alternativa correta.

O volume sistélico mede o volume de sangue ejetado
pelos ventriculos por unidade de tempo.

O débito cardiaco (DC) mede a quantidade de sangue
ejetado pelo ventriculo em cada sistole cardiaca.

O indice de resisténcia vascular pulmonar (IRVP)
consiste de 2 componentes: volume sistolico e presséo
arterial.

A presséo venosa central (PVC) representa a medida
direta da pressao intra-atrial direita ou de uma veia
central.

O trabalho cardiaco mede a resisténcia oferecida pelos
vasos da pequena circulacéo ao fluxo sanguineo.

Em relacdo a medidas para prevenir a infecgdo em
cateteres  centrais, assinale a alternativa
INCORRETA.

O curativo deve ser realizado a cada 48 horas, ou
sempre que estiver molhado, com limpeza e utilizagdo
de anti-sépticos.

Pode-se utilizar os curativos transparentes de
poliuretano (que sdo permeaveis ao O, CO; e vapor
d'’agua), sendo que nesse caso €& necessario que
sejam trocados a cada 4 — 7 dias.

Cateteres de duplo ou triplo [imen séo considerados
de maior risco por terem mais portas de entrada para
microorganismos.

As infeccBes relacionadas ao acesso vascular podem
ser: celulite no sitio de insercéo, flebite, tromboflebite
séptica, bacteremia, sepse, endocardite e infeccdes
metastaticas.

O curativo deve ser realizado com tracdo do cateter
para prevenir a anastomose da artéria central e futuras
infecgdes.

Uma em cada 20 transfusdes sanguineas tera
algum efeito adverso, que poderd variar de
assintomatico (como o desenvolvimento de
anticorpos irregulares) até fatalidades como uma
reacdo hemolitica aguda devido a uma
incompatibilidade ABO. Assinale a alternativa que
corresponde aos sintomas agudos de uma reagéo
transfusional.

Febre, sempre acompanhada de calafrios.

Calafrios, sempre acompanhados de febre.
Desconforto respiratorio.

Desconforto abdominal.

Poliuria.

Denominam-se antidotos as substancias utilizada s
no tratamento das intoxicagées que modifiquem a
toxicodinamica e/ou a toxicocinética de um agente
quimico exdgeno, trazendo beneficios ao paciente
intoxicado. Sdo considerados antidotos de acéo
ampla, EXCETO.

Contrathion.

Eméticos.

Catarticos.

Diuréticos osmaticos.

Carvao ativado.

Utilizado no tratamento da hemorragia produzida
pela deficiéncia de protrombina observada na
intoxicagdo por cumarina ou induzida pela
heparina. Trata-se de

Glucagon.

Vitamina K.

EDTA-sddico.

Flumazenil.

Azul de metileno.
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Em relagcdo a lavagem das maos, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta as
correta:

. A lavagem das méaos deve ser realizada no
inicio e no fim do turno de trabalho, antes
do preparo de medicacdes, antes e depois
de contato com pacientes, ap6s cogar ou
assoar o0 nariz, pentear os cabelos, cobrir a
boca para espirrar, manusear dinheiro, ao
término de cada tarefa, ao término da
jornada de trabalho.

1. Ao iniciar a técnica de lavagem das maos o
profissional deve retirar pulseiras e reldgio,
mantendo apenas anéis sem relevos. Deve-
se proceder friccionando a palma, o dorso
das maos com movimentos circulares,
espacos interdigitais, articulacdes, polegar
e extremidades dos dedos por no minimo 5
minutos.

1. Os antebragos ndo precisam ser lavados,
porém € necessario que a torneira fique
fechada acionando-se o pedal, com o
cotovelo ou utilizar o papel toalha; ou ainda,
sem nenhum toque, se a torneira for
fotoelétrica. Nunca utilizar diretamente as
maos.

V. O uso de luvas ndo exclui a lavagem das
maos. A lavagem das maos &, sem duvida, a
rotina mais simples, mais eficaz, e de maior
importancia na prevencdo e controle da
disseminacéo de infeccdes.

Apenas I, Il e lll estdo corretas.
Apenas |l e lll estdo corretas.
Apenas | e IV estéo corretas.
Apenas lll e IV estéo corretas.
Apenas |, lll e IV estdo corretas.

Jovem de 23 anos comparece ao servigo de salde
com ferimento pontiagudo, apresentando pequeno
sangramento em polpa digital do dedo médio da
mao direita por mordedura de cdo. Em relacdo a
raiva humana assinale a alternativa correta.

Deve-se orientar a lavar o local do ferimento com agua
e sabdo quando o animal agressor apresentar algum
sinal de doenca ou se este animal ndo tiver recebido
vacina anti-rabica.

Se o animal for doméstico, ndo apresentar sintomas de
doenca e tiver com a vacinacdo em dia o esquema
vacinal de quem foi agredido é dispensado.

Ferimentos pontiagudos em polpa digital e membros
inferiores s@o considerados ferimentos leves se o
sangramento for menor que 0,5 cm.

A transmissdo da doenca ocorre quando o virus da
raiva existente na saliva do animal infectado penetra
no organismo, através da pele ou mucosas, por
mordedura, arranhadura ou lambedura, mesmo nao
existindo necessariamente agressao.

No caso de animal doméstico, o animal ndo deve ser
sacrificado e sim deixado em observagédo durante 20
dias, para que se possa identificar qualquer sinal
indicativo da raiva.

Foi prescrito Ampicilina suspensdo-125mg VO 8/8
h. Apresentacdo: 250mg por ml. Quantos ml
deverdo ser oferecidos em cada dose e quantos ml
em 24h?

0,5mlel1,5ml

0,6 mlel1,6ml

3,0mle2,0ml

0,5mle2,0ml

2,0 ml e 0,5ml.
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Prescrito Medicamento A - 0,4 g VO uma vez ao
dia. Quantos comprimidos deverdo ser
administrados sendo que cada comprimido tem
200 mg?

02 comprimidos.

01 comprimido.

Meio comprimido.

04 comprimidos.

01 comprimido e meio.

Em relacdo a insulina assinale a  alternativa
INCORRETA.

A concentracdo das insulinas no mercado brasileiro é
U-100, ou seja, 1 ml corresponde a 100 Unidades de
insulina.

O rodizio no local de aplicagdo deve ser realizado com
0 intuito de prevenir lipodistrofia.

Embora a insulina possa ser aplicada em todo o tecido
subcutaneo, as regides mais adequadas para a
aplicacdo, sdo aquelas afastadas das articulagdes,
grandes vasos sanguineos e nervos, sendo 0S
principais locais de aplicacéo: face posterior do braco;
face anterior e lateral externa da coxa; regifes laterais
direita e esquerda do abdémen, distando cerca de 4
cm da cicatriz umbilical; quadrante superior lateral
externo da regido glatea.

A associacdo de duas insulinas (NPH+ rapida por
exemplo) em uma mesma aplicacdo deve ser uma
pratica evitada por dificultar o controle glicémico.

A terapéutica insulinica em pacientes diabéticos
consiste em suprir a deficiéncia deste horménio de
forma a imitar a sua producéo fisiolégica e manter os
niveis glicémicos o mais préximos possivel da
normalidade.

O Diabetes é uma doenca provocada pela
deficiéncia de producdo e/ou de ac¢éo da insulina,
gue leva a sintomas agudos e a complicacdes
crbnicas caracteristicas. Em relacdo ao Diabetes
assinale a alternativa correta.

O Diabetes tipo 2 é ocasionado pela destruicdo da
célula beta do pancreas, em geral por decorréncia de
doenca auto-imune, levando a deficiéncia absoluta de
insulina.

O Diabetes tipo 1 é provocado predominantemente por
um estado de resisténcia a agdo da insulina associado
a uma relativa deficiéncia de sua secrecéo.

Os sintomas relacionados as complicagdes causadas
pelo diabetes incluem aumento da sede e nimero de
micc¢des, aumento do volume da urina, nicturia.
Raramente paciente portadores de diabetes
apresentam disturbios circulatérios manifestados por
arteriosclerose de vasos sanguineos.

A perda de sensibilidade nas extremidades leva a uma
série de deformidades como os pés planos, os dedos
em garra, e a degeneracdo das articulagbes dos
tornozelos ou joelhos.
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43.

Paciente 37 anos, com suspeita de tuberculose
pulmonar resistente a terapia antimicrobiana é
internado em unidade hospitalar. Diante do caso
explicitado, qual das medidas de precaugdes
citadas abaixo deve ser utilizada?

Precaugdo para Goticula: Higienizagdo das maos e
uso de 6culos e avental.

Precaucdo por Contato: Higienizagdo das maos, uso
de 6culos e mascara de procedimento. Quando em
enfermaria manter o paciente com distancia minima de
1 metro entre os leitos.

PrecaugBes para Aerossois: Higienizagdo das maos,
uso de mascara PFF2 (N-95) pelo profissional e pelo
paciente, quarto privativo, colocar a mascara sempre
ap6s entrar no quarto.

PrecaugBes para Aerossois: Higienizagdo das maos e
uso de mascara PFF2 (N-95) pelo profissional, quarto
privativo. Manter a porta do quarto fechada e colocar a
méscara antes de entrar no quarto.

PrecaugBes para Goticula: Higienizagdo das maos,
uso de mascara PFF2 (N-95) pelo profissional, quarto
privativo. Manter a porta do quarto fechada e colocar a
mascara antes de entrar no quarto.

A Sonda Nasogatrica € um tubo de polivinil que
quando  prescrito, deve ser tecnicamente
introduzido desde as narinas até o estdmago. Qual
a posicdo mais adequada para ser colocado o
paciente antes da administracdo de alimentagao
através de uma sonda nasogastrica?

Declbito supino.

Posicéo de Fowler.

Decubito lateral esquerdo.

Posicédo de Sims.

Posicédo Trendelenburg.

O Tipo de curativo a ser realizado varia de aco rdo
com a natureza, a localizacdo e o tamanho da
ferida. Em alguns casos € necessaria uma
compressdo, em outros lavagem exaustiva com
solugdo fisiologica e outros exigem imobilizagao
com ataduras. Em relagdo a este procedimento,
analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas.

. Deve-se comprimir fortemente o local da
ferida com ataduras e esparadrapos a fim de
garantir boa circulagéao.

1. O registro do procedimento apés cada
curativo deve ser anotado no prontuario do
paciente.

1. Quando uma mesma pessoa for trocar
varios curativos no mesmo paciente, deve
iniciar pelos de incisdo contaminada,
seguindo-se de ferida limpa e fechada,
drenos e por Ultimo as colostomias e
fistulas em geral.

V. Deve-se evitar falar no momento da
realizagdo do procedimento e orientar o
paciente para que fagca 0 mesmo.

Apenas | e lll estéo corretas.
Apenas Il e IV estéo corretas.
Apenas | e IV estéo corretas.
Apenas Il e IV estdo corretas.
Apenas |l e Il estdo corretas.

Ao realizar a leitura da carteira de vacina de  uma
gestante no segundo trimestre de gestacdo, o
técnico de enfermagem observou que a gestante
havia feito a primeira e a segunda dose da vacina
anti-tetanica ha 02 anos. Diante do caso citado, em
relacdo a vacina anti-tetanica assinale a afirmativ.  a
correta.
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b)

c)

d)

e)
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Deve-se reiniciar o esquema de vacinagdo anti-
tetanica com trés doses de vacina com intervalo
minimo de 30 dias entre as doses.

Deve-se completar o esquema administrando a
terceira dose da vacina e apos 60 dias o reforgo.
Deve-se recomendar completar 0 esquema,
administrando a terceira dose de vacina, indicando o
reforco a cada 10 anos, salvo em casos de ferimentos
ou nova gestacao no qual o reforgo deve ser a cada 05
anos.

O profissional deve manter o esquema de duas doses
visto que a vacina antitetanica nao é recomendada
para gestantes.

Deve-se completar o esquema com a terceira dose e
orientar refor¢o a cada 07 anos.

A crise hipertensiva consiste na condi¢éo clini ca
em que elevagdes bruscas de pressédo arterial
causam ou podem causar complica¢des organicas
agudas, necessitando de réapida intervencéo
terapéutica, sendo correto afirmar que

na emergéncia hipertensiva ocorre elevacdo da
presséo arterial, ndo havendo risco imediato de lesédo
de 6rgao alvo.

0 edema agudo de pulm&o pode estar relacionado com
crise hipertensiva, caracterizando uma emergéncia
hipertensiva.

a urgéncia hipertensiva define-se como elevagdo
brusca da pressao arterial associada a sinais e
sintomas que indicam lesdo progressiva de érgéo alvo
(principalmente cérebro, coragao e rins).

a eclampsia é uma sindrome caracterizada por
proteindria, edema, encefalopatia e hipertensao arterial
apos a 212 semana gestacional ou nas primeiras 48h
apos o parto sendo caracterizada como um quadro de
urgéncia hipertensiva.

0os anti-hipertensivos usados na emergéncia
hipertensiva devem ser administrados por via
sublingual.

Em relagdo as doencas transmitidas pelo sexo
(DST) assinale a alternativa correta.

A candidiase é uma doencga causada por fungos onde
a forma de infeccdo ocorre pelo contato sexual com
parceiro contaminado, sendo que este muitas vezes
apresenta-se assintomatico.

A tricomoniase é uma infecgéo recorrente causada por
um grupo de virus que determinam lesfes genitais
vesiculares (em forma de pequenas bolhas) agrupadas
gue, em 4-5 dias, sofrem erosdo (ferida) seguida de
cicatrizac@o espontanea do tecido afetado.

A gardnerella vaginalis € uma bactéria transmitida pelo
sexo e quando em associagdo com outros germes
como bacterdides, mobiluncus, micoplasmas etc),
temos um quadro que convencionou-se chamar de
vaginose bacteriana.

Sifilis congénita é devida a infeccao do feto pelo
Micobacterium por via transplacentaria, a partir do
sétimo més da gestacao.

A mulher gravida pode transmitir para o seu filho
(transmissédo vertical) varias doencas adquiridas
sexualmente. Essa transmissdo pode ocorrer antes,
durante ou depois do nascimento.

Qual das alternativas abaixo representa o métod o
contraceptivo mais eficaz e seguro?

Preservativo.

Método do ritmo (tabela ou calendario).

Coito interrompido.

Ducha vaginal p6s-coito.

Creme espermicida.
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O termo ENURESE NOTURNA se refere a(o)

aumento do volume de urina durante a noite.

auséncia de volume urinario apés as 18 horas,
estendendo-se por 12 horas.

perda involuntéaria de urina durante o sono, numa idade
em gue o controle urinario ja deveria estar presente.
diminuicdo do volume urinario durante a noite.

restricdo do débito urinario por um periodo de 24
horas.

Considera-se crescimento um processo dindmico e
continuo que ocorre desde a concepcgao até o final

da vida, expresso pelo aumento do tamanho
corporal. Constitui um dos melhores indicadores

de salde da crianca, e de um modo geral,
refletindo as suas condi¢fes de vida no passado e

no presente. Em relacdo a esta afirmacao assinale

a alternativa INCORRETA.

Com relacdo ao crescimento linear, pode-se dizer que
a altura final do individuo resulta da interacdo entre
sua carga genética e os fatores do meio ambiente, os
quais permitirdo a maior ou menor expressao de seu
potencial genético.

Nos paises em desenvolvimento, o atraso no
crescimento inicia-se, em geral, entre quatro e seis
meses de vida, quando o aleitamento materno é
substituido por alimentos de baixo valor nutricional e,
frequentemente, contaminados. Como consequéncia,
ocorre uma maior propensdo para as infecgdes,
especialmente as diarréicas.

Os micronutrientes (minerais e vitaminas) também
exercem uma acdo evidente sobre o processo de
crescimento das criangas e a sua caréncia tem
implicagdes sobre o crescimento e desenvolvimento
infantil.

A assisténcia pré-natal as méaes, os cuidados durante o
parto, o acesso a educacdo e saude, além de acgbes
preventivas, se incluem entre as principais
recomendacdes dos 6rgédos de salde.

Os fatores ambientais e sociais pouco tem influéncia
no processo de crescimento, principalmente na
primeira infancia, no qual os determinantes genéticos
constituem-se em fatores unicausais deste processo.







