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UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE Expectativas de Respostas
Fisioterapeuta

Questao 1

Protecdo: Prescricdo de Ortese de contencdo que limite os movimento do tornozelo, em especial
0 movimento de inverséo.

Repouso: Prescricdo de deambulagcdo com muletas sem suporte de peso.
Crioterapia por 30’ de duas em duas horas.

Compressao: manter a regido sob moderada compresséao.

Elevacao: manter seguimento elevado ou neutro.

A funcdo primaria deste protocolo terapéutico é a reducdo da area de lesdo secundaria, quanto
maior a atividade inflamatoria maior a lesdo e o tempo de cura. A prote¢cao tem a funcao de evitar
tensGes ou sobrecarga nas estruturas lesadas com agravamento da lesdo, bem como a
exacerbacdo do quadro inflamatorio. O repouso é importante devido ao fato que a atividade
aumenta a necessidade de consumo de O2 pelas células aumentando as chances de hipoxia
secundaria. A crioterapia reduz o metabolismo, consumo de 02, e aumenta a sobrevida na area
de lesdo secundaria. A compressao aumenta a pressao hidrostatica intersticial e atua no controle
do edema.

A elevacédo reduz a pressédo hidrostatica capilar e atua no controle do edema

Questéao 2

Organizacao do processo de trabalho, nos territério s de sua responsabilidade, referido as
ESF que a ele se vinculam e fazem a gestdo do cuida do, priorizando:

» Atendimento compartilhado para uma intervencdo interdisciplinar, com troca de saberes,
capacitacdo e responsabilidades mutuas (estudo/ discussdo de casos/situacfes, orientagdes,
atendimentos em conjuntos);

Encaminhamento de usuarios/familias para o Nucleo pela equipe de saude da familia, sendo
realizada, necessariamente, uma discussdo a priori entre os profissionais responsaveis pelo
caso. (Atendimento individual em situagc@es extremamente necessaria pelo NASF).

e AcBes comuns nos territdrios de responsabilidade do NASF, sendo desenvolvidas de forma
articulada com a ESF e outros setores publicos (exemplos: educagdo permanente, planejamento
integrado, potencializagdo do uso de espacos publicos de convivéncia, agdes focadas na
inclusé@o social, enfrentamento da violéncia, educacgao popular em saude, organizagcdo em rede
intersetorial para a equidade e cidadania - escolas, creches, equipamentos da assisténcia
social, etc -, trabalhos com grupos vulneraveis).

* O NASF esta dividido em oito areas estratégicas sendo elas: atividade fisica/praticas corporais;
praticas integrativas e complementares; reabilitacdo; alimentacdo e nutricdo; salude mental;
servico social; saltde da crianca/ do adolescente e do jovem; saude da mulher e assisténcia
farmacéutica.

Questéao 3

a) controle postural da cabeca e tronco.

b) controle postural da cintura escapular, que auxilia em um melhor controle de cabeca e tronco.
c) Apoio lateral e anterior na posi¢cdo sentada.

d) reacdes de equilibrio.

e) reacdes de protecéo.



Questao 4

Posicionamento da cabeca.

Nivelamento e posicionamento dos ombros.

Alteracbes angulares da coluna vertebral (cifose, lordose, desvio lateral).
Altura e rotacdo dos membros superiores e inferiores.

Altura dos pontos das cristas iliacas.

Nivelamento da espinhas iliacas antero superiores (EIASs).

Alinhamento das patelas e joelhos, maléolos laterais e mediais e arcos longitudinais mediais dos
pés.

Condutas:

Cinesioterapia — alongamento da musculatura encurtada e fortalecimento da musculatura débil ou
enfraquecida.

Alivio da dor — massoterapia, hidroterapia, crioterapia, TENS (alivio da dor presente nas
alteracdes posturais).

OrientacBes posturais.



