CONCURSO PUBLICO

=N

DO RIO GRANDE DO NORTE

M]@]ﬁ@ o 2@ UNIVERSIDADE

Meéedico clo Trabalho®

Leia estas instrugoes:

Confira se os dados contidos na parte inferior desta capa estdo corretos e, em seguida,

1 assine no espaco reservado para isso. Caso se identifique em qualquer outro local deste
Caderno, vocé sera eliminado do Concurso.

2 Este Caderno contém 34 questdes de Conhecimentos Especificos: quatro discursivas e
trinta de multipla escolha , respectivamente.
Quando o Fiscal autorizar, confira se este Caderno estd completo e se ndo apresenta

3  imperfeigéo grafica que impeca a leitura.
Se vocé verificar algum problema, comunique-o imediatamente ao Fiscal.

4 Nas questbes discursivas, sera avaliado, exclusivamente, o que vocé escrever dentro
do espaco destinado a cada resposta.

5 Escreva de modo legivel. Dlavida gerada por grafia ou rasura implicara reducao de
pontos.

6 Cada questdo de multipla escolha apresenta apenas uma resposta correta.

7 Interpretar as questbes faz parte da avaliacdo; portanto, ndo adianta pedir
esclarecimentos aos Fiscais.

8 Utilize, para rascunhos, qualquer espaco em branco deste Caderno e ndo destaque
nenhuma folha.

9 Os rascunhos e as marcacbes que vocé fizer neste Caderno nédo serdo considerados
para efeito de avaliacao.

10 Vocé dispde de quatro horas, no maximo, para responder as questdes discursivas e de
multipla escolha e preencher a Folha de Respostas.

11 O preenchimento da Folha de Respostas é de sua inteira responsabilidade.

12 Antes de retirar-se definitivamente da sala, devolva ao Fiscal a Folha de Respostas e
este Caderno.
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‘ Q: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE



Questdes Discursivas

Questao 1

Os dados sobre perda auditiva no Brasil sdo escassos e se referem a determinados ramos de
atividades. Portanto, ndo ha registros epidemiolégicos que caracterizem a real situacdo. Estima-
se que 25% da populacédo trabalhadora exposta sejam portadores de PAIR em algum grau.

A) Visando contribuir para melhoria do real dimensionamento dessa doenca, defina a Perda
Auditiva Induzida por Ruido - PAIR.

B) Cite cinco caracteristicas da PAIR, de acordo com definicAo do Comité Nacional e
Conservacédo Auditiva.

C) Explicite como é feita a avaliagdo do trabalhador exposto a ruido.

Espaco destinado a Resposta

Fim do espaco destinado a Resposta
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Questao 2

A estimativa anual de acidentes de trabalho envolvendo material biolégico é de aproximadamente
1,5 milhdo de acidentes com objetos perfuro-cortantes, com risco de infecgcdo pelo virus do HIV
de 0,3% em exposicdes percutdneas. Durante procedimento invasivo em paciente com AIDS com
alta carga viral, profissional de saude sofre acidente com material perfuro-cortante, com
dispositivo contendo sangue (visivel e em quantidade regular) do paciente fonte. Sendo vocé o
meédico responsavel pelo atendimento ao trabalhador:

A) Como classificar o acidente, de acordo com Protocolo do Ministério da Saude sobre Exposicéo
a Material Biologico?

B) Qual a conduta imediata a ser tomada diante do acidente de acordo com o protocolo do
Ministério da Saude?

C) Como deve ser feito o acompanhamento desse profissional com relagéo a:
1) tempo do acompanhamento
2) tipos e freqiiéncia dos exames a serem realizados

3) outros tipos de acompanhamento

Espaco destinado a Resposta

Fim do espaco destinado a Resposta
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Questao 3

O PCA - Programa de Conservacdo Auditiva — compreende etapas minimas, estabelecidas pela
OSHA e a FUNDACENTO, as quais devem ser cumpridas nos locais de trabalho onde existem
ruidos. Descreva pelo menos 5 dessas etapas.

Espaco destinado a Resposta

Fim do espaco destinado a Resposta
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Questao 4

Em relagdo ao chumbo inorganico e ao mercirio, cite

A) as principais vias de penetragdo no organismo;

B) as ocupacfes expostas ao risco de contaminacéao;

C) a sintomatologia predominante nos casos de contaminacéo;

D) os marcadores ou indicadores biologicos de exposi¢gdo a esses agentes quimicos.

Espaco destinado a Resposta

Fim do espaco destinado a Resposta
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Questdes de Mdaltipla Escolha

01. Em relacédo ao histdrico da Salde Ocupacional, € incorreto dizer:

A) Hipécrates (c.460 —c. 335 a.C.), o Pai da Medicina, descreveu a verminose de mineiros.

B) A obra “De Morbis Artificum Diatriba”, na qual s8o descritas mais de 50 ocupacfes
correlacionadas com doencas ocupacionais, foi escrita por Bernardino Ramazzini, no ano
de 1700.

C) Em 1700, surgiu o livro “ Dos Ares, Aguas e Lugares”, cujo autor, Bernardino Ramazzini, é
considerado o Pai da Medicina do Trabalho.

D) Em 1556, George Bauer, mais conhecido pelo nome de Georgius Agricola, publicava o
livro “De Re Metallica”, descrevendo problemas relacionados a extracdo de minérios e
fundicdo de ouro e prata.

02. Considere as acbGes mencionadas a seguir em relacdo aos objetivos de um programa de

03.

04.

05.

Saudde Ocupacional.

| proteger a salde e o bem-estar do trabalhador contra os riscos e
condicionamentos do ambiente de trabalho;

atribuir ao trabalhador uma atividade compativel com sua capacidade fisica e
emocional;

i proporcionar socorros médicos de emergéncia para casos de acidentes e de
doencas ocupacionais e ndo-ocupacionais;

manter a saude do trabalhador, através de medidas de promocdo em medicina
preventiva e de protecdo especifica.

V  Controlar os riscos ocupacionais a saude inerentes ao trabalho.

Dentre as a¢gdes mencionadas, constituem objetivos de um programa de Saude Ocupacional
A) 1 1L IV e V. C) somente I, IV e V.
B) LI, 1, IV e V. D) somente | e V.

O uso de Equipamentos de Protecao Individual ( EPIs) pelos trabalhadores de uma industria
téxtil representa uma medida preventiva de nivel

A) primario: protecdo especifica. C) secundario: promocéao da saude.

B) priméario: promocédo da salde. D) secundario: protecédo especifica.

No estudo dos acidentes de trabalho, uma etapa importante € a descricao através, de alguns
indicadores, da situacdo de salde da populacdo de trabalhadores.

Nesse contexto, a equacao n° de acidentes de trabalho fatais / n° de acidentes de trabalho
ocorridos X 100, diz respeito a

A) incidéncia acumulada. C) coeficiente de gravidade.

B) coeficiente de mortalidade. D) coeficiente de letalidade.

Em bioestatistica aplicada a Saude Ocupacional, taxa de incidéncia significa

A) casos novos de uma determinada doenca em relacdo ao numero total de casos, em um
determinado periodo.

B) casos novos de uma determinada doenga, durante um periodo de tempo, em um local
especifico e em relacdo a populacao do local nesse periodo.

C) total de casos de uma determinada doencga, numa determinada época.

D) nimero de obitos por uma determinada doenca, e local especifico, num determinado
periodo.
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06.

07.

08.

09.

10.

A realizacdo do teste de Phallen provoca o aparecimento de formigamento ou dorméncia no
dedo polegar, no indicador e, as vezes, na face lateral do dedo médio.

Esse quadro é sugestivo de

A) sindrome do pronador redondo.
B) tenossinovite estilo-radial.

C) sindrome do tinel do carpo.

D) epicondilite lateral.

Na avaliacdo clinica dos portadores de LER/DORT, a manobra de Filkenstein positiva é
sugere

A) doenca de D’Quervain.
B) tendinite do tendao longo do biceps.
C) sindrome do desfiladeiro toréacico.

D) ruptura completa do tend&o supra-espinhal.

Correlacione corretamente as queixas mais provaveis com a situacdo ergondmica
desfavoravel:

I dedo em gatilho carimbar

I tenossinovite dos extensores do dedo operar motosserra

Il sindrome do canal de Guyon digitar, operar mouse

IV epicondilite medial apertar alicates ou tesouras

A sequéncia correta, de cima para baixo, é
A) IV, 11T
B) I, I, IV, |
C) I, 1, 1, 1v
D) IV, I, 11,1

Durante plantdo em hospital geral de referéncia da localidade onde reside, um médico
urgentista recebe um trabalhador vitima de envenenamento agudo por organofosforados,
predominando os sintomas combinados muscarinicos e nicotinicos.

Como medida de pronto-socorro, nao é recomendado, em casos como esse,
A) administrar laxativos oleosos, leite, alimentos e produtos gordurosos.
B) administrar sulfato de atropina.

C) dar banho profuso com &gua fria e sabao e trocar as roupas, se houver exposicao da
pele.

D) provocar vomito se houver ingestdo de produtos formulados com solventes orgénicos.

Em varias marmoarias de Natal, foram realizadas avaliagcbes ambientais, constatando-se que
o corte e o polimento de pedras sdo as operacdes de maior risco de inalacdo de poeira
contendo silica. Para esse caso, varias medidas de controle podem ser sugeridas.

Constitui uma medida de Gltima escolha

A) a umidificacao do processo.

B) o fornecimento de Equipamentos de Protecao Individual.

C) a segregacéo das atividades que geram poeiras, diminuindo o numero de expostos.

D) o enclausuramento do processo.

10
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11. Sobre radiac¢@es ionizantes, pode-se afirmar:

A) O aumento da distancia entre a fonte e o individuo néo influi na protegdo contra radiagcdes
ionizantes.

B) A anemia hemolitica adquirida é uma das patologias adquiridas por trabalhadores
expostos a radiagcado ionizante.

C) Os raios alfa, beta, gama e raios X sao classificados como radia¢cdes ionizantes.

D) As cataratas, o eritema de pele, a esterilidade e a elaioconiose sdo exemplos de doencas
gue podem acometer trabalhadores expostos a radiacdes ionizantes.

12. De acordo com a NR-15 "Limite de Tolerancia é a concentracdo ou intensidade maxima ou
minima, relacionada com a natureza e o tempo de exposicdo ao agente, que ndo causara
dano a salde do trabalhador, durante a sua vida laboral."

Em relagdo aos limites de tolerancia dos agentes quimicos, é correto afirmar que o valor
méximo definido no Anexo 11 da NR-15 é o valor

A) representado pelo limite de tolerdncia — LT — do agente, multiplicado pelo fator de desvio
— FD — (Valor Maximo = LT x FD).

B) maximo suportavel de um contaminante no ambiente de trabalho, sem que exista risco de
vida.

C) que define a insalubridade maxima de uma atividade ou ocupacao.

D) que pode ser ultrapassado, em algum momento da jornada de trabalho, caracterizando
atividade insalubre.

13. Em relagcdo a monitorizacédo bioldgica, as substancias que devem ser pesquisadas em analise
urinaria dos trabalhadores expostos a tolueno e a xileno, séo, respectivamente,

A) acido hipurico e acido metil-hipdrico. C) fenol e acido hipdurico.
B) acido metil-hipurico e fenol. D) acido tricloroacético e acido hiparico.

14. Em relacdo a licenca a gestante e a adotante, o Regime Juridico Unico (RJU) dos servidores
publicos civis da Unido, das autarquias e das fundag6es publicas federais estabelece:

A) No caso de adocéo de criangca com mais de 1 (um) ano de idade, o prazo de licenca da
servidora sera de 60 dias.

B) A servidora que adotar ou obtiver guarda judicial de crianga com mais de 1 ano tera 90
dias de licenca remunerada.

C) Sera concedida licenca a servidora gestante por 90 (noventa) dias consecutivos, sem
prejuizo da remuneracdo, e, a adotante de crianca de até 1 ano de idade, serdo
concedidos 60 (noventa) dias de licenca remunerada.

D) Sera concedida licengca a servidora gestante por 120 (cento e vinte) dias consecutivos,

sem prejuizo da remuneracdo, e, a adotante de crianca de até 1 ano de idade, serdo
concedidos 90 (noventa) dias de licenca remunerada.

15. “Configura acidente em servico o dano fisico ou mental sofrido pelo servidor que se
relacione, mediata ou imediatamente, com as atribuices do cargo exercido”.

Nesses casos, a Lei 8.112/90, do Regime Juridico Unico, dispde que

A) se equipara a acidente em servico o dano decorrente de doenca epidémica ou endémica
que ocorre na localidade.

B) o servidor acidentado em servico que necessite de tratamento especializado podera ser
tratado em instituicdo privada a custa de recursos publicos.

C) o acidente sofrido no percurso da residéncia para o trabalho, e vice-versa, também sera
equiparado a acidente em servi¢co, independente de desvios no trajeto para resolver
assuntos particulares.

D) a prova do acidente sera feita no prazo de 24 horas, podendo ser prorrogado, caso o
servidor ndo possa comparecer ao local da prova no prazo estabelecido.
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16. “As dermatoses ocupacionais constituem em nosso meio uma parcela importante das

doencas profissionais”. Em relacdo a fatores que predispdem a essas dermatoses, é correto
afirmar que

A) portadores de dermatite atopica sao menos suscetiveis de desenvolver dermatite de

contato por irritacdo priméaria e toleram bem umidade e ambiente com temperatura
elevada.

B) trabalhadores jovens e menos experientes costumam ser menos afetados.

C) homens e mulheres séo igualmente afetados, porém as mulheres parecem apresentar
guadros menos graves e de remissdo mais rapida.

D) pessoas da raca amarela e da negra sdo menos protegidas contra a acédo da luz solar que
as da raca branca.

17. Para locais de trabalho onde sejam desenvolvidas atividades que exijam solicitacdo

intelectual e atencdo constantes, A NR-17- Ergonomia recomenda como condicdes de
conforto:

A) niveis de ruido de acordo com o estabelecido pelo Anexo 1 da NR-15.
B) indice de temperatura efetiva entre 20 e 23°C.
C) velocidade do ar superior a 0,75m/s.

D) umidade do ar igual a 40%.

18. No ambito do servico publico federal, a realizacdo de exames para deteccao do HIV, entre os
exames admissionais ou periodicos de saude,

A) esta proibida, de acordo com Portaria Ministerial n® 869 de 11/08/1992, ja que a sorologia
positiva para o HIV, em si, ndo acarreta prejuizo da capacidade laborativa.

B) é medida importante e recomendada, para o controle da SIDA/AIDS entre funcionarios,
especialmente entre os da area da saude.

C) é recomendada, considerando-se a prevaléncia das retroviroses no funcionalismo publico.

D) deve ser restrita a profissionais de saude, conforme disposicdo em normas especificas do
SUS.

19. O indice Bioldgico Maximo Permissivel (1.B.P.M.), constante da Norma Regulamentadora NR-

7, Quadro | — Parametros para Controle Biolégico da Exposicdo Ocupacional a Alguns
Agentes Quimicos, denota o valor:

A) relativo pessoal de uma substancia no sangue circulante, dependendo da ocupacéo.
B) maximo permitido de uma substancia no local de trabalho.
C) minimo permissivel de uma substancia no ar expirado.

D) de uma substancia ao qual as pessoas ocupacionalmente expostas ndo correm risco de
dano a salde.

20. Na perda auditiva induzida pelo ruido ocupacional, a “gota acustica” é o resultado
audiométrico que indica o inicio de um processo evolutivo de hipoacusia ocupacional.

Esse fendbmeno acontece na freqiéncia de
A) 1.000 Hz.
B) 1.250 Hz.
C) 4.000 Hz.
D) 6.000 Hz.
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21. No que diz respeito a canceres de origem ocupacional, sdo classicamente reconhecidas as

associagcbes das neoplasias de escroto, pleura, bexiga e hemagiossarcoma hepético,
respectivamente , com exposi¢cao a

A) cloreto de vinila, fuligem, alcatrdo de hulha e solventes organicos em geral.
B) aminas aromaticas, amianto, benzeno e alcatrdo de hulha.
C) fuligem, amianto, aminas aromaticas e cloreto de vinila.

D) amianto, solventes organicos em geral, fuligem e alcatrdo de hulha.

22. Em relacédo a efeitos do trabalho sobre a reprodugcdo humana, é correto afirmar que

A) existe um maior nimero de agentes toxicos para processos reprodutivos femininos do que
para processos reprodutivos masculinos.

B) os trabalhadores de hospitais que diluem e administram drogas antineoplasicas tém
menor risco de exposi¢cdo do que os trabalhadores dos setores de producéo farmacéutica.

C) os antineoplasicos nao apresentam potencial teratogénico e carcinogénico para o0s

trabalhadores que os manipulam, e sim para os pacientes em tratamento com essas
drogas.

D) o estresse ergondmico e psicologico e o0s agentes quimicos constituem-se em riscos
reprodutivos potenciais.

23. Em uma mineracgao, durante o exame periédico, cinco trabalhadores que realizam atividades,
ha mais de 10 anos, na empresa apresentaram queixas de tosse e dispnéia aos esforcos
bem como presenca de opacidade nodular em direcdo ao hilo, no exame de raios X do térax.

Nesses casos, 0 diagnéstico mais provavel é

A) asbestose. C) baritose.

B) silicose. D) siderose.

24. Sdo considerados como exemplos de doencas profissionais tipicas:
A) intoxicac&do por chumbo e por silicose.
B) silicose e Ulcera péptica.
C) hipertenséo arterial e eczema.

D) varizes dos membros inferiores e saturnismo.

25. Na “Faculdade Esperanca” o médico do trabalho realiza exame periédico em um trabalhador

da area administrativa, com 30 anos de idade, ndo exposto a risco de doencas ocupacionais
nem portador de doencas crdnicas.

O intervalo entre esse exame e o proximo a ser realizado nesse trabalhador deve ser de
A) 06 meses. C) 12 meses.

B) 24 meses. D) 36 meses.

26. Em relacdo a acidente de trabalho, é correto afirmar que

A) o acidente que ocorre durante o trajeto da residéncia para o local de trabalho, e vice-
versa, ndo é considerado acidente de trabalho.

B) agressdo entre empregados é considerada acidente de trabalho, mesmo que néo tenha

ocorrido durante o trabalho e que as motivagdes ndo tenham sido questdes relacionadas a
ele.

C) deve ser notificado apenas quando implica afastamento do trabalho.

D) é o acidente que ocorre no local de trabalho, e no exercicio do trabalho.
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27. A exposicédo intensa, de corpo inteiro, a microondas pode resultar em
A) hemdlise aguda, com anemia.
B) sudorese intensa, com grande perda hidrica.
C) eritema, distrofia ungueal e queimaduras.

D) destruicdo do centro regulador de calor do organismo.

28. Para os trabalhadores que se deslocam da regido Nordeste para a regido Norte do Brasil, é
indicada a vacinacao contra

A) tétano e difteria.
B) febre amarela e dengue.
C) hepatite “B” e "“febre amarela.

D) hepatite “B” e dengue.

29. Considere as situacfes abaixo especificadas:

| exposicdo ao calor com valores de IBUTG superiores aos limites de tolerancia
fixados nos Quadros 1 e 2 da NR-15;

I atividades de profissionais de saude em contato permanente com pacientes em
isolamento, por doencas infecciosas.

i exposicdo a radiacdes nao-ionizantes consideradas insalubres em decorréncia de
inspecdo realizada em local de trabalho.

Os percentuais de insalubridade de acordo com a NR-15, nesses casos, sdo, respectivamente:
A) 20%, 40% e 20%
B) 10%, 20% e 20%
C) 40%, 40% e 20%
D) 10%, 20% e 40%

30. Técnico de enfermagem de Pronto Socorro “X” foi transferido, por questdes administrativas,
para a UTlI do mesmo Hospital, com exposicdo aos mesmos riscos da atividade anterior. O
tipo de exame médico ocupacional a ser realizado para esse profissional deve ser

A) admissional.
B) periddico.
C) mudanca de funcéao.

D) desnecessario.
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